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FYZICKÝ VÝVOI OSMNÄCTILETÝCH BRANCÚ
V PRÛBËHU ZÂKLADNÎ VOIENSKË SLUŽBY

Generálmajor MUDr. Miroslav HEMALA, CSc.

Somatometrická šetření, která u nás byla
prováděna u dětí a školní mládeže, Zpravidla
končí u osmnáctileté populace. O této Skuteč-
nosti hovoří přesvědčivě Celá řada publikací [1,
2, 10, 14, 16), Navíc ta měření, která byla prove-
dena u ročníků tvořících přechod mezi dorůstá-
jící mladou generací a dospělými, ztratila na
aktuálnosti vzhledem k velkému časovému od-
Stupu.

Za této situace Zřetelně vidíme existující meze-
ru v našich znalostech o dalším fyzickém vývoji
devatenáctiletých, dvacetiletých i starších. Ne-
můžeme tedy afni S určitou mírou přesnosti odpo-
vědět na otázku, kdy, v kterém věku končí růs-
tová křivka naší mužské populace.

Toto je jedna kategorie důvodů, která nás
vedla k sledování fyzického vývoje devatenácti-
letých a dvacetiletých branců. Další důvod Spo-
číval v tom, že literární údaje [4, 5, 6], které
uváděly průměrné hodnoty tělesné výšky a váhy
osmnáctiletých, Se nápadně lišily od hodnot námi
naměřených [7]. Z toho pak vyplývá i naše Sna-
ha po objektivizaci výpočtů. Fetterovy údaje
o průměrných hodnotách tělesné výšky a váhy
u nejnižší ~věıkové kategorie osmnáctiletých a
dvacetiletých jím měřené na I. a II. celostátní
spartakiádě [5, 6] nejsou adekvátně Srovnatelné
S našimi Ivýsledky Zejména proto, že Zakrývají
rozdíly mezi oběma ročníky.

Zjištění, jak yprobíhá další fyzický vývoj 181e-
tých —— ZOIetÿch, mä Velký praktický význam
i Z těchto neméně důležitých Specifických hledi-
Sek:
a] pro určení optimální, biologicky vyvážené

nutriční dávky, která bude mj. stanovena
S ohledem na Stupeň dosaženého fyzického
vývoje a s ohledem na jeho další rozvoj,

b] pro ovlivnění fyzické i duševní Zátěže ve vý-
cviku.

To jsou rozhodující hlediska, která nutně vy-
žadovala, aby S maximální možnou přesností byla
určena dynamika tělesného vývoje 191etých ——
ZOIetÿch. V r. 1964 jsme uskutečnili šetření od-

povídajících a'ntropometrických Znaků u ročníků
narozených 1944 a 1945 - tedy dvacetiletých a
devatenáctiletých. Počet změřených v každém
ročníku byl téměř 50 000. Ide o velmi rozsáhlé
šetření, v němž jsou reprezentativně zachyceny
všechny kraje a územní celky našeho Státu. Roz-
Sah šetření považujeme přirozeně Za dostatečně
veliký, nebot' o několik řádů převyšuje výběry
u nás obvykle šetřené.

je pochopitelné, že v organizovaných kolekti-
vech armády jsou pro tak rozsáhlá šetření po-
měrně výhodné podmínky.

Základní materiál byl rozdělen na české Země,
Slovensko a na jednotlivé kraje podle správního
a politického rozdělení. Technika měření a Vá-
žení byla zcela Stejná jako při analogickém
šetření osmnáctileté mužské populace. Jednotná
metodika, průběžná kontrola a následné technic-
ké Zpracování jsou Základními předpoklady pro
Srovnatelnost výsledků.

Z toho vyplývá, že šetřené Soubory poskytují
údaje pro charakteristiku té části mužské popu-
lace, která se podle našich předpokladů velmi
intimně přibližuje ke konci své růstové křivky -
tedy populace, která tvoří přechod mezi mládeží
a dospělými. To znamenalo: Zjistit —- jde-li u mě-
řených ročníků 191etých, ZOIetých o pouhé do-
Zˇnívání lpostpubertálního bouřlivého růstového
období, o pokračování růstu Se lsignifikantními
rozdíly v ukazatelích, nebo o jeho ukončení.

V dostupné literatuře nebyly nalezeny údaje,
které by se po r. 1945 Zabývaly otázkou, kdy 'kon-
čí u mužské populace její růstová křivka. U žen--
Ské populace je Situace Zcela odlišná. Starší úda-
je jsou velmi různorodé.

Matiegka [11, 12] ve dvacátých letech hovoří
o tom, že „český mladík roste ještě po 24. roce;
asi do 30——31 rokü jeho výška vzroste v průměru
o 2 cm'Ť. Ve Stejných pramenech předpokládá do-
končení tělesného vývoje do 28—30 let. Brocca
uvá-dí hraniční hodnoty do 25 let. Bunkin [3] kla-
de ukončení růstové periody mužské populace
SSSR k 25. roku. Fetter [6] pouze konstatuje, že
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u „branců jde o Osoby S nedokončeným růstem“.
je přirozené, že nezbývalo nic jiného, než Se po-
kusit o Odpověď interpretaci níže uvedených ma-
teriálů. jediný Závěr, který je možno Z literárních
údajů učinit, je tento: Od r. 1945 se rozhodují-
cím Způsobem mění životní podmínky mládeže
[Pavlík 13), mládež se mění i po stránce tělesné,
tj. růstu a vývoje -- ve smyslu jejich urychlení
[Prošek 15] a Zvýšení hodnot sledovaných para-
metrů.

Ve vztahu k ukončení tělesného Vývoje sledo-
vané populace ——— na Základě dosažitelných údajů
—— považuji Za rozhodující ukončení růstové křiv-
ky. Rentgenologické Sledování osifikace nebo
jiných kritérií nebylo v daném šetření technicky
proveditelné. Tělesná výška je navíc i v dospě-
losti nejstabilnější hodnotou —— zdá Se, že ne-
podléhá žádným význačným změnám od ukon-
čení růstu až do 50——60 let. Naproti tomu váha
a objem hrudníku mohou být Za určitých podmí-
nek Značně proměnlivé i Vpo ukončení biologické
a mo'rÍ-ologické diferenciace člověka.

Výsledky měření ročníků nar. 1944 a 1945 [tzn
devatenáctiletých a dvacetiletých —— po jednom
a dvou letech Základní vojenské Služby] a srov-
nání rozdílů ve Sledovaných hodnotách výšky a
váhy s výsledky získanými u osmnáctiletých jsou
tyto:

Tab. 1
A] Vývoj tělesné výšky branců

nar. 1944 a 1945, měřených 1962, 1963, 1964

a) ročník
1944Rozdíl

V cm
1964

20 roků
1962

Měřeno 18 roků

ČSSR 171,75 172,55 0,80

České země 172,42 172,90 0,48

Slovensko 169,90 171,65 1,75

b] ročník
Rozdíl 1945
VCIII

1964
19roků

1963
Měřeno 18 rokû

ČSSR 172,05 172,45 0,40

České země 172,65 172,85 0,20

Slovensko 170,38 171,40 1,02

B] Vývoj tělesné váhy
a) ročník

Rozdíl 1944
vkg

1964
20 roků

1962
Väîeno 18 roků

ČSSR 65,28 69,52 4,24

České země 66,11 69,85 3,74

Slovensko 63,35 68,32 4,97
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b] ročník
Rozdîl 1945
vkg

1964
19roků

1963
vazeno 18 rokû

čssR 85,40 69,27 3,87

České země 66,11 69,85 3,74

Slovensko 63,47 67,90 4,43

Dále jsme zkoumali, jaké jsou rozdíly hodnot
přírůstků u branců Z jednotlivých krajů ČSSR.
Byl proto analyzován ročník na'r. 1944.

Výsledky jsou tyto:
Pořadí krajů |podle průměrné tělesné Výšky

branců, nar. 1944, měřených v osmnácti a dvaceti
letech:

Tab. 2

Výška
v 18
letech

174,95

Výška
ve 20
letech

175,00 1

Pořadí
kraje

Pořadové
čísıø K r aj

1 Praha

172,50 173,35 4Středočeský

172,50 173,60 2Východočeský

4 jihočeský 172,45 172,88 5

5 Severomoravský 172,40 173,40 3

6 Západočeský 172,25 172,50 8

172,00 172,55 7

171,30

7 Severočeský,

- 8 Iihomoravský 172,80 6

9 Západoslovenský 171,90 9170,35

10 Středoslovenský 169,77 171,75 10

11 Východoslovenský 171,10 11169,30

a] Změny v pořadí krajů podle průměrné tě-
lesné výšky dvacetiletých proti pořadí průměrů
osmnáctiletých nejsou podstatné.

b] Mezi ostatními představuje pražská popu-
lace zvláštní kvalitu. Od ostatních Se výrazně od-
lišuje poměrně velkým rozdílem průměru. Za-
nedbatelný a statisticky nevýznamný přírůstek
v průběhu dvou let —— 0,05 cm —— Svědčí pro do-
vršení růstové křivky, která kulminuje o 2—3
roky dříve, než u ostatní populace českých a ze-
jména Slovenských krajů.
c] Ze srovnání průměrných hodnot tělesné výš-

ky českých a slovenských krajů vyplývá, že roz-
díly ve dvaceti letech jsou podstatně nižší než
v osmnácti. '

Pořadí jednotlivých krajů podle hodnot dvou-
letého přírůstku průměrné tělesné výšky nar.
1944 je toto:

1. Středoslovenský kraj
2. Východoslovenský kraj
3. Západoslovenský kraj

1,98 cm
1,80 cm
1,55 cm
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1,50_cm
1,10 cm
1,00 cm
0,85 cm“
0,55 cm
0,43 cm

Severomoravskÿ kraj
Východočeský kraj
Západočeský kraj
Středočeský kraj

. jihomoravský kraj
. jihočeský kraj

10. Severočeský kraj 0,25 cm
11. Praha 0,05 cm
Ie pozoruhodné, že největší zvýšení průměrné

tělesné výšky Zjišt'ujeme u slovenských krajů,
které jsou v krajských průměrech na posledních
místech.

Považuji Za účelné a nutné stručně charakteri-
rizovat Změny a diametrálně odlišné životní pod-
mínky fyzického vývoje branců, za kterých pro-
bíhá v Základní vojenské službě. Změna život-ní-
ho a pracovního prostředí je okamžitá, náhlá a
pro celou řadu branců téměř drastická. V prvé
řadě u všech dochází k přerušení již vypracova-
ného dynamického Stereotypu. Mění se denní
pracovni rytmus, náplň práce i Sociální prostředí
a vztahy. Výlučnost a jedinečnost dosavadních
rodinných a osobních vztahů nabývá zcela jiné,
nové kvality. Vojenská Služba S Sebou nutně a Zá-
konitě přináší urč'tá osobní a kolektivní omeze-
ní. Morální, charakterové i fyzické vlastnosti
každého jedince jsou neu-stále vystavovány celé
řadě více nebo ıméně náročných zkoušek. Voják
se Zříká Z domova vypěstovaných chut'ových
Zvykložstí. Změna bydliště s Sebou nese i změnu
Základních přírodních faktorů, které na něj _pů-
Sobí.

Stručný výčet změn v životním prostředí vojá-
ka pO nástupu do vojenské Záikladní služby Z ob-
čanského života Zřetelně dokumentuje jejich roz-
díaSt. Systematická a dlouhodobé 'Sledování
dalšího fyzického vývoje osmnáctiletých mla-
dých mužů prokázalo obrovskou adaptační
Schopnost mladého organismu k 'novým podmín-
kám, s nimiž se v krátké době vyrovnává a jimž
se přizpůsobuje. Tento přizpůSob-Ovací proces,
tato adaptace je nesporně a cílevědomě podporo-
vána některými po-Zitivními vlivy, jako jsou:

1. Cílevědomé zásahy do organizace vojenské-
ho života, Ípráce a prostředí v té míře, v jaké je
schopna Současná vojenská lékařská věda [Ze-
jména vojenská hygiena, psychologie a fyziolo-
gie Vojenského Zaměstnání] poskytovat objektiv-
ní Vědecké závěry. Realizace těchto opatření je
ve vojenském organizovaném kolektivu poměrně
Snadná Zejména na těch úsecích, kde upřesňuje
normy optimálních životních a pracovních pod-
mínek. Míra společenského zájmu v realizaci po-
dobných opatření je obrovská.

2. Účel-né, kaloricky a biologicky vyvážené
Stravování, které Zaručuje optimální poměr roz-
hodujících živin, potřebné hodnoty vitamínů, sto-
povýcˇh prvků atd. Hutákovy [9] ıvýzkumy proká-
zaly, že příznivé Změny fyzického vývoje lze do
značné míry přisoudit úměrnosti potravy potře-
bám organismu.

3. Příz'nivé vlivy tělesné výchovy a Sportovní
činnosti, které jsou v ČSLA nezbytnou důležitou
Součástí bojového výcviku vojsk, Se -nesporně po-
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Zitivně projevují v ukazatelích fyzického vývoje
vojáků v Základní Službě námi Sledovaných. Tuto
skutečnost podtrhuje např. Horák [8] ve Své
disertační práci.

4. Systematicky a náročně .prováděná Zdravot-
nická výchova ıvše-ch vojáků a S tím i rostoucí
stupeň jejich zdravotního uvědomění. Vliv tohoto
faktoru na fyzický vývoj je zdůrazňován i jinými
autory.

Závěr

1. Fyzický vývoj 181etých -- 2018tých mladých
mužů není Zakončen a zcela zřetelně probíhá
ve dvou rozdílných populačních skupinách: čes-
ké a Slovenské. Poměrně 'nízké přírůstky výško-
vých hodnot u české populace [0,20 a 0,48 cm]
nabízejí myšlenku, že skutečně jde o závěrečnou
fázi jejího fyzického 'vývoje —— o její doznívání.
Navíc podporují názor o časovém urychlení růstu.
Naproti tomu rozdíl ročního a dvouročního časo-
vého Odstupu od Základního [srovnávacího] mě-
ření, vyjádřený hodnotami 1,02 a 1,75 cm, u Slo-
venské populace dovoluje učinit Závěr, že tempo
růstové křivky je proti české pomalejší a vyhasí-
nání aktivní růstové fáze je posunuto do vyšších
věkových hodnot, Snad do 23-24 let.

2. Zvláštní populační kategorii mezi analyzo-
vanými tvoří pražská mládež, která má nejprudší
tempo růstové křivky s vyhasínáním okolo 20 let.

3. Rozdíl průměrné tělesné výšky devatenácti-
letých a dvacetiletých Čechů a Slováků je Signi-
fikantně menší než u osmnáctiletých Stejných
ročníků. Slovenská populace vyrovnává růstový
předstih populace české. Tak byli Češi narození
1944 v osmnácti lete-ch Iv yprůměru o 2,52 cm vyšší
než analogický slovenský ročník. Ve dvaceti le-
tech činil rozdíl 1,25 cm. U ročníku nar. 1945 do-
šlo ke snížení rozdílu z 2,27 cm v osmnácti na
1,45 cm v devatenácti letech.

4. Vyčerípávající šetření celého ročníku osm-
.náctiletých dává objektivnější představu o prů-
měrných hodnotách ukazatelů tělesného vývoje
než výsledky výběrových šetření, které jsou nej-
méně O tři řády nižší. Srovnání obou druhů šetře-
ní [úplného a výběrového] ukazuje, že volba roz-
sahu výběrového souboru v rozsahu do 105- i při
Zachování všech kautel pro náhodný výběr ——
může být primárním Zdrojem významných roz-
dílů.
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