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Somatometrickd Setfeni, kterd u nés byla
provddéna u déti a Skolni mladeZe, zpravidla
kon¢i u osmnéctileté populace. O této skuteé-
nosti hovofi prfesvédcivé celd fada publikaci (1,
2,10, 14, 16), Navic ta méfeni, kterd byla prove-
dena u roc¢niki tvoficich piechod mezi dorfista-
jici mladou generaci a dospélymi, ztratila na
aktualnosti vzhledem k velkému ¢asovému od-
stupu.

Za této situace zfeteln& vidime existujici meze-
ru v nasich znalostech o dal$im fyzickém vyvoiji
devatendctiletych, dvacetiletych i star3ich. Ne-
miZeme tedy ani s uréitou mirou pfesnosti odpo-
védét na otdzku, kdy, v kterém véku konéi ris-
tova krFivka naSi muZské populace.

Toto je jedna kategorie diivodli, kterd nés
vedla k sledovéani fyzického vyvoje devatenacti-
letych a dvacetiletych brancié. Dalsi divod spo-
¢ival v tom, Ze literarni ddaje (4, 5, 6), které
uvadély primérné hodnoty télesné vysky a vahy
osmné4ctiletych, se ndpadné liSily od hodnot ndmi
namérenych (7). Z toho pak vyplyva i nase sna-
ha po objektivizaci vypoctl. Fetterovy tudaje
o primérnych hodnotich télesné vysky a vahy
u nejniZ8i vékové kategorie osmnactiletych a
dvacetiletych jim méfené na I. a II. celostatni
spartakiddé (5, 6) nejsou adekvatné srovnatelné
s naSimi vysledky zejména proto, Ze zakryvaiji
rozdily mezi obéma rocniky.

Zjisténi, jak probihd dalsi fyzicky vyvoj 18le-
tych — 20letych, mé& velky prakticky vyznam
i z téchto neméné dileZitych specifickych hledi-
sek:

a) pro urceni optimalni, biologicky vyvaZené
nutriéni davky, kterd bude mj. stanovena

s ohledem na stupeii dosaZeného fyzického

vyvoje a s ohledem na jeho dalsi rozvoj,
b) pro ovlivnéni fyzické i duSevni zatéZe ve vy-
cviku.

To jsou rozhodujici hlediska, kterd nutné vy-
Zadovala, aby s maximdlni moZnou presnosti byla
uréena dynamika télesného vyvoje 19letych —
20letych. V r. 1964 jsme uskutecnili Setfeni od-

povidajicich antropometrickych znaki u roénikd
narozenych 1944 a 1945 — tedy dvacetiletych a
devaten4ctiletych. Pocet zmé&fFenych v kaZdém
rocniku byl témér 50 000. Jde o velmi rozsghlé
Setfeni, v némZ jsou reprezentativn& zachyceny
vSechny kraje a tizemni celky naseho stdtu. Roz-
sah SetFeni povaZujeme pfirozen& za dostate¢né
veliky, nebot o nékolik Fadh prevysSuje vybéry
u nas obvykle Setfené.

Je pochopitelné, Ze v organizovanych kolekti-
vech arméady jsou pro tak rozsdhlad Setfeni po-
meérné vyhodné podminky.

Zakladni material byl rozdélen na ¢eské zemég,
Slovensko a na jednotlivé kraje podle spravniho
a politického rozdéleni. Technika méfeni a va-
Zenl byla zcela stejnd jako pfi analogickém
Setfeni osmnéctileté muZské populace. Jednotna
metodika, priibéZzna kontrola a nasledné technic-
ké zpracovani jsou zdkladnimi pfedpoklady pro
srovnatelnost vysledk.

Z toho vyplyvd, Ze Setfené soubory poskytuji
udaje pro charakteristiku té ¢asti muzZské popu-
lace, kterd se podle naSich predpokladi velmi
intimné pf¥ibliZuje ke konci své rlistové kiivky —
tedy populace, ktera tvori prechod mezi mladezi
a dospélymi. To znamenalo: zjistit — jde-li u mé-
Fenych ro¢nika 19letych, 20letych o pouhé do-
znivadni postpubertdlniho bouflivého riistového
obdobi, o pokracovéani riistu se signifikantnimi
rozdily v ukazatelich, nebo o jeho ukonceni.

V dostupné literatufe nebyly nalezeny tdaje,
které by se po r. 1945 zabyvaly otdzkou, kdy kon-
¢1 u muZské populace jeji ristova kfivka. U Zen-
ské populace je situace zcela odliSn4. Starsi tda-
je jsou velmi rdiznorodé.

Matiegka (11, 12) ve dvacéatych letech hovori
o tom, Ze ,,Cesky mladik roste jeSté po 24. roce;
asi do 30—31 rokt jeho vySka vzroste v priméru
0 2 cm“. Ve stejnych pramenech pfedpoklada do-
konceni télesného vyvoje do 28—30 let. Brocca
uvadi hrani¢ni hodnoty do 25 let. Bunkin (3) kla-
de ukonceni riistové periody muZské populace
SSSR k 25. roku. Fetter (6) pouze konstatuje, Ze
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u ,branct jde o osoby s nedokondenym ristem".
Je pfirozené, Ze nezbyvalo nic jiného, neZ se po-
kusit o odpovéd interpretaci niZe uvedenych ma-
teridld. Jediny zaveér, ktery je moZno z literarnich
tidaji ulinit, je tento: Od r. 1945 se rozhoduji-
cim zplsobem méni Zivotni podminky mladeZe
(Pavlik 13), mladeZ se méni i po strdnce télesné,
tj. ristu a vyvoje — ve smyslu jejich urychleni
(ProSek 15) a zvySeni hodnot sledovanych para-
metra.

Ve vztahu k ukonceni télesného vyvoje sledo-
vané populace — na zédkladé& dosaZitelnych tdajt
— povazuji za rozhodujici ukonéeni riistové kfiv-
ky. Rentgenologické sledovani osifikace nebo
jinych Kkritérii nebylo v daném Setfeni technicky
proveditelné. T&lesnd vyska je navic i v dospé-
losti nejstabilnéj$i hodnotou — zdé& se, Ze ne-
podléhd Zadnym vyznaénym zméndm od ukon-
¢eni rlistu a7 do 50—60 let. Naproti tomu vaha
a objem hrudniku mohou byt za uréitych podmi-
nek znacné proménlivé i po ukonéeni biologické
a morfologické diferenciace ¢lovéka.

Vysledky mé&i'eni ro¢nikil nar. 1944 a 1945 (tzn
devaten4ctiletych a dvacetiletjch — po jednom
a dvou letech zédkladni vojenské sluZby) a srov-
nani rozdild ve sledovanych hodnotdch vysky a
vahy s vysledky ziskanymi u osmnaéctiletych jsou
tyto:

Tab. 1
A) V§voj télesné vyiky branci
nar. 1944 a 1945, mé&fenych 1962, 1963, 1964
1062 | 1964 | Rozait | ) jocalE
- 0zdl 1944
Mekeno 18 roku | 20 roki vcm
CSSR 171,75 172,55 0,80
Ceské zemé& | 172,42 172,90 0,48
Slovensko 169,90 171,65 1,75
963 1964 Rozdil b) pocaik
1 ozdi 1945
Mé&Feno | 15 vokn | 19Tokdi | vem
GSSR 172,05 172,45 0,40
Ceské zemd& 172,65 172,85 0,20
Slovensko 170,38 171,40 1,02
B) Vyvoj télesné vahy
2 1964 Rozdil B) poflk
196 ozdi 1944
VaZeuo 18rokd | 20rokd | vkg
CSSR 65,28 69,52 4,24
Ceské zemd 66,11 69,85 3,74
Slovensko 63,35 68,32 4,97
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1963 1964 Rozdil b goralk
0zdl 1945
Viézenu 18 roki | 19 roki vkg
CSSR 65,40 69,27 3,87
Ceské zemd& 66,11 69,85 3,74
Slovensko 63,47 67,90 4,43

Déle jsme zkoumali, jaké jsou rozdily hodnot
priristkt u branc@i z jednotlivych kraji CSSR.
Byl proto analyzovéan roc¢nik nar. 1944.

Vysledky jsou tyto:

Poradi kraji podle primérné télesné vysky
branct, nar. 1944, méfenych v osmnéacti a dvaceti
letech:

Tab. 2
P kraj | vis | vew R
letech letech

1 Praha 174,95 175,00 1
2—3 Stiedolesky 172,50 173,35 4
2—3 Vychodotesky 172,50 173,60 2
4 Jiho€esky 172,45 172,88 5
5 Severomoravsky 172,40 173,40 3
6 Zéapadocesky 172,25 172,50 8
7 Severodesky 172,00 172,55 7
8 Eomoravsk? ——i71,30 172,80 6
9 Z—élpadoslovensk\] 170,35 171,90 _9_
10 Stfedoslovensky 169,77 171,75 —;—
11 V_ychodoslovenskv 169,30 171,10 11

a) Zmény v poradi kraji podle prdmérné té-
lesné vysky dvacetiletych proti poradi primé&rd
osmnéctiletych nejsou podstatné.

b) Mezi ostatnimi predstavuje praZskd popu-
lace zvla$tni kvalitu. Od ostatnich se vyrazné od-
liSuje pomé&rné& velkym rozdilem priméru. Za-
nedbatelny a statisticky nev§znamny pfirfistek
v prib&hu dvou let — 0,05 cm — sv&d¢l pro do-
vrSeni riistové kfivky, kterd kulminuje o 2—3
roky diive, neZ u ostatni populace ¢eskych a ze-
jména slovenskych kraji.

¢) Ze srovnéani primérnych hodnot t&lesné vys-
ky teskych a slovensk§ch kraji vyplyva, Ze roz-
dily ve dvaceti letech jsou podstatné niZsi nez
v osmna4cti.

Pofradi jednotliv§ch kraji podle hodnot dvou-
letého pfirfistku primérné té&lesné vysSky nar.
1944 je toto:

1. Stfedoslovensky kraj 1,98 cm
2. Vychodoslovensky kraj 1,80 cm
3. Z4padoslovensky kraj 1,55 cm
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4. Severomoravsky kraj 1,50.cm
5. Vychododesky kraj 1,10 cm
6. ZadpadoCesky kraj 1,00 cm
7. StfedocCesky kraj 0,85 cm
8. Jihomoravsky kraj 0,55 cm
9. JihocCesky kraj 0,43 cm
10. Severocesky kraj 0,25 cm
11. Praha 0,05 cm

Je pozoruhodné, Ze nejvétsi zvySeni primérné
t8lesné vysky zjiStujeme u slovenskych Kkraji,
které jsou v krajskych primérech na poslednich
mistech.

PovaZuji za tGCelné a nutné stru¢né charakteri-
rizovat zmény a diametralné odlisné Zivotni pod-
minky fyzického v§voje branct, za kterych pro-
bih4 v zédkladni vojenské sluZzb&. Zména Zivotni-
ho a pracovniho prostfedi je okamZitd, nihla a
pro celou fadu brancid témér drastickd. V prvé
rfadé u vSech dochazi k pfreruSeni jiZ vypracova-
ného dynamického stereotypu. Méni se denni
pracovni rytmus, ndplii prace i socidlni prostfedi
a vztahy. VyluCnost a jedine¢nost dosavadnich
rodinnych a osobnich vztah@l nabyva zcela jiné,
nové kvality. Vojenska sluzba s sebou nutné a za-
konité prinasi urditd osobni a kolektivni omeze-
ni. Morélni; charakterové i fyzické vlastnosti
kaZdého jedince jsou neustdle vystavovany celé
fadé vice nebo méné niroénych zkouSek. Vojadk
se ziikd z domova vypé&stovanych chutovych
zvyklosti. Zména bydlisté s sebou nese i zménu
zdkladnich pi#irodnich faktordi, které na néj pl-
sobi.

Struény vycet zmén v Zivotnim prostfedi voja-
ka po néstupu do vojenské zdkladni sluzby z ob-
Canského Zivota zfeteln& dokumentuje jejich roz-
dilnost. Systematické a dlouhodobé sledovéni
dalsiho fyzického vyvoje osmn4ctiletych mla-
dych muZ@ prokdzalo obrovskou adaptaéni
schopnost mladého organismu k novym podmin-
kdm, s nimiZ se v kratké dobé vyrovnava a jimzZ
se pfizplsobuje. Tento pfizplisobovaci proces,
tato adaptace je nesporné a cilevédomé podporo-
vana nékterymi pozitivnimi vlivy, jako jsou:

1. Cilevédomé zdsahy do organizace vojenské-
ho Zivota, prace a prostfedi v té mife, v jaké je
schopna soucasnd vojenska lékarskd véda (ze-
jména vojenskd hygiena, psychologie a fyziolo-
gie vojenského zaméstnani) poskytovat objektiv-
ni védecké zavéry. Realizace téchto opatieni je
ve vojenském organizovaném kolektivu pomérné
snadnd zejména na téch usecich, kde upfesiiuje
normy optimélnich Zivotnich a pracovnich pod-
minek. Mira spoleCenského zdjmu v realizaci po-
dobnych opatfeni je obrovska.

2. U&elné, kaloricky a biologicky vyvéaZené
stravovéani, které zarucuje optimalni pomér roz-
hodujicich Zivin, potfebné hodnoty vitaminii, sto-
povych prvkd atd. Hutdkovy (9) vyzkumy proka-
zaly, Ze pfiznivé zmény fyzického vyvoje 1ze do
znafné miry prisoudit Gmérnosti potravy potte-
badm organismu.

3. Priznivé vlivy télesné vychovy a sportovni
¢innosti, které jsou v CSLA nezbytnou dfileZitou
soucésti bojového vycviku vojsk, se nesporné po-

zitivn& projevuji v ukazatelich fyzického vyvoje
vojakil v zakladni sluzb& nami sledovanych. Tuto
skutetnost podtrhuje nap¥. Hordk (8) ve své
diserta¢ni praci.

4. Systematicky a ndro¢né provadéna zdravot-
nickd vychova vSech vojadk@i a s tim i rostouci
stupeil jejich zdravotniho uvédoméni. Vliv tohoto
faktoru na fyzicky vyvoj je zdd@iraziiovan i jinymi
autory.

Zavér

1. Fyzicky vyvoj 18letych — 20letych mladych
muZii neni zakonfen a zcela zfeteln& probihd
ve dvou rozdilnych populacnich skupinach: ¢es-
ké a slovenské. Pomérné nizké prirlistky vysko-
vych hodnot u Ceské populace (0,20 a 0,48 cm)
nabizeji mysSlenku, Ze skute¢né jde o zavérecnou
fazi jejiho fyzického vyvoje — o jeji doznivéni.
Navic podporuji nizor o ¢asovém urychleni ristu.
Naproti tomu rozdil ro¢éniho a dvouro¢niho ¢aso-
vého odstupu od zédkladniho (srovndvaciho) mé-
feni, vyjddfeny hodnotami 1,02 a 1,75 cm, u slo-
venské populace dovoluje ucinit zdvér, Ze tempo
ristové kiivky je proti ceské pomalej$i a vyhasi-
néni aktivni rlistové faze je posunuto do vyssich
vékovych hodnot, snad do 23—24 let.

2. Zv1astni populacéni kategorii mezi analyzo-
vanymi tvo¥i prazskd mladeZ, kterd ma nejprudsi
tempo rlstové kiivky s vyhasindnim okolo 20 let.

3. Rozdil primérné télesné vysSky devatenacti-
letych a dvacetiletych Cechil a Slovaki je signi-
fikantné men$i neZ u osmnéctiletych stejnych
ro¢nikid. Slovenskd populace vyrovnava ruastovy
predstih populace Geské. Tak byli CeSi narozeni
1944 v osmnécti letech v priitméru o 2,52 cm vySsi
neZ analogicky slovensky ro¢nik. Ve dvaceti le-
tech ¢inil rozdil 1,25 cm. U ro¢niku nar. 1945 do-
§lo ke sniZeni rozdilu z 2,27 cm v osmné4cti na
1,45 cm v devaten4cti letech.

4. Vyderpéavajici Setfeni celého ro¢niku osm-
néctiletych dava objektivnéjsi pfedstavu o pri-
mérnych hodnotdch ukazateld télesného vyvoje
neZ vysledky vybérovych Setfeni, které jsou nej-
méneé o ti'i fady niZsi. Srovnani obou druhi Setfe-
ni (Gplného a vybérového) ukazuje, Ze volba roz-
sahu vyb&rového souboru v rozsahu do 103— i pfi
zachovani vSech kautel pro nidhodny vybér —
miZe byt primirnim zdrojem vyznamnych roz-
dild.
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