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PSYCHOPATIE — DIAGNOSTIKA A DYNAMIKA

MUDr. Jana LAURENTOVA, + MUDr. Oldfich KLIMEK
Psychiatrické odd&leni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze

V 1. poloving 19. stoleti psychopatie jesté ne-
byla vymezena jako zvlastni skupina a jeji roz-
dilné sypmtomy se popisovaly pod riznymi na-
zvy. AZ v 2. poloviné 19. stoleti bylo uéinéno
mnoho pokusit o vymezeni skupiny psychopatii
v dneSnim slova smyslu. Tuto prvni etapu urce-
ni nové klinické formy dovrsil Kraepelin, kdyZ
r. 1904 zaradil do 7. vydéani své Psychiatrie ka-
pitolu o psychopatickych osobnostech. Tak bylo
zdrovell psychopatii v zdkladnich rysech urceno
misto v tehdejSi psychiatrické systematice. Psy-
chopatie byly chdpény jako hrani¢ni oblast mezi
nemoci a zdravim. Panovala domnénka, Ze mezi
normélnim stavem a psychopatii jsou urcité pre-
chody, ale od nemoci se psychopatie liSi svou
stabilitou, nemé&nnosti v prib&hu Zivota. VétSina
autorli zastdvala koncepci francouzskych psy-
chiatrii o dédi¢né degeneraci.

ZacCatkem 20. stoleti zahdjil Kraepelin etapu
studia rfiznych forem psychopatie. Kraepelin,
Kretschmer, Schneider, Gannu3kin, Lazurskij,
Leonhard i jini autofi vypracovali a navrhli
své Kklasifikace psychopatii, které dopomohly
k orientaci ve sloZitém Kklinickém materiélu,
i kdyZ soudime, Ze rozdélit diisledné psychopatie
nelze, aniZ by dochézelo k pfekryvani jednotli-
vich forem (Eugen Bleuler, V1. Vondréacek]).

V priib&hu studia psychopatii se stéle zfetel-
né&ji manifestovalo, jak je obtiZné stanovit krité-
ria k odliSeni psychopatii od variant normélnich
povah i od neuroz. Cetni autofi, ktefi se problé-
mem zabyvali, dospivali k riznym nézortim, ¢as-
to i diametrdln& odlisnym. Tak kupf., zatim co
jedni uznédvali za psychopatie pouze poruchy
vzniklé na genetické bazi (Schneider), jini pfi-
klddali rozhodujici vyznam faktorim exogen-
nim (psychoanalytické Skola).

SloZitost problémi se nejzfeteln&ji projevila
v uvahdch o etiologii, patogenezi a dynamice
psychopatii. Klinickd pozorovdni dala zaklad
k predpokladu, Ze pFidiny psychopatie jsou Cet-
né: pfim4 heredita, syfilis a alkoholismus v ro-
din&, embryopatie, onemocné&ni plodu, porodni
traumata, mozkova traumata, infekce a intoxika-
ce plisobici na nemocného v mladistvém véku,
nepravidelna vychova a socidlni vliv v Sirokém
slova smyslu. Zastanci rdznych nazort se sho-
duji v tom, Ze psychopatie je polyetiologicka.
Z tohoto hlediska psychopatie nejsou nozologic-
kou jednotkou, nybrZz skupinou patologickych
stavil riizného pivodu.

Kandinskij povaZuje psychopatii za disledek
nepravidelné organizace centrdlni nervové sou-
stavy (déale jen CNS).

Kraepelin predpokladd, Ze nejdileZitéjSim pa-
togenickym mechanismem je ¢aste¢né zadrZeni

vyvoje, tedy Caste¢ny infantilismus, ktery stavi
do protikladu k vSeobecnému infantilismu pfi im-
becilité nebo idiocii.

Sucharevova vidi zdkladni pri¢inu psychopatie
v CasteCné anomdlii rozvoje.

Ivanov Smolenskij soudi, Ze patofyziologickym
zdkladem jsou trvalé poruchy vznikajici pfi ne-
pfiznivych podminkich vyvoje ve vztahu k za-
kladnim vlastnostem vy$§i nervové &innosti (dale
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jen VNC) a v soudinnosti s druhou a prvni sig-
nélni soustavou, korou a podkofim.

Gannuskin rozliSuje statiku psychopatii, v niZ
spatfuje fakticky obsah predmétu, a dynamiku
psychopatii, v niZ uréuje nékolik stuptiii: psycho-
patické faze, reakce a vyvoje. Dava zdklad ke
stanoveni Kklinické zékonitosti: psychopatické
vlastnosti vedou ke konfliktu, konflikt vyvola-
va psychogenni reakci, po které se pozoruje
zhor$eni psychopatie.

Tramer piikldda zédkladni vyznam heredité,
presto neprehliZi aspekt vyvoje a navrhuje ozna-
dovat psychopatii odpovidajici stavy u déti jako
stavy prepsychopatické.

Kerbikov shleddvd kaZdou psychopatickou
osobnost v uréitém stupni polymorfni. U psycho-
patické osobnosti se soufasné& s nejcharakteris-
tictéjSimi rysy, tak zvanymi obligatnimi, pozo-
ruji téZ rysy fakultativni. U rznych typd psy-
chopatii probihéa ,obriistdni“ jadra osobnosti fa-
kultativnimi rysy v riizném potadi. Pokud se psy-
chopatické zvl&Stnosti objevuji jiZ v détstvi a ne-
jsou zfeteln& z4vislé na vnéjSich podminkéach,
nazyvé tyto stavy jadernou psychopatii.

Z naSich autordl piSe Myslivedek, Ze psychopa-
tickd povaha se vyviji od dé&tstvi na podkladé&
vrozeného odchylného zédkladu a vlivem okoli,
ve kterém Zije. Rovn&Z Vymétal soudi, Ze tyto
abnormni nevyvdZenosti vznikaji bud na pod-
kladé& vrozenych nebo vyvojové vzniklych, vZdy
vSak relativné trvalych a obtiZn& ovlivnitelnych
vloh — ne v3ak neménnych. Kurt Freund zastiva
nézor, Ze psychopatie je porucha raného du3ev-
niho vyvoje, k niZ doslo stykem biologicky ne-
dostatecné vybaveného organismu s obvykle ne-
traumatizujicim prostfedim nebo plisobenim bio-
iogické vady prakticky nezavisle na zku$enosti.

Podle Hoffa se dynamika psychopatii podstat-
né nelidi od dynamiky vzniku neurdzy, ale jsou
urcité rozdily. Psychopatie se vyviji dosti ¢asto
z néjaké formy Casné zanedbanosti, nejde o re-
gresi do ¢asného vyvojového stadia se znovuoZi-
tim problémdl agresi z détskych zaZitk{i, nybrz
o trvaly vyvoj, ktery zacind jiZ v Casném dét-
stvi. Psychopat je nezralé individuum, které je
pfeméahano agresemi, ovldddno pudy a které ne-
ni schopno uvést tyto agrese a pudy do spravné-
ho vztahu k okolnimu svétu. Laska pro ného zna-
mend lasku k vlastnimu j&, je vdzdna na vlastni
télo. Zaroveii se u ného nedostatetn& rozviji
i odpovidajici super-ego, ¢imZ je podminé&no chy-
béni etickych citd a chyb&ni tendence né&deho
dosdhnout. Psychopati vé&tSinou nemaji vzor
k identifikaci a nemaji ani socidlni ctiZadost, da-
vaji tedy prednost neuZitenému Zivotu a lehké-
mu vydélku.

VétSina soucasnych psychiatrii zdpadnich zemi
se shoduje v tom, Ze pod termin psychopatie za-
hrnuji pouze psychopatie antisocidlni (sociopa-
tie), sexudlni perverse a toxikoménie. Jiné psy-
chopatické rysy shrnuji pod termin ,poruchy
osobnosti“.

Horneyova rozezndva situac¢ni neurézy vznika-
jici za sloZité vnéjsi situace nedostateénou adap-
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taci a neurézy ,pravé”, charakterové, vznikajici
z deformace charakteru. Podle Horneyové neuro-
tickd (rozuméj psychopatickd) osobnost jedna
neuroticky i v Zivotnich situacich, které pro dru-
hého mepfedstavuji konflikt. Pro tuto ,neuro-
tickou osobnost“ je podstatnych né&kolik rysi:

1. z4vislost na tsudku druhych, ma ocenéni
druhymi,

2. vnitini nejistota, pocit inferiority, kompen-
zacni zdlraziiovani sebe,

3. zabrany v prosazovani sebe,

4. nepréatelské, agresivni chovani, motivované
pocitem pokorovani,

5. nutkavé potieby v sexudlni oblasti.

Charakterova neur6za je emocionélnireakcina
nebezpedi, tkvi zpravidla v neuvédomélych oba-
vach. Témto obavam lze se vyhybat racionalizact,
poznanim, narkotiky nebo vyhybé&nim se situa-
cim a impulstim, které neurdzy budi. Neurotik
mé zvlastni potfebu ndklonnosti a pfizné.

Dalsi z vyzna&nych americkych psychiatri
F. Alexander piSe, Ze vyzna¢nym zédkladnim ry-
sem charakterové neurdzy (tj. psychopatickych
osobnosti) je to, Ze podné&ty cizi jejich vlastnimu
ja se vybijeji v chovéni a nikoli v somatickych
neurotickych symptomech. Pro tyto osobnosti je
tedy typicky acting-out, ktery je ekvivalentem
neurotického symptomu, ale odliSuje se od ného
svou alloplasticitou (pfizptsobenim zevniho své-
ta dispozicim organismu, napf. nekonvenc&nosti
az delikvenci).

Acting-out se manifestuje:

1. neprimérenosti v chovéani; je naruSeno uvé-
domovéani a motivace,

2. stereotypnim opakovanim acting-outu,
3. vyznacénymi sebedestruktivnimi tendencemi.

Acting-out se stdvd ndhraZkou podvédomych
fantazii; skutetny zlo¢in je ndhrazkou za podvé-
domé zlocinecké nebo aberantni tendence.

Diskuse

Osobnost chdpeme jako vysledek procesu in-
terakce mezi relativng stdlymi vzrozenymi dis-
pozicemi a dynamickymi vlivy sloZitého prostie-
di. V tomto procesu interakce mohou vzniknout
vyvojové tchylky, jejichZ pfi¢iny jsou bud here-
ditarni, nebo vznikaji v perinatdlnim aZ mladist-
vém obdobi riiznymi nemocemi, traumaty nebo
Sirokymi vlivy socidlnimi. Pak nejsou psychopa-
tie nozologickou jednotkou. Jde o skupinu ab-
normnich struktur osobnosti multifaktoridlni
etiologie a patogeneze, které se na rozdil od oli-
gofrenii vyznaduji relativni intaktnosti intelektu.

Staré klasifikace psychopatii jsou z dneSniho
hlediska nepiesné, dileZitym se jevi konkrétni
obsah anamnézy s analyzou primdrnich a se-
kundarnich vztah@ toho urcitého jedince a po-
znani jeho zakladniho Zivotniho schématu. Pri-
klanime se k Myslive¢kovu nézoru, ktery v za-
jmu klinického dorozuméni vyzdvihuje vedouci
psychopaticky rys a podle né&ho diagnostikuje
osobnost.



52 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXVI. & 2. 1967

Pokud pozorujeme psychopatickou zménu
osobnosti v pfi¢inné souvislosti s traumatem CNS
nebo s organickym onemocnénim CNS, epilepsili,
endokrinni poruchou, alkoholismem nebo narko-
manii, hovofime o psychopatizaci osobnosti. Psy-
chopatizaci 1ze rovnéZ konstatovat po leukoto-
miich a po procesudlnich onemocnénich.

K delimitaci psychopatii od psych6z nutno vy-
louéit kvalitativni zmény sloZek osobnosti, pfe-
devSim védomi, myS$leni, vnimani a citéni. Z psy-
chotickych reakci se u psychopatii miZe ojedi-
néle vyskytnout paticky afekt, mrakotny stav a
kratkodobé psychogenni nebo somatogenni psy-
chotické stavy rtizné symptomatiky.

V delimitaci psychopatii od neur6z mnemiiZeme
akceptovat rozSifeni pojmu neur6z o neurdzy
charakterové, protoZe v tomto pojeti nejsou re-
spektovany kvalitativni rozdily mezi psychopatii
a neurozou. U psychopatie nejde jen o kvanti-
tativni rozdil ¢asového trvani uréité abnormni
reaktivity oproti neuréze, ale o kvalitativné jinou
poruchu. Zatimco neurotik zpracovdva ddsledky
nepfizplisobeni se uréité situaci nebo disledky
konfliktu autoplasticky, psychopat je zpracovava
alloplasticky. Zatimco neur6za jako choroba mé&
byt i pliZivy, ale ¢asové vymezeny vznik a pri-
b&h s moZnosti terapeutického ovlivnéni i vylé-
¢eni, u psychopatie 1ze mluvit jen o lep$ich nebo
hor8ich vysledcich reedukace, adaptace ¢i kom-
penzace pfi pretrvdvdani abnormni struktury
osobnosti.

Pfitom vS3ak nelze zanedbat skute¢nost, Ze
psychopatickd osobnost miiZe onemocnét neurd-
zou i psychoézou stejn& jako jini. Cast&ji neZ jini
se dostava do krucidlni fdze alkoholismu, pro-
toZe alkohol ji zdanlivé poméh4 snéaset vniténi
tenzi.

Nézor o relativni stdlosti abnormnich struktur
osobnosti neni totoZny se statickym pojetim psy-
chopatie jako trvalého stavu, jaké pfevladalo
v obdobi, kdy psychopatie byly povaZovédny za
projevy degenerativni, bez podstatnych moZnosti
trvalé kompenzace. Psychiatrie se zabyva po-
chopitelné pfedevsim témi abnormnimi struktu-
rami osobnosti, které svymi projevy vytstuji
v konflikt se spoledenskymi zdjmy mebo plisobi
svému nositeli podstatné utrpeni, ¢imZ ho opét
vedou k psychopatickym reakcim.

Psychopatickd reakce je sice sloZkou dyna-
mického vyvoje psychopatie, miiZze se viak vy-
skytovat ojedinéle v nepfiznivych podminkéach
nadmérné intenzity nebo pfesahujicich schop-
nost spoleCenské adaptace i u osobnosti nevyka-
zujicich anomaélni strukturu. Psychopatick4 re-
akce je neprimérené jedndni na somatogennim
nebo psychogennim podkladu, které miZe vznik-
nout po nepatrnych podnétech nebo i bez zjev-
nych zevnich podnétd. Zejména v d&tstvi a
u mladistvych nelze je$té spolehlivé stanovit dia-
gn6zu psychopatie, a proto ma své opravnéni
Tramerdiv termin . prepsychopatickych stavi
k oznaceni poruch chovani u déti a dorostu. Do-
ch4zi-li vlivem dlouhodob& nebo trvale plisobi-
cich nepfiznivych zaZitkli s vyraznym emod&nim
ngbojem k opakovanym psychopatickym reak-

cim, vznikaji strukturdlni zmény osobnosti, pro-
jevujici se charakterovymi rysy, které dfive ne-
dominovaly. Psychopatickd osobnost jednd psy-
chopaticky i v Zivotnich situacich, které pro
druhého nepfedstavuji konflikt.

Abnormni struktura osobnosti spolivd zpra-
vidla v téchto kvantitativnich odchylkéch:

1. Osobnost je emocné mnevyzrald, selhdva
v uvédomovéani si sebe sama a trpi vnit¥ni ne-
jistotou. Kompenzace vnitfni nejistoty vede
k agresivité.

2. Osobnost Spatné& ovladd pudové podnéty,
pfedevsim v sexudlni sféfe. Neni schopna nava-
zat hodnotné a trvalé citové vztahy. Pfetrva-
vaji narcistické tendence, vedoucl k egocentris-
mu jako vyrazu kompenzacéniho zddraziiovani
vlastnl osobnosti.

3. Pro nedostatek hodnotnych vzort k identi-
fikaci se b&hem vyvoje nerozvijeji vyssi city har-
monicky, pudy nejsou regulovany odpovidajicimi
zdbranami. Rozvijeji se tendence dosahovat Za-
doucich hodnot s vynaloZenim nejmenSiho asili,
vedouci aZ k delinkvenci.

4. Pro sniZenou frustra¢ni toleranci doché&zi
k castému nartistdni vnitfni tenze, kterou osob-
nost ¢asto nezvlada raciondlné, nybrZ sahéd k ne-
adekvatnim zptisoblim odstratiovani tenze, napf.
k euforii alkoholové nebo toxikomanické.

Diagnostika psychopatii neni jednoduchi, je
nutno se vyvarovat toho, aby tato diagnoza ne-
byla vztahovana na v3e, co se nedd zaradit do
konvenéni Sablony. KaZdd osobnost ma prvo na
néjakou svou osobitou zvlaStnost a n&kdy préave
pro tuto zvlastnost se miZe ve spolecnosti dobfe
uplatnit. Rovn&Z za nesprdvné povaZujeme sta-
noveni diagnézy psychopatie na zdkladé byt
i opakovaného asocidlniho jednani, které je vy-
razem promysiene a cilevédomeé sledované snahy
ziskat neoprdvnéné hodnoty nebo se vyhnout
pln&ni povinnosti, omezujicich subjektivni pro-
spé&ch, jestliZe je takové jedndni usnadiiovdno
neviimavym postojem pfislusnych spolecenskych
orgdnii a povzbuzovano prikladem ¢&etnych ji-
nych osob, které sice dokédzaly zakryt asocidlni
cestu k mabyti vyhod, ne vSak své uspokojeni
nad ziskem. Egoistické jednéni jako izolovany
pfiznak nestadi k diagndze anomdlni osobnosti,
i kdyby bylo v rozporu se zdkonem. Na druhé
strané stanoveni diagnézy psychopatie neni spo-
leCenskym odsouzenim, protoZe psychopati se
mohou pfiznivym phsobenim podminek prostie-
di a ve vhodném spoletenském zafazeni dobfe
adaptovat, tak¥e se mohou stdt platnymi Cleny
spolecnosti.

Mezi vlivy formujicimi vyvoj osobnosti zauji-
maji vyznaéné misto ekonomické, politické a kul-
turni podminky Zivota spoleCnosti. Doba po 2.
svétové vdlce, charakterizovand jednak znehod-
nocenim, jednak prestavbou dfive platnych hod-
not, prinasi v celosvétovém méritku projevy psy-
chopatickych reakci jako problém skupin. Ne-
zdrZenlivost v ndvycich na alkohol a koufeni,
promiskuita v sexudlnim Zivot& jsou projevy,
které piestaly byt problematikou ojedin&lych
individui a z hlediska dCist& statistického si vy-
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nucuji poznédvaci pfFistup jako hromadny jev.
Vandalismus a delinkvence mlddeZe se stédvajl
zéleZitosti part, tedy malych skupin, v nichZ né&-
kolik psychopatid dovede kolem sebe pravé pro
atraktivni zvlaStnosti své osobnostni struktury
docasné soustfedit rfizné velky pocCet submisiv-
nich mladych lidi, které 14k& bezcilnd revolta
proti tiZivé pocitované, ale pritom slabé autorité
dospélych, a ktefi se nepozorované stévaji na-
stroji tyranské autority skupiny. Bylo by chybou
hodnotit ¢iny, provedené z podnétu skupiny, ji-
nak meZ po rozboru vztahli ve skupiné a odha-
leni-sociopatickych vlivii s diferencovanym FeSe-
nim prevychovy, opfenym o dikladné psychia-
trické vySetfeni téch jedinci, ktefi jsou inicig-
tory skupinové delinkvence a jevi zpravidla
vyraznéjSi psychopatické rysy na rozdil od sub-
misivnich a spiSe pasivné partou drZenych je-
dincd, u nichZ jde spiSe o nizky rozvoj intelek-
tovych schopnosti.

Postoj spolenosti miZe ovlivnit abnormni
struktury osobnosti v pozitivhim i negativnim
smyslu. Stejné jako je nevhodny postoj zavrhuji-
ci, je nevhodny i postoj permisivni nebo shovi-
vavy. Lhostejnost spolecnosti k psychopatickym
reakcim povzbuzuje k napodobeni, a tim p¥imo
vytvari dalsi psychopatické reakce. Ve vychovg
se ruSivé uplatiiuje diskontinuita vychovnych
vlivli a nevyuZivani poznatk® o psychopatickych
projevech v jednotlivych prostifedich, kterymi
psychopat prochédzi. Hrubé projevy nekdzné ve
Skole nuti k prfedani do détského domova nebo
domova vychovy mlédeZe, pFitom poznatky
o0 zplisobech projevu a moZnostech kladného
ovlivnéni nejsou zpracovény tak, aby dovolily
ndvaznost vychovného postupu, a ochranna vy-
chova ani nemfZe splnit sviij Géel. Pozd&ji do-

chézi pro trestnou Cinnost k vykonu trestu, ten
vSak v soucasnych podminkach pFedstavuje pro
nediferencovanost nédpravnych zafizeni spiSe
prostfedi umoZiiujici utvrzeni psychopatickych
rysit a samoobsluZznou burzu projevll psycho-
patie.

MoZnost zlepSeni soucasného stavu naznacuji
Stiirupovy vysledky v ddnském Herstedtwesteru,
edukacnim zafizeni pro obtiZné psychopaty. Zna-
mend to vytvofit zaFizeni, které je po technické
strdnce blizké véznici, ale m4 odborny nédpravny
tym, vedeny psychiatrem. Psychiatr se interno-
vanym nevnucuje; sami za nim prichézeji, kdyZ
poznaji, Ze v takové podobé, jakou mayji, je spo-
le¢nost zpé&t neptfijme. Z internovanych jsou vy-
tvdfeny psychoterapeutické skupiny a ve sku-
pinové interakci se ziskdvd pak moZnost orien-
tace v realité.

Souhrn

Byl podén historicky pf¥ehled vyvoje nazorii na
diagnostiku a dynamiku psychopatii. Byla zdirazné-
na polyetiologie téchto stavii a dileZitost socidlnich
vlivi. T3

Diagnostika neni jednoduch4, je nutné odliSeni od
neuroz, psychoz, oligofrenii, psychopatizaci, ale i pre-
psychopatickych stavii a psychopatickych reakeci.
I rozvinutou abnormni strukturu osobnosti nutno
chipat dynamicky, v dialektickych souvislostech,
protoZe mnohé tyto osobnosti se mohou stat uZited-
nymi ¢€leny spole€nosti, jsou-li vhodn& vychovné
ovlivn&ny a najdou-li postaveni odpovidajici jejich
zvlasStnosti.

V plném znénf pfedneseno dne 21. 4. 1966 na shromé&z-
déni vojenskych psychiatrt v Brné&.
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