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NEKTERE POZNATKY O PUVODCICH MYKOTICKYCH A KANDIDOVYCH
ONEMOCNENI NOHOU VE VOJENSKYCH KOLEKTIVECH

Promovanéa bioloka Eva BURGEROVA, pplk. MUDr. Jifi SKLENICKA

Plisiiova a kvasinkovd onemocnéni nohou pfi-
sludnik@i vojenskych celkdi zasluhuji pro svou
tpornost, nutnost dlouhodobého 1é¢eni, mnohdy
rezistenci vii¢i terapii a ¢asté akutni exacerbace
z latentnich forem znadnou pozornost, a to jak
v klinickém pozorovani, tak i v epidemiologic-
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kém sledovéni pfiin procesu Sifeni nékazy.

Spektrum etiopatogenetickych ¢initeld vedou-
cich ke vzniku plisfiovych a kvasinkovych one-
mocnéni nohou (déle PKO) je velmi pestré. Sou-
bor nox, které porusuji integritu pokozky, zpt-
sobuji maceraci a bobtnani kiiZe a méni jeji pH,
porusuje antimykoticky a antibakteridlni ochran-
ny film a pripravuje vhodné podminky pro ni-
daci a pomnoZeni plisni a kvasinek (Marchio-
nini). Nejcéasté&ji jsou to zmény teplotnich podmi-
nek pii dlouhotrvajici zmnoZené sekreci potu
s nedostatetnym odpafovdnim. S té&mito fak-
tory je nerozluéné spjata spiSe jako pricina
neZli nésledek cévni labilita pfi celkové vege-
tativni stigmatizaci, jejiZ pfiznaky se u nékte-
rych individui jeSté prohlubuji vlivem Spatné
adaptibility na prostfedi b&hem vykonu wvojen-
ské sluzby. RovnéZ nelze podceiiovat nejrozlic-
néjsi formy pojivové astenie, vyjadfené na pri-
klad deformitami noZni klenby ve smyslu plo-
chonohosti. Richter nachédzi z 910 vySetfenych
vojakd a poddiistojnikl zdpadonémecké armady
mykotickd onemocnéni u 67,7 % osob se sniZe-
nou klenbou noZni, naproti tomu jen u 3,9 %
0sob s klenbou normélné vyvinutou (3).

Z epidemiologického hlediska se v procesu
Sifeni ndkazy uplatiiuje kontaktni zpiisob. V tom-
to ohledu hraji velikou tlohu ,,odpadla“ rohové-
jici adnexa kiZe (kliZe, vlasy, nehty), ulpivavost
plisni a kvasinek na pfedmétech obklopujicich
Zivotni prostfedi ¢lovéka a jejich znac¢nd rezis-
tence viéi zevnim vlivim.

O ubikvitarnosti plisni a kvasinek svéd¢i jejich
nélez na nejrozli¢né&jSich predmeétech. Za zminku

stoji spoletné pouZivané pfedméty v pradelnach
a koupelnéch, jako rohoZe, podlahové krytina, ko-
berce a pfedloZky. Ve zdravotnickych zarizenich
jsou to vySetfovaci stoly nebo Zidle, gumové pod-
lozZky vah, ve sportovnich zafizenich Zinénky,
mice a dfevéné sportovni néradi.

Z individudlné pouZivanych toaletnich potFeb
jsou to hiebeny, kartdce na vlasy, kartdcky na
ruce, $tétky na holeni, ruéniky, Zinky a myci
houby. Z vystrojnich soucéstek 1ze prokéazat plis-
né& a kvasinky na uniforméach, sportovnich odé-
vech, plavkach, na vSech druzich obuvi, na pun-
c¢ochédch jakéhokoli druhu tkaniny a na vinénych
pokryvkach. V terénu jsou nalézdny v pidé, slé-
mé&, na gumovych podlahdch stanfi a i na zbra-
nich s dfevénou paZbou (3).

Pro naSe sdé&leni jsme orientovali prizkum
tak, Ze jsme hlavné sledovali pestrost a rozsah
kolonizace jednotlivymi nalezenymi druhy plisni
a kvasinek u sledovaného souboru. Termin kolo-
nizace pouZivdme zadmérné, protoZe jsme odbér
materidlu provadéli pouze u ‘,zdravych“ jedin-
cl bez viditelnych zndmek manifestniho onemoc-
néni. Srovnani nélezlt u této populace s nélezy
klinicky zjevnych myké6z a kandid6z nohou jsme
si vytkli jako cil dalSich pozorovéni.

Materidl a metody

V ¢asovém tuseku tii mésicii, v idobi bfezna az
kvétna 1965, jsme odebrali materidl pro labora-
torni vySetfeni u souboru 1021 vojakl v zdkladni
sluzbé bez klinickych zndmek plisiiového a kva-
sinkového onemocnéni celkem od osmi udtvari
z riznych posddek. V souboru je podle druhti
pracovniho zatrazeni Sest skupin rozdilného vo-
jenského zaméstnani. Materidl byl odebran va-
tovymi tampény smocenymi ve sterilnim fy-
ziologickém roztoku ze tfetiho a c¢tvrtého inter-
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digitdlniho prostoru a prilehlé casti chodidla,



74 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXVI. & 2. 1967

jako nejcasté&jSiho predilekéniho mista PKO. In-
okulace byla provddéna prfimo na misté na Sa-
bouraudiv standardni agar, a to jak v ¢isté po-
dobé, tak i s pfisadou neomycinu. PouZiti dvoji
modifikace plidy poskytuje vétSi zdchytnost a
urychluje diagnostiku. Pida bez neomycinu je
vyhodna pro kultivaci kvasinek, s neomycinem
pro kultivaci plisni, protoZe inhibuje rist neZa-
doucich saprofytickych kment, potlacujicich
rist etiopatogeneticky vyznamnych druhd. Kul-
tivacni vySetfeni bylo doplnéno vZdy vySetfenim
mikroskopickym, u kvasinek barvenim standard-
- nim Gramem, u plisni metylénovou mod¥#i (1).
Diagnostika kvasinek byla zpfesnéna biochemic-
ky fadou cukri, plisné byly pak srovnavany se
standardnimi sbirkovymi kmeny.

Vysledky

Celkem jsme vySetfeni podrobili soubor 1021
vojaki. Z celkového poctu vySetfovanych bylo
599 pozitivnich nélezd, tj. 58,7 %, a 422 negativ-
nich, tj. 41,3 %. Pestrost a vy€et druhd plisni a
kvasinek u vySetfenych s pozitivhimi nalezy
v absolutnich a percentudlnich poc¢tech zachy-
cuje tabulka 1.

Tabulka 1

— Podet nélezi

abs. l %
Candida tropicalis 239 39,9
Candida cruzei 226 37,7
Candida albicans 81 13,3
Candida quilliermondii 40 6,7
Trichophyton purpureum 5 0,9
Epidermophyton floccosum 5 0,9
Trichophyton gypseum 2 - 0,3
Trichophyton vt;rrucosum 1 0,2
Celkem 599 100

Diskuse

Z ¢iselnych tdaji, které nam poskytla labora-
torni diagnostika, je na prvni pohled patrné, Ze
kolonizace plisnémi a kvasinkami dosahuje u vy-
braného souboru zdravych nadpolovi¢nich pozi-
tivnich hodnot, a je tudiZ znaénd. Mementem této
kolonizace je potencidlni moZnost vzniku PKO za
pfihodnych podminek a reprezentuje z epidemio-
logického hlediska v ddobi klidu skryty kolujici
rezervoar.

Zd4 se, a laboratorni néalezy to potvrzuji, Ze
druh a zvlastnosti zaméstndni vykazuji vySi na-
lezu plisni a kvasinek pfibliZné& ve stejnych re-
lacich.

Vysi pozitivhich a negativnich nélezli plisni
a kvasinek u jednotlivych druhtl vojsk vyjadfuje
tabulka 2.

Tabulka 2
POCET VYSETRENI
304 200 193 152 95 17 02
L 6.2
63,2
58.7
5a Sa 55.8
o 5,5 4.2
41.3
36.8
338
MOTOSTREL. | TANK. SKOLA | TANKOVA | DELOSTREL. ZENINI CHEMICKE CELKEM
. Pos. nalez D Neg. nalez

Nejcastéji uddvané etiologické agens plisiio-
vych onemocnéni nohou Trichophyton interdigi-
tale (Trichophyton mentagrophytes var. interdi-
gitale) jsme nenalezli ani v jediném pfipadé (2).

Namaétkové jsme u jednoho z ttvard odebrali
vzorky z dvou set pariti obuvi. V 62,2 % byla po
kultivaci diagnostikovdna Candida albicans.
Ostatni druhy byly zastoupeny ve zcela bezvy-
znamném poctu, a proto je neuvadime. Ze stérd,
které jsme odebrali v koupelnach, sprchach a
z umyvadel, byl ndlez velmi chudy. Ve dvou pii-
padech byla vykultivovdna Candida tropicalis, ji-
nak vesmé&s nepatogenni saprofytické druhy
plisni.

V nélezech sebraného materidlu bylo shledé-
no, Ze rtizné druhy plisni a kvasinek jsou cha-
rakteristické pro ten ktery tGtvar. Zda se, Ze
existuji pFfevaZujici druhy v jednotlivych kolek-
tivech, které kolovdnim udrZuji dominujici po-
staveni jako ,,doméci“ druh.

VySetfeni zevniho prostfedi a jeho vysledky
ukazuji, Ze nejvétsi dlohu v procesu $ifeni PKO
hraje obuv vojdkd. Zplsob manipulace, sklado-
vani, obmé&iiovani a v neposledni Fadé& proble-
matickd nebo spiSe Zddn4 dezinfekce obuvi pod-
poruji tuto domnénku. Zanedbatelné pozitivni
nélezy v hygienickych zarizenich ukazuji, Ze je-
jich vyznam pro pfenos PKO nebude podstatny,
zv148té pri pfedpokladu hladkosti a omyvatel-
nosti podlah a stén koupelen a umyvéaren.

Ve vySetfovaném souboru je ndpadny pfevaZu-
jici nélez kandid (97,7 %) nad néalezem plisni
(2,3 %). Vysvétleni lze ¢4ste¢n& hledat v chlad-
ném jarnim obdobi, kdy byl materidl odebiran.
ZvySeni nédlezli plisni lze odekdvat, a to aZ
v osmkrat vétSim poétu (3), v teplejSim letnim
obdobi.
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Souhrn

U souboru 1021 vojdkdl v zdkladni sluZb& byly ode-
brdny stéry z interdigitdlnich prostordé nohou pro
zjiSténi kolonizace a druhového zastoupeni plisni a
kvasinek. Byl vybrdn soubor ,zdravych“ bez mani-
festnich onemocnéni a zji§téna v 58,7 % kolonizace
plisnémi a kvasinkami. Rozdily v postiZeni jednotli-
vych druh@i vojsk podle charakteru zamé&stnani ne-
jsou vyznamné. Nejéast&ji nalézanymi byly kmeny

kvasinek, a to Candida tropicalis, Cruzei a albicans.

Pf¥evaha nédlez kandid (97,7 %) nad nélezy plisni
(2,3%]) se vysvétluje chladn&j$im jarnim obdobim,
kdy byl odbér provadén.
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