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ZKUSENOSTI S VYUZITIM DERNOSTITKOVYCH STROJU
PRO ZDRAVOTNICKOU DOKUMENTACI LETCU

Podplukovnik MUDr. Jifi STAREK,
Ustav leteckého zdravotnictvi v Praze, oddéleni udni—nosni—Kkréni
(nacdelnik podplukovnik MUDr. Jifi Frolik)

Lécebné preventivni odbor Ustavu leteckého
zdravotnictvi pouZiva jiZ tfeti rok strojni mecha-
nizace ke zpracovani anamnestickych udajd,
zdravotnich nélezli a osobnich a leteckych cha-
rakteristik letcd p¥i jejich pravidelnych roc¢nich
prohlidkach.

Ve zkuSebnim provozu v r. 1964 byly zpraco-
vany udaje osobnich a leteckych charakteristik
a zdravotni nélezy u$niho-nosniho-kréniho od-
déleni celé skupiny letcli-vojakli. VySetfeni pro-
vadéli 3 1ékari oddéleni a vysledkem této préace
bylo celkem 11 sestav, které ndm poskytly do-
konaly prehled o zdravotnim stavu vySetfované
skupiny, o tidajich v osobnich a leteckych cha-
rakteristikach, o zplisobu préce jednotlivych vy-
Setfujicich i o vzdjemném vztahu nékterych
zdravotnich nalezti a Gdaji v osobnich a letec-
kych charakteristikach.

V roce 1965 jsme rozsiFili zkuSebni provoz ve-
dle ORL odd. i na oddg&leni neuropsychiatrické
a kromé& podstatné roz§ifenych osobnich a letec-
k§ych charakteristik a zdravotnich nélezd jsme
sledovali i Gdaje anamnestické. PouZili jsme no-
vych piedtiskGi (obr. 1), upravenych tak, aby
z nich bylo moZno pifimo dérovat. Anamnestické
tdaje jsou zde pfedepsédny ve formé& hesel s pfi-
sludnymi kody. VySetfovany na né sam pisemné
odpovidé4, 1ékaf upiesiiuje jeho odpovéd, prepi-
suje idaje a vyznacuje je stupném zavaZznosti. Po
vySetteni zapisuje do pFedtisku i zdravotni nalez
s prislusnym kédem a stupném zavaZnosti podle
¢iselniku, doporuceni a klasifikaci. ZavaZné néa-
lezy (diagnézy) zatrhidva a predseda komise je
prepisuje do zdvéru na 1. stranu obédlky se sta-
tistickym cislem podle mezindrodniho seznamu
a stupném zavaznosti podle predpisu ,Lékarské
posuzovéani schopnosti k letecké sluzb&“ (Zdrav-
2-2). Stejné prepiSe i preventivni a lé¢ebna do-
porudeni, datum vySetfeni a klasifikaci. Uvede-
nym zpisobem se tento zkuSebni provoz jiZ vel-
mi pribliZil definitivnhi podobé&, kterd zahrnuje
8 odbornych oddéleni a uskuteciiovala se v roce
1966.

Z provoznich divodd jsme v r. 1965 vySetfili
jen skupinu 379 letcli, vySetfeni provadél jen
jeden lékaF oddéleni a tddaje jsme i tentokrat
prepisovali do podkladd pro dérovani. Podle
téchto podkladd byly ve Vyzkumném tstavu 401
vyhotoveny Stitky a podle naSich poZadavkil
zpracovany do 16 sestav charakteru tabulek cet-
nosti véetné jmennych seznami a ostatnich cha-
rakteristik a do 2 651 sestav charakteru vzdjem-
nych zavislosti zdravotnich nédlezii a zdravotnich
nélezl a anamnestickych tidaji. Prvni typ sestav
byl zpracovan na tfidi¢i s poc€itadly T 220, po-

pfipadé na tFidici T 220 a tabeldatoru T 320. Druhy
typ na SP EPOS.

Pfi rozboru jednotlivych sestav vidime, Ze
»jmenny seznam a Cetnost zdravotnich nélezl
a anamnestickych dat" je zdkladni sestavou kaz-

dého oddéleni.

Déava ndm dokonaly pfehled o zdravotnim sta-
vu vySetfené skupiny osob, umoZiiuje pldnovat
preventivni opatfeni, operace, popripadé& celé
vySetfovaci akce. Abecedni seznam, soucasné
uvedeny utvar, vék a ostatni charakteristiky na-
pomaéhaji prehlednosti a usnadiiuji administra-
tivni postup. Tato sestava ndm umoZiiuje napf.
klasifikaci nedoslychavosti percepéniho typu po-
dle ténové audiometrie do 4 tfid podle stupiil
zdvaznosti. V 1. tFidé jsou ztraty jen na frekvenci
3000, 4000 a 8000 Hz, ve II. t¥idé 15—20 dB v fe-
covych frekvencich, ve III. tfidé nad 20 dB v fe-
dovych frekvencich, ve IV. t¥idé 30 % celkové
ztraty sluchu a vice (vlastni modifikace). Vzhle-
dem k vysokému poctu téchto nalezli m4 rozdsé-
leni na tfidy neobyc&ejnou dileZitost. UmoZiiuje
nam planovat kontrolni audiometricka vySetieni,
doporucit zvySeny lékarsky dozor u III. t¥idy,
prevzit do dispenzarni péce letce spadajici do IV.
tfidy, popfipadé s nimi provést prfezkumné Fizeni
a navrhnout odSkodnéni.

Podobnym zplisobem je moZno vyuZit i ddaje
anamnestické — zejména v neuropsychiatrii —
napr. adaj ztraty védomi ap.

Samostatny ,jmenny seznam s anamnézou a
zdravotnimi nélezy 3. a 4. stupn& zavaZnosti“
urychluje rozbor zdravotniho stavu a pfimo vy-
bird osoby, které je tfeba podrobné&ji vySetfit,
1éCit, odeslat do 14zni, pfevzit do dispenzarni
pécfe apod. K prehledu vykonané préace slouZi
»jmenny abecedni seznam vy3etfenych“ se viemi
osobnimi i leteckymi charakteristikami s vyjim-
kou zdravotnich a anamnestickych nélezd.

K jednoduchému pldnovani preventivnich a 1é-
Cebnych nafrizeni slouZi ,jmenny seznam podle
preventivnich a létebnych nafizeni“. Podle
»jmenného seznamu a Cetnosti podle zdravotni
Kklasifikace“ zjistujeme pocet jednotlivych klasi-
fikaci. Tento seznam usnadni pr4ci napf. pfi
jejich kontrole. ,,Jmenny seznam a Cetnost podle
délky letecké sluzby“ nas informuje, jak dlouho
kterd skupina letcl je vystavena vlivim letecké
sluzby.

Podle ,jmenného seznamu a Cetnosti podle
roku narozeni“ zjistujeme poéty letct v jednotli-
vych vé&kovych skupindch. Seznam poslouZi pfi
vybéru vékové vymezenych skupin.

Podle ,,jmenného seznamu a ¢etnosti podle ro-
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Obr. 1 sestav, vyjadfujicich vztahy mezi zdravotnimi
- TERAVOT ZAZHAK nalezy, mezi anamnestickymi ddaji 1 navzdjem.
i PRISLUSNIKA LETAJICIHO PERSONALU
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dinného stavu®“ pozndvdme podet svobodnych,
Zenatych, rozvedenych.

Pokud se tyce leteckych charakteristik, byly -

podle ,jmenného seznamu a cetnosti podle vy-
cvikové skupiny® uréeny podty pilotdl, letovodi,
radiotelegrafistl atd.

Podle ,jmenného seznamu a cCetnosti podle
typu letounu“ zjidtujeme poé&ty pilotd na nad-
zvukovych letounech, na vrtulnicich apod. Pfi
nahlédnuti do ,,jmenného seznamu a Cetnosti po-
dle utvar@“ poznavame pocty vySetfenych u jed-
notlivych Gtvart. PoCet nelétanych hodin je zfej-
my z ,jmenného seznamu a ¢etnosti podle poctu
nalétanych hodin“.

Tyto tdaje, prfehledné a snadno dosaZitelné
maji vyznam predevSim statisticky a sociologic-
ky, zejména vzhledem k navaznosti celého systé-
mu na projekt kddrové evidence, evidence le-
teckého provozu a projekt mimoradnych letec-
kych udalosti. Dalsi typ sestav slouzi jiZz vice
vyzkumnym tkollim, umoZiiuje dokonalej$i hod-
noceni klinickych vysledkd a vyhledavani dosud
nezndmych vztahi mezi zdravotnimi nélezy,
anamnestickymi Gdaji, idaji v osobni i letecké
charakteristice.

Prikladem této soustavy je vztah ORL néalezl a
ro¢nik narozeni. Timto zplisobem je moZno zjis-
tit frekvenci vyskytu jednotlivych nalezl se stup-
ni zdvaznosti v jednotlivych ro¢nicich. Jinym pii-
kladem je vztah neuropsychiatrickych nélezt
k vycvikové skupin& nebo k pocétu nalétanych
hodin ve vySkach. NejrozsdhlejSim naSim poZa-
davkem bylo sledovéani koincidence mezi nejriiz-
néjSimi nédlezy a tdaji s pokusem o nalezeni do-
sud nezndmych z4vislosti. Tento poZadavek slou-
Zil jako experiment také pro VZU a k jeho zpra-
covani byl pouZit SP EPOS. Vysledkem bylo 2651

Z téchto sestav se koincidence vyskytla ve 225
pfipadech, tj. v 9 %. Pozitivni byly napfiklad tyto
vztahy:

koureni — alkohol,

koufreni — pharyngitis chron. lateralis,
koufeni — pharyngitis chron. granularis,
bolesti hlavy — koufeni,

Casté rymy — deformované septum nosni,
casté rymy — pharyngitis chron. granularis,
letecké mimoradné udalosti — urazy,

letecké mimoradné udalosti — bolesti v kiiZi,
letecké mimoradné udéalosti — kéazeriské tresty,
letecké mimofddné udédlosti — bytové starosti,
letecké mimoiadné udalosti — starosti rodin-
ne,

letecké mimofddné uddalosti — tdrazy hlavy,
letecké mimoradné ud4alosti — potivost na akr.
¢astech koncetin,

anginy — tonzily s Cepy,

anginy — hypertrofické tonzily,
nedoslychavost perceptniho typu — zjizvené
bubinky,

nedoslychavost percepéniho typu — bubinky
s vap. inkrustacemi.

Na pozitivni koincidenci je tfeba pohliZet kri-
ticky. Je nutné si vSak uvédomit, Ze i negativni
koincidence maZe byt stejn€ vyznamn4. Jednot-
livé vztahy bude tfeba pozornéji sestavovat a je
nezbytné nutné daleko presnéji vymezit anam-
nestické tdaje, zejména co do Casu, i zdravotni
ndlezy co do zavaZnosti. Oba tyto nedostatky
jsme se jiZ pokusili odstranit v programu préce
pro rok 1966. DalSim nedostatkem uvedenych
sestav vztahdl je maly pocdet vySetfenych, u pozi-
tivnich vysledkd neni provedeno statistické vy-
hodnoceni. Je tfeba na né pohliZet jen jako na
technicky experiment vyuZiti SP EPOS ve zdra-
votnictvi.

Pro rok 1966 je jiZ ptipraven projekt v konec-
né podobé. Uvedenym zplisobem, upravenym po-
dle ziskanych zkuSenosti, pracuje 8 oddéleni
Ustavu. Byly vypracovany piedtisky odlisné pro
jednotliva oddéleni, které primo slouZi jako pod-
klad pro dérovani. Byly podstatn& rozsifeny
osobni i letecké charakteristiky celkem s 27
tdaji s moZnostmi p¥imého pfenosu nebo pfeno-
su podle ¢iselnikli a doslo k Gpravé anamnestic-
kych hesel ve formé Casové i vécné vymezenych
otdzek anamnestického testu. Osobni vSeobecné
anamnesticky test je na obalce, osobni oborové
anamnesticky test je na kaZdém oborovém listu.
Upravili jsme i rubriky rodinné anamnézy s moz-
nosti kdédovani podle ¢iselniku. VSem anamnes-
tickym tdajim jsou predepsdny ciselné kody,
zacinajici ¢islici 9 u rodinné anamnézy, 0 u vSe-
obecné a 1—8 u oborovych anamnéz. Oborové
¢iselniky jsou ctyFmistné, ¢tvrté misto vyjadiuje
stupeii zdvaZnosti nebo jiny tdaj. Ciselnik zdra-
votnich nélezli ma obvykle maximé&lné 9 hlavnich
skupin, s maximdlng& 99 podskupinami v kaZdé
hlavni skupiné. VétSina 3—4 stupiili zdvaZnosti
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je v kli¢i presné vymezena (na rozdil od pred-
chozich zku$ebnich provozi), takZe rozdily indi-
vidudlniho posuzovéani jsou zna¢né omezeny. Se-
staveni t&chto kli¢l vyplynulo z mmnohaletych
zku$enosti jednotlivfch pracovnikdi a vystihuje
nejcast&jsi frekvenci nélezli. Kromé téchto pra-
covnich &iselnikdi pouZiva se i ¢isel podle mezi-
ndrodniho podrobného seznamu nemoci, Grazl
a piiéin smrti a stupiid zdvaZnosti podle predpisu
Zdrav-2-2.

Prvni vy$etfeni v r. 1966 se provadélo v Ustavu
(nikoli p#i vyjezdu LLK k Gtvardm) a bylo pri
ném vyuZito pristrojového vybaveni i vSech po-
t¥ebnych pomocnych vySetfeni. RovnéZ byly do
né&ho pfendSeny vSechny zdvazné tdaje a nédlezy
jednotlivych vySetfovanych z dosavadniho zpii-
sobu dokumentace.

Novy zpisob dokumentace a jejiho vyuZiti zna-
mend obrovsky kvantitativni i kvalitativni skok.
Znamend nejen daleko odpovédné&jSi piistup
k vySetfovanému, nebot ¢as vénovany na jeho
vySetfeni a na upfesnéni jeho anamnestick§ych

udaji je del3i, ale i moZnost kontrolovéni a vé-
deckého vyuZiti ziskanych vysledkd. Né&kolika-
lety Gispé€Sny provoz vytvori pak pfedpoklad pro
zavedeni diagnostického stroje.

Zavér

V Ustavu leteckého zdravotnictvi se pouZiva jiZ
3. rok dérnostitkovych stroji ke zpracovani
zdravotnickych ddajii a néalezd letcl pfi jejich
pravidelnych prohlidkéach. Ve 2. roce zkuSebniho
provozu bylo vySetfeno celkem 379 letct na od-
déleni ORL a neuropsychiatrickém. Byly ziskany
sestavy charakteru tabulek ¢etnosti i charakteru
vzdjemnych zavislosti. Vedle dé&rnostitkovych
strojit byl pouZit i SP EPOS.

V zavéru je popsdn program plného provozu
v r. 1966, ktery se jiZ uskuteciiuje.
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