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VYSLEDKY VYSETRENI VOJAKU V ZAKLADNI SLUZBE STEP-TESTEM
S NAVRHEM HODNOCENI 18—20LETYCH MUZU

Kapitdn MUDr. Ladislav SKALICKY

Ovod

Megritkem vykonnosti jedince byvaji rhzné
funkéni zkousky. Z jejich vysledki ziskdvame ob-
raz o schopnostech organismu reagovat na fy-
zickou namahu. VySetfovani srde¢né cévni sou-
stavy je povaZovano za nejvhodné&jsi, protoZe na
jeho vykonnosti zévisi i celkova zdatnost orga-
nismu (1). ZatiZeni svalovou praci pat¥i k nej-
pfirozen&jsi funkéni zatéZi kardiovaskularni sou-
stavy.

Zptsob prace mtZe byt rizny, ale vzhledem
k potfebam hromadného zkoumdni musi jit o
zkou$ku zcela jednoduchou, zndmou, s pfesné
dozovanou praci stifedni intenzity, pFiméfené
délky trvani zatéZe jako pfedpoklad, Ze vySetfo-
vany se dostal do setrvalého stavu (steady sta-
te), a srovnatelnou se sloZit&jSimi vySetFenimi
(1, 7). Z hlediska jednoduchosti a vhodnosti sle-
dovani jevi se méfeni zmén tepové frekvence
jako nejvhodnéjsi, i kdyZ je zFfejmé, Ze sledova-
ni jednoho ukazatele nemiZe plné urcit t&lesnou
zdatnost organismu a tim méné jeho trénovanost
(6, 9, 3).

Za druhé svétové valky v roce 1943 takovou
zkouSku vypracoval Belgican Lucien Brouha a
kol. v Harvardské laboratofi pro studium tnavy.
Byla nazvédna zkou$ka Brouhova mneboli Har-
vardsky step up test, step-test (1, 7). Podle Mc
Cloye méiime jim vSeobecnou vytrvalost, nikoli
specidlné svalovou silu nebo vytrvalost, nebo
jen odpovéd systému kardiovaskuldrniho. Je nut-
né provadét jej p¥esné, aby spliioval poZadavek
standardni zkouSky. Z4t&Z musi byt méfFitelna
v kilopondmetrech podle vzorce: vySka stupné
krat vdha (6). ZkouSka je fyzicky nirocné pro
vojadky v zdkladni sluZzbé, nikoli v3ak pro spor-
tovce (6, 9). Byla mnohokrat modifikovéna, ale
vypodet indexu zdatnosti zlistal u vSech autort
shodny s ptvodnim postupem. Schneider a Kar-
povich uZili stejného zatiZeni, ale 3. hodnotu pul-
su mérili proti ptvodni praci Brouhové o 1 mi-
nutu pozdé&ji (1, 3, 4). Jejich postup se nespréav-
né vZil i u nés (7). Johnson navrhl vypocet zkra-
ceného indexu zdatnosti, pfi némZ pouZiva pouze
prvni hodnoty tepové frekvence (od 1.00—1.30
minuty). Uceleny obraz o metodé step-testu po-
ddva prdce Chréastka a spol. (7). Ze srovnani,
které v posledni dob& provedli Keen a Sloan,
vyplynulo, Ze vysledny index zdatnosti neni ve
vztahu k vySce, délce dolnich kondetin ani k ji-
nym antropometrickym ukazatelim (10). Zbyva
podotknout, do jaké miry m4 télesni vdha vliv
na vysledek step-testu, kdyZ o n&m rozheduje
vykonand préace, kterd je ddna soufinem vySky
a véahy, pFedpokladdme-li, Ze podle té&chto auto-
ri nehraji idaje antropometrické velkou roli. Ti-
to autofi nepovaZuji proto za nutné meénit vySku

stupné&. Déle byla prokazéana signifikantni nega-
tivni korelace s klidovou tepovou frekvenci, coZ
znamend, e u osob s klidovou bradykardil je
vysledek zkouSky velmi dobry (vysoky index).
Zelenka—Tintéra uvadéji, Ze step-test se hodi
hlavné pro posouzeni kratkodobé intenzivni vy-
konnosti (6). Prace Chrastka a spol. experimen-
talné prokéazala, Ze rozdil ve vypoctu indexu zdat-
nosti podle Brouhy proti vypoctu Schneidera—
Karpoviche je nepatrny, ne vice jak 3 body. Vy-
sledky vypoctu zkrdceného (Johnson) proti vy-
podtu Kklasickému (Brouha) jsou téméf stejné,
nepatrné rozdily jsou nevyznamné. Autofi upo-
zorfiuji vSak na moZnost odchylek individuélnich
meéfFeni, kdy vysledky se rozchézeji aZ o £ 15
bodid. Proto je vhodné pouZit k vypoftu obou
zplisobl (7).

Tato prace se zabyv4 statistickym hodnocenim
vykonnosti 201¢lenného souboru vojaki v zdklad-
ni sluzb&é a hodnocenim rozdilu vykonnosti 1. a
2. ro¢niku. Soucasné d4vadme k diskusi néavrh
klasifikace pro soubor muZzZi ve véku 18—20 let,
kterd vychazi z mnaSich vysledkd, kdy za pri-
mérnou hodnotu IZ vojakd v zdkladni sluZbé je
bran interval nejCast&ji se vyskytujicich IZ.

Metodika

Metodika step-testu byla popsdna mnohymi
autory s riiznymi modifikacemi (1. 10). V na$i
praci jsme pouZili Metodiky zdkladniho funké&ni-
ho vySetfeni pro potfeby hlavnich lékaffi, spor-
tovné lékaiskych poraden a oddéleni vydané
MNO-HT ZS v roce 1965.

Vlastnimu pokusu predchédzelo vZdy zjiSténi
osobnich dat, vySky a védhy, véku, klidové hod-
noty pulsu, krevniho tlaku a sportovni amna-
mneézy.

V metodice jsme postupovali timto zplisobem:
Podle télesné vysky vySetfovaného jsme pomoci
nomogramu urcili vySku bedny v cm a frekvenci
metronomu v min—?, jejiZ polovina odpovida
podtim vystupld za minutu. VySetfovand osoba
v trenyrkdch a bosa vystupovala po dobu 5 mi-
nut podle frekvence metronomu tim zpidsobem,
Ze jedna noha ziistavala trvale na bedné& a dru-
héa se pfFi vystupu pFisunovala. DileZité je zacho-
vani vzpfimené polohy téla ve fazi stoje na bed-
né a stfiddni dolnich kondetin nejpozdéji po 5
vystupech (fot. 1 a 2). Je samozfejmé, Ze vy-
stupovéani prov4adél vySetfovany bez pomoci hor-
nich kondetin.

Po skonleni pokusu vySetfovany ihned usedl.
Puls byl méfen pohmatem nad a. radialis, TK
meéfen obvyklym zplisobem. Do zdznamu o step-
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testu jsme postupné zapisovali nésledujici hod-
noty:
1. Thned hodnotu TK,
2. P v rozmezi 1.00—1.30 minuty
po skonceném vystupovani,
3. P v rozmezi 2.00—2.30
minuty po skon¢eném vystupovani,
4. TK v rozmezi 2.30—3.00
minuty po skonfeném vystupovani,
5. P v rozmezi 3.00—3.30
minuty po skon¢eném vystupovani,
6. TK v rozmezi 3.30—4.00
minuty po skonteném vystupovani,
7. Byl zapsan soulet tepd Pi1, P2, Ps.

Osoby, které pokus skoncily pFedCasné pted
5. minutou, byly ze souboru vyiaty.

Vypocet byl proveden klasickym zpdsobem po-
dle Brouhy (2) za pouZiti vztahu:

Cas ve vtefinach . 100 (1)

1Z =
2. (P1 + P2 + P3)

ktery byl tabelovan (7). Podle stejnych autord
byl sou€asn& vycislen zkrdceny IZ podle John-
sona, ktery uvaZuje pouze s jednou (prvni) hod-
notou pulsu. Op&t jsme pouZili tabelované funk-
ce (2).

cas ve vtefinach . 100 (2)

1Z =
P1.5,5

Hodnoceni zmén TK a individudlnich odchylek
nebylo pfedmétem nasi préce.

Statistické hodnoceni

Provedli jsme zpracovadni souboru vojakd v za-
kladni sluZb& prvého a druhého roniku u jed-
noho ttvaru v poétu 201 osob. Z toho bylo 109
osob prvniho roéniku, 92 osob druhého ro¢niku.
Takto jsme ziskali 3 soubory, které jsme para-
lelné hodnotili podle Brouhy a Johnsona. Statis-
tické zpracovani vysledkdi step-testu sledovalo
moZnost grafickym a jednoduchym zpilisobem
zhodnotit vykonnost velkého souboru lidi. Velmi
vfhodny se mam jevil zplisob grafického zhod-
noceni, kdy na svislou osu soufadnic nanisime
Cetnost vysledkl step-testu, které jsou v daném
intervalu indexl zdatnosti. Na vodorovnou osu
jsme nanéSeli IZ rozdéleny do téchto intervald
(60—64, 65—69, 70—74, 75—79, 80—84, 85—89,
90—94, 95—99, 100—104, 105—109, 110—114,
115—119, 120—124, 125—129,130—134, 135—139,
140—144, 145—150). Vysledky viz na obr. 1—6.
Soubory jsme aproximovali Gaussovym rozdéle-
nim, u kterého je jednoduché vycislit odhad
stfedni hodnoty a odhad smérodatné odchylky.

Obr.

Obr.
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Diskuse

Podle statistiky je pFi dostatetném poltu vy-
sledkdi vhodnym odhadem st¥edni hodnoty arit-
meticky primér. V takovém pf¥ipadé by nejcet-
né&jsi vykonnost byla ddna hodnotou aritmetic-
kého primeéru, ovSem za pfedpokladu, Ze rozdé-
leni je symetrické, coZ znamené, Ze procentudlni
vyskyt jedincli s men3i hodnotou IZ je stejné
pravd&podobny jako vyskyt jedincl s odpovidaji-
ci hodnotou vétsiho 1Z (11).

Graf 1

Rozdéleni vijsledkil na zdkladé
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Graf 2

Rozdéleni vysledkii na zdkladé
20 detnosti podle Brouhy pro

II. roénik
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Z naSich vysledkd vyplyva, Ze rozdéleni vétsi-
nou neni moZné za symetrické povaZovat (obr.
1—6). V dasledku toho vznikd otdzka, zda za
primérnou vykonnost je moZné povaZovat hod-
notu primérného IZ nebo I1Z, ktery se vyskytuje
nejcastéji. Hodnota nejcastéji se vyskytujiciho
IZ odpovidd maximu kFivky, hodnota primérna
by pFi tomto zplisobu nesymetrického rozdéleni,
kdy hodnoty s vy$3im IZ jsou pravdépodobnéjsi,
byla posunuta k vy38§im hodnotédm. Pfesto jsme
pouZili pro srovnéni s jinymi autory i normélni-
ho Gaussova rozdéleni s témito vysledky: pro
cely soubor hodnoceny podle Brouhy je x = 98,5,
s = 14 a podle Johnsona x = 96,5, s = 15.

Pro rychlé vydisleni a rychlou orientaci jsme
pouZili tabelovanych funkci (1 a 2) (7), které
je vhodné prevést do formy ,kubotote“ nebe
grafu.

Grafickym zpracovdnim jsme ziskali tyto hod-

> oaxe

noty nejcetnéjsich I1Z:

Brouha Johnson
1. Cely soubor 85—90 90—95
2. 1. ro¢nik 80—95 85—90
3. 2. rotnik 85—90 90—95

Graf 3
Rozdéleni vysledkii na zdklad& Cetnosti podle Brouhy pro
cely soubor 1. a II. roéniku
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Srovnanim vysledkli u vojaka 1. a 2. rocniku
vyplyvd, Ze oba ro¢niky se od sebe liSi o hod-
notu asi 5 bodd IZ. Vykonnost druhého ro¢niku
je tedy mepatrné vyssi.

V metodice a navrhu klasifikace IZ neni u jed-
notlivych autorti jednotny postup, a proto lze jen
s vyhradou srovnévat rtizné metodiky i soubory
v€etné souboru naseho. Jakékoli srovnéni, i kdyZ
je v na8i praci provddéno, ma proto omezené
pouZiti a je nutno je brat s rezervou. Napfiklad
Chréstek, Stolz a Samek navrhli klasifikaci pro
vék 17—19 let z 200¢lenného souboru, pficemz
rozdéleni step-testu aproximovali Gaussovym
rozdélenim. Z toho dtvodu, abychom respekto-
vali nesymetrické rozdéleni, navrhujeme klasi-
fikaci, p¥i niZ za primérnou zdatnost je povaZo-
véan interval 1Z, ktery leZi mezi polovi¢nimi hod-
notami bod® inflexe rozdélovaci kfivky (inter-
val s1 IZ s2). Po vycisleni stanovili jsme Kkla-
sifikaci naSeho souboru takto:

1. slaba zdatnost 75—84,

2. primérnd zdatnost 85—99,

3. dobré zdatnost 100—119,

4. velmi dobra zdatnost nad 120.

Tento ndvrh klasifikace je podobny klasifikaci
podle Krale (5), ktery jej formuloval ze svych

Graf 4

Rozdéleni vysledkii na zdkladé Cetnosti podle Johnsona
pro L. roénik
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Rozdéleni vysledki na zdkladé detnosti podle Johnsona
pro II. roénik
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zkuSenosti. Spojenim skupiny priimérnych a dob-
rych dostdvame prakticky ndvrh klasifikace po-
dle Zelenky, Tintéry (6). Z hlediska klasifikace
podle smérnic MNO, které jsou formulovany pro
optimélni vykonnost nutnou k tsp&3nému vyko-
nu zékladni vojenské sluZzby, naSe nejcetnéjsi
skupiny IZ pat¥fi do intervalu sniZené télesné
zdatnosti.

Otevienou otdzkou zastava, do jaké miry ma
vliv télesnd vdha mna vysledek step-testu, kdyZ
jeji plisobeni je zprostfedkovdno pomoci vysky,
ktera, jak uvddime na zacéatku, podle nékterych
autor®i, nemd vliv na vysledek (7). V literatufe
nadm dostupné neni nikde brdna v tvahu vyska
(tim i vdha) pokusné osoby a vySka bedny je
jen hrubé diferencovédna pro muZe a Zeny. Stdlo
by za dvahu ovéfit vyhody i nevyhody obou me-
todik, pFipadné navrhnout optiméalni obecny po-
stup.

Za statistické zpracovéani vysledkd dékuji podporucéiku
absolventu Janu Lasovskému, absolventu Palackého uni-
versity v Olomouci.
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Graf 6

Rozdéleni vygsledkil na zdkladé
pro cely soubor I. a II. roéniku
40 detnost! podle Johnsona
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Souhrn

1. V této préci byla hodnocena step-testem vykon-
nost 201&lenného souboru vojdkd v zdkladni sluZbé
s t&mito vysledky nejéetnéjSich IZ:

2. Cely soubor mé tyto parametry normdlniho
Gaussova rozdéleni:

a) Cely soubor hodnoceny podle Brouhy d4véa
tyto parametry:

s=14 IZ — x=98,5.

b) Cely soubor hodnoceny podle Johnsona dava
tyto parametry:

s =15 IZ —x = 96,5.
3. Z prace vyplyva, Ze vykonnost 2. ro¢niku je ne-
patrn& vy$§i (v priméru asi o 5 bodi) proti vykon-
nosti 1. ro¢niku.

4. Byl podan néavrh klasifikace pro 18—20leté mu-
Ze, ktery je podobny klasifikaci Krdlové (5) a v re-
dukované formé& klasifikaci Zelenkové, Tintérové (6).

5. V praxi jsme ové&Ffili vyhodnost tabelovanych
funkci, pfipadn& grafické uspofddani téchto funkci,
at u¥ ve formé& ,kubotode“ nebo grafu.
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Brouha Johnson
a) Cely soubor 85—90 90—95
b) 1. ro¢nik 80—95 85—90
c) 2. roénik 85—90 90—95

ZLEPSOVACI NAVRH

ZN ev. &. 9 HT/ZS-67
Néazev ZN: Mandrénova jehla pro kostni steh
Autofi: pplk. MUDr. F. Skopec, Usifedni vojenskd nemocnice

Stru&ny popis:

lej8i provadéni kostnich operaci.

lej§i provadéni kostnich operaci.

Vyroba je jednoducha.

Odména v misté realizace 400,— Ké&s
Informace: autor, Ustfedni vojenskd memocnice

ZN ev. &. 35 HT/ZS-65
Néazev ZN:
Autofi:

Struény popis:

Elektricky napaje¢ pro poéitaé &ervenych krvinek
0. p. J. Dvofék, o. p. M. Jirka, vojenskd nemocnice v Plzni

Podle mdvodu vyrobce pocitaCe se jako zdroje elektr. proudu pouZivd 6V autobaterie.
AutoFi nahradili tento zdroj transforméatorem ma 6V, ¢imZ odstranili &asté obtiZe s ma-

nipulaci baterii a umoZnili pouZiti elektr. proudu ze sit&.
Odména v misté& realizace 100,— K¢&s

Informace: VN Plzeii



