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RECENZE

POZDNI NASLEDKY PO VALECNEM PORANENI MOZKU

Plk. doc. MUDr. Vladimir BENES, CSc.

Shodou okolnosti jsem mél v posledni dobé&
mozZnost prostudovat dvé monografie na totéZ
téma. Obé hodnoti velmi podrobné néasledky
vdle¢ného poranéni mozku s velkym casovym
odstupem, analyzuji pomoci pocitacd nejen
symptomy, nybrZ i jejich vliv na pracovni
schopnost a socidlni zafazeni poranénych.
Ackoliv maji obé& Uplné rozdilnou genezu, jsou
jejich zdvéry ndpadné podobné.

Prvéd je némecka: Hirnverletztenschicksale.
Dargestellt an Offen- Hirnverletzten des Ersten
Weltkrieges 1914/18, Von Friedrich Panse, Kurt
Czechmanek, Hans Miicher (Stuttgart, Georg
Thieme Verlag 1972). V monografii je podrob-
né hodnoceno 717 otevienych poranéni mozku
z prvni svétové valky, tedy pramérné 40 roki
po zranéni. Je obdivuhodné, Ze jediny ustav
mohl uskutec¢nit seri6zni analyzu tak velkého
poltu zranénych, kdyZ uvaZime, Ze za prvni
svétové véalky jen asi 10 % poran&nych do
mozku bylo vyneseno z bojisté do polnich la-
zaretfi, kde jeSté dalsi umirali. Analyzovani pa-
cienti byli v pé¢i Institutu pro klinickou psy-
chologii v Bonnu, ktery od r. 1919 do r. 1939
vedl prof. Walter Poppelreu.er. Ustav byl v Fij-
nu 1944 po leteckém naletu znicen, ale Poppel-
reuterliv archiv byl ze sklepa zachranén. K do-
kumentaci pribyvaly dal$i zprdvy lékaid, po-
sudkovych lékaili a socidlnich tstavl. To vSe
bylo doplnéno dotaznikovou akci, ponévadZ
autofi umyslné nekontrolovali zranéné osobné
z obav, aby odpovédi nebyly zbarveny tcelové.
(Americkd prace je naopak postavena na osob-
nich kontrolach.) Je zajimavé, Ze podle ame-
rické monografie byl archiv némeckych choro-
bopisli z druhé svétové valky znifen koncem
valky v Berling, takZe obdobn& préce z této
vélky neni moZnéd. Autori, ktefi chtéli plivodné
analyzovat 1000 poranénych, srovnavaji zpisob,
lokalizaci, hloubku a zévaZnost ptivodniho po-
ranéni s pozdé&jsSim vyvojem symptomi, se sni-
Zenim pracovni schopnosti, s v§skytem zdchva-
tového onemocnéni, afazii a parkinsonskych
syndromii, dale se socidlnim zarazenim a trest-
nosti zranénych atd. Prace je sice velmi zaji-
mavé, zvlaSté pro posudkére, ale neprindsi
mnoho prekvapujiciho.

Za dileZité povaZuji dva zavéry, které se
shodné objevily i v druhé préaci, kterd analyzu-
je podobnym zplisobem poranéné z korejské

valky: ,Posttraumatic symptoms in head inju-
red veterans of the Korean campaign“. Alex
R. Taylor, Seymour Jablon, C. M. Kretschman.
Zpravu vydal v r. 1971 cyklostylem National
Institute of Neurological Diseases and Stroke,
Bethesda, USA. Pracovi§tém hlavniho autora,
ktery mi préaci poslal, je nemocnice v Irském
Belfastu! Prace analyzuje tidaje 864 zrané&énych
z korejské valky na zdkladé velmi podrobng§ch
dotaznikl, které vypliiovali pracovnici Cerve-
ného kfiZe, po pohovoru nejen se zranénymi,
nybrZz i s jeho pFibuznymi a se zaméstnavate-
lem. UZ sama metodika a organizace této prace
stoji za zamySleni. Zajimavé je i z4dkladni tvr-
zeni autord, Ze neexistuje ,posttraumaticky
syndrom“ jako nozologickd jednotka, ale jen
jednotlivé symptomy, které je tfeba hodnotit
samostatné a srovndvat je oddélené& s pozdnimi
vysledky. Za nejdaleZit&j$i povaZuji polohovou
zdvrat, poruchy paméti a koncentrace a za-
chvaty kreci.

Nechci se zabyvat zavéry o socidlnim zafa-
zeni postiZenych, které se v podstat® shoduji
se zaveéry prace z 1. svétové valky. Vratim se
k dvéma nejdileZitéjSim zavértm, které se
objevuji v obou monografiich a jsou pro vo-
jenské lékare ve svych disledcich zavaZné.

PfedevSim obé& préace, zvlasté némeckd, pie-
svédcivé prokdazaly, Ze stav po poran&ni mozku
neni stacionarni. I po mnoha létech miiZe do-
jit k postupnému zhorSovéni, které sniZuje
vydéle€nou cinnost, urychluje invaliditu a
zkracuje Zivot. Neni tedy pravda, jak uvadsji
nékteré prace, Ze po dvou létech uZ nemiZe
dojit ke zméné. Zvl4sté po otvieném, infiko-
vaném poranéni pokracuji zéanétlivé a dege-
nerativni zmény v mozku, které mohou pomalu
probihat po dlouhou dobu. Toto zjist&ni pode-
pfené i pitevnimi nédlezy je dileZité nejen pro
chirurgy, ale i pro posudkére.

JeSté daleZitéjSi je zdvér o vyskytu zédchva-
tovych kfec¢i. Némeckd prdce odmitd z psy-
chologickych diivodd termin ,posttraumaticka
epilepsie®. UZ slovo epilepsie pry pacienta déale
traumatizuje. Podle némecké prace se u mno-
hych zranénych objevily zdchvaty aZ po 5 nebo
dokonce 10 letech od zranéni. Celkovy vyskyt
47 % je vysoky. Jiné prace udévaji podstatn&
nizsi vyskyt a autofi sami po rozboru diivodd,
dochézeji k zavéru, Ze lze odhadnout, Ze 1/5



46 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XLII. & 1. 1973

zranénych s otevienym poranénim mozku bude
mit zadchvaty kfeci! Ale také americka préace,
v niZ nejde jen o oteviend poranéni mozku,
dospivad k 36,8 % vyskytu epilepsie. Je to vy-
soké ¢islo, ponévadZ epilepsie, jak ukéazaly obé
préce, sniZuje pracovni schopnost a zranéného
socidlné vyrazné& hendikepuje. Vliv na vyskyt
epilepsie mé lokalizace poranéni (spankovy a
parietdlni lalok), infekce, pomalé hojeni,
hloubka rany a cizi télesa a nekrotickd tkaim
ponechand v réane.

Autori obou monografii se v zavéru zamys-
leji nad tim, co z jejich rozboru vyplyva pro
lé¢eni poranénych v akutnim stadiu a pro poz-
déjsi rehabilitaci. UZ z toho, jak se obé& préace
shoduji, ackoliv analyzuji tGdaje o zranénych
z valek podstatné odlisnych, je zfejmé, Ze pro
akutni oSetfeni mnoho nového nevyplyva. Ko-
rejska valka se od 1. svétové liSila relativnim
zvySenim poctu zranénych, kte¥i rychle dospéli
ke specializované pomoci, ddle podstatné vét-
§im podilem projektilovych poranéni a v 1éCeni
uZitim antibiotik. Ale ani moderni neurochirur-
gickd technika nepfinesla podstatnou zménu
do vyvoje téch, které zachréanila. Je moZno jen
opakovat, Ze poranénému je nutno poskytnout
pokud moZno co nejdfive specializovanou po-
moc, je nutno odstranit cizi télesa i devitalizo-
vané tkdné z rany a je tfeba definitivné ranu
uzavrit a zabréanit infekci. Na doktriné& specia-

lizované neurochirurgické pomoci se tedy nic
neméni. Americkd prace doporucuje preloZit
poranéné s poSkozenim mozku brzy mezi ostat-
ni, aby se vymazal jejich ,komplex poranéni
vrcholného orgdnu“ a aby uZ nebyli o3etfova-
ni ,misteri6znim mozkovym chirurgem®“.

V tomto duchu doporuéuji Americ¢ané po-
stupovat i pozdéji. Zranéni maji byt 1éCeni psy-
chologem a FeCovym terapeutem, aby se pod-
porovaly nové, ndhradni spoje. Zvlast dileZité
je toto lé¢eni p¥i poruchdch paméti a koncen-
trace, které podstatné sniZuji pracovni schop-
nost u lidi s intelektudlnim zaméstnanim.

Obé prace shodné doporuduji zFizeni special-
nich rehabilita¢nich center, kterd by poranéné
méla v trvalé evidenci, a kterd by méla na
starosti nejen rehabilitaci, nybrZz i pracovni
pfeskoleni, zarazeni do prédce, reSeni rodin-
nych i socidlnich pomérti. KaZdy poranény by
mél mit centrum za sviij zachytny bod, za ins-
tituci, na kterou by se kdykoli mohl obratit ne-
jen osobné&, nybrZ i telefonicky.

Je obecn& znamo, Ze ¢isla poranénych na sil-
nicich celého svéta se kazdy rok pribliZuji &is-
lam z velkych bitev. Rok co rok pocet poranéni
mozku poroste i u néds. Proto jsem povaZoval
za vhodné referovat stru¢né o nejdileZitéjSich
zavérech dvou modernich monografii se shod-
nym namétem.



