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Na u3ni oddéleni vojenskych nemocnic pfi-
chéazi denné znacné vysok§y podet vojaki s po-
ruchami sluchu z hluku. To nés nuti stale véno-
vat pozornost otdzkdm ochrany sluchu v ar-
made.

Ukol chréanit sluch vojak nepatfi k povin-
nostem jen samotné zdravotnické sluzby. Velmi
vyznamny pro ochranu sluchu v armadé je i po-
stoj velitelskych orgéani.

Ve svém pFedchodzim sdéleni jsme uvedli 5 za-
kladnich bodt ochrany sluchu: 1.zdravotnicka
osvéta, 2. stifeleckd kazell a pracevni kézeli
v hluénych provozech, 3. pouZivani chranicéi slu-
chu, 4. pfiméfené dlouhé bezhlukové prestdvky
v hluénych provozech a 5. audiologicky vybér,
tj. vylouceni osob se zvySenou vnimavosti k hlu-
ku.

V této praci chceme obréatit pozornost ke
dvéma z nich, a to ke zdravotnické osvété a
k chréni¢tim sluchu.

I. Zdravotnicka oévéta

O ucinnosti a diislednosti zdravotnické osvéty
v otdzkdch ochrany sluchu jsme se presvédcili
dotazem u 54 vojdki ambulantné vySetfovanych
pro riizné potiZze na ORL odd&leni Ustfedni vo-
jenské nemocnice. KaZdému jsme poloZili 4
otazky:

Otdzka 1.: Je Vam znédmo, Ze st¥elba miiZe po-
Skodit sluch?

Na otadzku odpovéd&lo kladn& 48 tdzanych
(89 %); 6 z nich se dominivd, e k poSkozeni
sluchu dochazi jen po &astych strelbdch nebo
po stfelbach zbrani velkych razi.

/

Otéazka 2.: Byli jste po nastupu vojenské sluz-
by nebo pred jednotlivymi st¥elbami pouceni p¥i-
sludniky zdravotnické sluZby nebo velitelskymi
organy o Skodlivém ucinku stfelby na sluch?

Na otdzku odpovédélo kladné pouze 13 téza-
nych (24 %).

Otazka 3.: Byli jste po nastupu vojenské slui-
by nebo pfed jednotlivymi stfelbami pouceni pfi-
sludniky zdravotnické sluZby nebo velitelskymi
orgdny o zplisobech ochrany sluchu pfi stfel-
bach?

Na otadzku odpovédé&lo kladné pouze 14 ta-
zanych (26 %).

Otdzka 4.: Chranite si pii stifelbach sluch a
jak?

Na otdzku odpovédélo kladné 25 tdzanych
(46 %); z t&chto 25 vojakd pouZivad G&inné pro-
stfedky ochrany (chréanice, kukly) pouze 7, ne-
ucinné prostfedky (obycCejnd vata, prdzdné na-
bojnice, otvirdni dst) zbyvajicich 18.

Z naSi ankety jasné plyne, Ze otdzkam ochra-
ny sluchu je nutno v rdmci zdravotnické p¥ipra-
vy a osvéty vénovat podstatn& vy3Si pozornost.

II. Chrdnicée sluchu

Intenzita zvuku vznikajiciho p#i stfelbé z rtz-
nych zbrani dosahuje 165—200 dB. Riziko po-
§kozeni sluchu pfi jediném vystfelu vznikd pri
intenzité 165 dB, je-li ucho bez ochrany. Opako-
vané vystfely maji rizikovou hranici uZ na
155 dB. Vyznamnou tulohu zde hraje spektrum
zvuku. Péchotni zbrané, protiletadlové a proti-
tankové kanény pfes niZ$i intenzitu zvuku jsou
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nebezpecné tim, Ze hluk jejich vysti¥eltt m4 in-
tenzitni vrcholy ve vysokych frekvencich.. Dal-
8§imi vyznamnymi faktory p¥i vzniku sluchové po-
ruchy jsou: individudlni vnimavost sluchového
ustroji a sniZenad odolnost po p¥edchozim posko-
zeni sluchu. PFi préci v prostfedi s kontinudlnim
hlukem je za hranici rizika poSkozeni sluchu
uznivéna intenzita 80 dB.

Ukolem chrani¢d sluchu je sniZit intenzitu
zvuku pod hladinu rizika po3kozeni sluchového
Gstroji. Kromé& této zdkladni vlastnosti maji
chranic¢e 1. umoZilovat dorozuméni, 2. nemaji
pisobit potiZe ani pfi dlouhodobém pouZivéni,
3. maji byt hygienické, 4. manipulace s nimi ma
byt snadné a rychld a 5. maji byt snadno dosaZi-
telné pri masovém pouZiti.

Dosud uZivané chrénice sluchu mtZeme rozdé-
lit do 2 zdkladnich skupin: 1. zvukovodové a 2.
celohlavové (Kkukly, pf¥ilby). Meziskupinu tvofi
chréanice sluchéatkové. _

Zvukovodové chranice:

Délime je na chraniCe uzavirajici zvukovod a
na chréanic¢e rezonanc¢ni. Zatimco chréni¢e uzavi-
rajici zvukovod tlumi vSechny frekvence, jsou
rezonanc¢ni chrénice konstruovény tak, Ze po-
tladuji ve zvuku nejvice §kodlivé vysoké frekven-
ce a pritom propoustéji v dostate¢né mife frek-
vence nutné k rozumeéni feci. V nasi arméade byl
zaveden rezonancéni chrani¢ nasi vyroby, ktery
pomérné dobfe propousti hluboké frekvence do
1000 Hz a vysoké tlumi aZ o 40 dB. Tento chréa-
ni¢ byl dan distojniklim nékterych svazk@l do
osobniho uZivani a vojdkim zékladni sluZby mél
byt distribuovdn prfed kaZdou stFelbou.

Praxe ukazuje, Ze rezonancni chranice nejsou
v armadé pouZivdny v Zadouci mife. Kromé ne-
znalosti ev. laxniho postoje k ochrané& sluchu
jsou pri¢inou tohoto stavu i né&které nevyhody
rezonancnich chrdni¢li. Rezonan¢ni chrénic, vy-
rdbé&ny ve 3 velikostech, je G¢inny, obturuje-li
zvukovod. Je-li vSak pevné zaveden, je nepo-
hodlny, zejména pri dlouhodobém pouZivani.
Opakované pouZivani chrénide touZ osobou, ale
zejména vice osobami, vyZaduje jeho udrZovéni
v hygienickém stavu. Materidl chrdniCe stdrne
a tvrdne.

Témer stejné silny tlumivy Géinek a stejné
moZnosti dorozuméni jako rezonanéni chrénic
poskytuje skelnd vata (na rozdil od bavlnéné
vaty, jejiZ ochranny Gc¢inek je minimé&lni). Pra-
mér vldkna skelné vaty ¢ini 1 mikron, coZ je
jedna desetina priméru vlakna bavin&ného.
K ochrané& sluchu se skelnd vata pouZiv4 asi
10 let; je uZ zavedena v né&kterych armédéach.

Velkou vyhodou skelné vaty je jeji jedno-
razové pouZiti. Tim odpadaji nevyhody, které
jsou spojeny s opakovanym pouZitim chréniéii.
Skeina vata jen mdélo drézdi zvukovod a jeji
cena je nizka.

Pro tyto nesporné vyhody jsme navrhli, aby
i v Cs. armadé byla zavedena skelnd vata misto
dosavadnich rezonan&nich chranidd. UZ vzhle-
dem k tradi¢ni oblib& obyCejné vaty jako ,pro-
stfedku“ ochrany sluchu otekdvame, Ze prislus-

nici armady budou skelnou vatu pouZivat ochot-
néji neZ rezonanc¢ni chrénice.

Na obr. 1 je zndzornén tlumivy ti¢inek vzorku
skelné vaty &s. vyroby (pro srovnani je zakres-
len tlumivy Géinek rezonanéniho chrénite &s. vy-
roby). Kfivky jsme ziskali z audiometrickych
vySetfeni p&ti. 1ékafd ORL oddéleni UVN.

Je tfeba zdiraznit, Ze zvukovodové chréanice
nezajiStuji absolutni ochranu sluchu, nybrZ pou-
Ze sniZuji riziko jeho poSkozeni. Podle studie
provedené ve finské armé&dé Salmivallim a La-
hikainenem vyskytla se akustickd traumata bé-
hem zédkladni vojenské sluZzby u 10 % vojakd,
ktefi si nechrénili sluch a u 3 % vojakd, ktefi
pouZivali pri stfelbdch zvukovodové chrénice,
at rezonanéni nebo skelnou vatu.
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Obr. 1

Kukly, pFilby:

Nejucinnéjsi ochranu proti hluku poskytuji
kukly. Podle Hlavac¢ka jsou rezonanéni chrénice
ucinné pfi kontinudlnim hluku do 105—110 dB
a sluchatkevé chranice asi do 125 dB; pfi hladi-
né hluku nad 125 dB je nutné pouZivat kukly.
Pri tak velkém hluku jiZ nestac¢i ochrana ve zvu-
kovodu nebo pfFikryti us$i, protoZe enormni vi-
brace se prfenédSeji do sluchového orgéanu i kost-
nim vedenim. Je nutno chrénit lebe¢ni ¢4st hla-
vy a predevSim C&elo, jimZ se hlavné zvuk do-
stdvad do ucha kostnim vedenim.

V na3i armédé byly zavedeny pro pozemni
persondl na letiStich protihlukové piilby €s. vy-
roby, které se vyrdbéji ve 3 velikostech. Tlumivy
ucinek prilby na jednotlivé frekvence ndm nebyl
sdélen. Pri nasazeni pfilby je Sepot srozumitel-
ny v tiché komore do 1 m a hlasitad Fe¢ ze vzda-
lenosti 6—9 m. Vyhodnéd je mald vdha pFilby;
nevyhodou je, Ze pfi delSim noSeni vznikaji bo-
lesti hlavy, které vSak po sejmuti prilby rychle
ustupuji. Préaci v nich je nutno organizovat tak,
aby se smény mohly stfidat po 2 hodinéch.

Velky kvantitativni rozdil v tlumivém tcinku
zvukovodovych chrdnic¢t a vodotésné kukly uka-
zuje obr. 2 (podle literatury). Velkého tlumi-
vého u¢inku kukly lze vyuZit nejen pfi préci
v kontinudlnim hluku, ale v indikovanych pfi-
padech i pfi stFelb4ch.
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Obr. 2

Soudime, Ze pri stfelbdch u vojaki v zdkladni
sluZb& a u diastojniki s norméilnim sluchem po-
skytuji rezonanéni chrénice, ev. skelnd vata do-
staCujici ochranu proti hluku. Naproti tomu se
domnivdme, Ze zvukovodové chrénie u osob
s poSkozenym sluchem nejsou destacujici, pro-
toZe ucho jednou poSkozené hlukem je proti
ev. dalsim akustickym traumatim mén& odolné.
Proto navrhujeme, aby distojnici s poSkozenym
sluchem pouZivali pfi st¥elbach protihlukovou
pFilbu. Tuto prilbu by déle méli pouZivat v8ich-
ni, ktefi jsou vystaveni vysokému riziku posko-

zeni sluchu, jako ridici stfelby, instruktofi stiel-
by, nastfelovadi zbrani, atd.

Chréanice sluchu jsou jednou z nejv§znamnéj-
Sich soucéasti ochrany sluchu v armédé. Je nut-
no zgsadné& trvat na jejich pouZivéni, a to jak
pri stfelbach, tak i na pracoviStich s vysokou
hladinou hluku. Zdravotnickd sluZba musi in-
tenzivnéji neZ dosud vysvétlovat otdzky ochrany
sluchu, zdtraziiovat vyznam chrani¢ti a starat
se 0 jejich dosaZitelnost. Kone€nou zodpovéd-
nost za to, Ze chréanice jsou pfi stfelbdch a pfi
préaci v hluku pouZivdny, m4 fidici stfelby, ev.
vedouci pracoviste.

Souhrn

Ve svém sdéleni se autofi zamé&Fili na dva vyznam-
né aspekty ochrany sluchu v armadé — na zdravot-
nickou osvétu a na pouZivdni chrani¢d sluchu. Cile-
nymi dotazy u 54 vojadkl se pfFesvidfili, Ze zdravot-
nickd osvéta o ochran& sluchu neni na poti¥ebné
Grovni. V druhé &&asti svého sdé&leni se autofi zaby-
vaji problematikou chraniéti sluchu. Rezonanéni
chranice, které maji dobry tlumivy tG&inek, nejsou
pro né&které své nevyhody pouZivany v Z4ddouci mife.
Navrhuji proto, aby v &s. armaddé& byla zavedena
k ochrané sluchu skelnd vata. Tlumivy G&inek skel-
né vaty je sice slab$i neZ u rezonan&nich chraniéi,
ale zato ma skeln4 vata vyhody, které dovoluji pifed-
pokladat, Ze bude ochotnégji pouZivdna neZ rezonand-
ni chrénice. JelikoZ zvukovodové chréanide neposky-
tuji absolutni ochranu sluchu, navrhuji autofi, aby
vojéci s poSkozenym sluchem a vojaci s vysokym ri-
zikem poSkozeni sluchu pouZivali p¥i st¥elbdch a p¥i
praci v hluku protihlukové pfilby.



