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MODERNI JEDNODUCHA METODA BAKTERIOLOGICKEHO VYSETRENI MOCI

L. LANG3SADL, . DVORACEK, A. JELINEK

Vojensky dstav' hygieny,

epidemiologie a bakteriologie v Praze

a urologické odd&leni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze

Infekce mocovych cest patii trvale mezi nej-
castéjSi onemocné&éni. Nasledky téchto infekci
jsou vétSinou dlouhodobé nebo i trvalé a vedou
casto k dlouhodobému sniZeni pracovni schop-
nosti nemocnych; mohou vést i k jejich pied-
¢asné smrti. P¥i v€asném a vhodném léceni je
moZno témto nédsledkdim predejit. Podminkou
je v&as tuto infekci diagnostikovat. Vedle kli-
nickych priznakd, které nemusi byt typické ani
vyrazné a nezfidka mohou zcela chybé&t, je
prakticky hlavnim a n&kdy jedinym pfiznakem
nédlez bakterii v mo¢i — bakteriurie.

Bakteriologické vySetfeni moci je proto ne-
zbytnym vySetfenim u kaZdého podezieni na
infekci mocovych cest a mélo by se stat b&z-
nou soucésti vySetfeni moci, stejné jako vySe-
tfeni na pritomnost bilkoviny a cukru. V sou-
casné dobé klesa dostupnost bakteriologickych
vySetieni moci iimeérné s vzdalenosti 1ékafe od
bakteriologické laboratofe. Utvarovi lékafi cas-
to vzdédleni od laboratore maji tuto moZnost vy-
Setfeni jen zfFidka.

Ucelem na3eho sd&leni je sezndmit lékafe
v terénu i v Gstavech s metodou, kter4 umoz-
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fiuje provést odbér materidlu kdekoliv, popii-
padé i v polnich podmink&ch, a odeslat poslem
¢i poStou bez nebezpeci znehodnoceni materia-
lu cestou. Pfi této metod& je moZno urdit ne-
jen paivodce mocové infekce, jejich citlivost na
antibiotika, ale i odliSit vyznamnou bakteriu-
rii od kontaminace.

Bakterie je moZno zjiStovat v moc¢i rliznym
zpuisobem: prohliZenim sedimentu obarveného
podle Grama, popf. rtznymi biochemickymi
metodami (1, 2, 3, 4). Bakteriologické metody
zlstavaji vSak nadéle jedinymi opravdu pies-
nymi metodami k zjiStovdni bakterii v moci.
Bakteriologické vySetreni 1ze provést jako kva-
litativni vySetieni, jeZ odpovi 1ékaii na otazku,
zda je moc¢ sterilni, ¢i obsahuje bakterie, ne-
bo jako kvantitativni vySetfeni, které informu-
je nejen o druhu patogennich bakterii, ale
i o jejich po¢tu v jednom ml moé¢i. Tato hod-
nota je velmi dilleZitd pro spravné stanoveni
diagn6zy infekce mocovych cest. Samotny ndlez
bakterii v moéi pro infekci jeSté nesvéddci.

Pro infekci je typicky velky pocet bakterii
v moci. Hodnoty pfibliZzn& 105 bakterii v 1 ml
moc¢i a vySSi oznatujeme jako vyznamnou bak-
teriurii. Mo¢ je dobrym Kkultivaénim médiem,
a v mocovém méchyri proto dochézi k mo-
hutnému pomnoZeni bakterii. V pfipadé, Ze ne-
doSlo k pomnoZeni v mocovém méchyfi, nalé-
zadme hodnoty rfddové niZsi, které oznacujeme
jako kontaminaci.

Klasickd metoda kvantitativniho bakteriolo-
gického vySetfeni je sice nejpfesnéjsi, ale
vzhledem k jeji pracnosti a cené ji nelze ru-
tinné provadét u vétSiho podtu vysSetieni. Proto
byla vypracovédna celd rada semi-kvantitativ-
nich metod, jeZ jsou méné pracné a cenové
dostupnéjsi. Spole¢nou nevyhodou téchto me-
tod je nutnost rychlého transportu a labora-
torniho zpracovani do dvou hodin po odbéru.
Tato okolnost znaéné omezuje moZnost pro-
vadét tato vySetfeni v terénu daleko od labo-
ratore. Velkym pokrokem bylo vyvinuti trans-
portniho moc¢ového média (6) a tzv. ,Dip sli-
de“ metody. U t&chto metod se inokulace média
provadi ponofenim pevného média do vySetfo-
vané moc¢i. Tyto metody byly vytvoieny na po-
znatku, Ze pocet bakterii je v linedrnim vztahu
k poctu kolonii vyrostlych na pevném médiu,
které bylo ponofeno do moc¢i a pak Kkultivo-
vano. Pfi pouZiti plochy média 13 cm2 doché&zi
u kolonii bakterii v moc¢i p¥i hodnotdach 105
a vice v 1 ml k splyvavému rastu. Pii téchto
ponofovacich metoddch je médium naneseno
na podloZni mikroskopické sklicko (7) nebo
na specidlni 1Zicku (8). Kultivac¢ni doba po-
¢ind okamZikem inokulace média. V tomto pri-
padé je tedy vyfeSen problém rychlého labo-
ratorniho zpracovani. V zahrani¢i jsou sou-
pravy k tomuto vySetfeni moc¢i nékterymi vy-
robci vyrdbény. NaSe semikvantitativni metoda
byla vyvinuta na zdkladé& zkuSenosti s vyrobky
znacky URICULT, firmy Orion, Helsinki.

Material a metoda

K jednomu vySetfeni postadi jedna sterilni
nadobka hranatého tvaru, pouZivand ve viro-
logické technice jako tzv. nddobka Miillerova
pro tkarové kultury. Plocha jedné bo¢né stény
¢ini pribliZné€ 14 cm?2. Dvé jeji protilehlé sté&ny
jsou pokryty vrstvou agarového meédia. Jsou
to:

1. pida ,CLED* (cystin-lakt6za-elektrolyt.de-
ficientni médium), ktera umoZiiuje rist vSem
mocovym patogeniim i niro¢né&j$im modovym
saprofytiim. Oproti krevnimu agaru potlacuje
plazivy rist mikrobdl ze skupiny Proteus hau-
seri a jeji trvanlivost je mimo to podstatné
delsi. Ma toto sloZeni:

pepton 40 g
hovézi vyvar

(Lab-Lemco Oxoid) 30 g
Trypton 08
laktéza 100 g
agar 150 g
destilovand voda 1000 ml

Pak je nutno ptridat 8 ml 1,6% roztoku L-cys-
tinu v N/1 NaOH a 2 ml 1% roztoku bromthy-
mol modfi v lihu. Upravit pH na 7,3 pomoci
N/1 HC1 nebo N/1 NaOH a sterilizovat parou.

2. MacConkey Agar No 3 Oxoid ve sloZeni:

pepton (Oxoid L 34) 20,0 g
laktéza 10,0 g
Zlucéové soli Oxoid L 56 15 g
NaCl 50 g
neutrdlni cerveii 0,03 g
krystalova violet 0,001 g
agar 150 g
destilované voda 1000 ml

Obé média jsou v origindlnim baleni dova-
Zena do CSSR, takZe je moZno jejich pFipravu
omezit na navaZeni prislusného mnoZstvi kom-
pletniho média a rozpus$téni ve vodé. Média
je v8ak moZno pripravit i z tuzemskych do-
stupnych zdroji. Rozehf4dté médium nalévame
do sterilnich Miillerovych naddobek v mnoZstvi
15—2 ml média. Pak nadobku poloZime na
bok a médium nechdme ztuhnout. Stejnym
zpisobem nanasSime na protilehlou sténu dru-
hé médium. Tuhnuti média netrvda déle neZ
3 minuty.

Odbér moéi a inokulace

K vySetfeni pouZivdme stiedni porce modci.
Pacient zachyti stfedni proud moc¢i do naddob-
ky. K vySetfeni je tfeba, aby byla naplnéna do
dvou tretin. Inokulaci provedeme tak, Ze néa-
dobku naklédnime tak, aby ob& média byla
smoZena moci. Potom vSechnu moé¢ z néddobky
vylejeme a nddobku uzavieme. Takto je pfi-
pravena k odeslani do laboratofe.

Kultivace a odeéitani vysledkii

Kultivujeme pri 37 °C minimé&lné po dobu
18 hodin. Kvantitativni odecitdni provadime
podle tabulky 1.
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Tab. 1
Pocet bakterii v 1 ml Pocet kolonii jednoho druhu
modi na povrchu média
sterilni Z4dné kolonie
103 kolonie na 25 %, plochy
104 kolonie na 50 9%, plochy
105 kolonie na 75 %, plochy
106 kolonie na 100 % plochy

Identifikaci jednotlivych bakterii provddime
jednak orientacné podle ristu na jednotlivych
ptidach (obr. 1, 2, 3) a pomoci biochemickych
zkouSek. Stanoveni citlivosti na antibiotika pri
vyznamné bakteriurii provddime bé&Znym zpl-
sobem.

Vysledky

Celkem bylo provedeno srovndni vysledkid
nasi jednoduché semikvantitativni metody a
klasické titra¢ni metody u 200 vzorkh doSlych
do laboratofe. Vysledky ziskané ob&ma meto-
dami ukazuje tabulka 2.

Tab. 2
Metoda sterilni 1034 | 105 a vice
klasick4 titraéni 97 63 40
nafe semikvantitativni 99 60 41

Z celkového poctu vySetfeni jsme naSi meto-
dou ziskali v hodnotdch vyznamné bakteriu-
rie jeden nesprdvné pozitivni vysledek, tj.
0,5 %. Zadny nespravné negativni vysledek ne-
byl ziskén.

Celkem jsme do srpna 1971 zpracovali na$i
metodou 350 vzorkdi moci. Hodnoty vyznamné
bakteriurii jsme ziskali u 92 vzorkfi, coZ cini
26,2 %. Zastoupeni jednotlivych kmeni, které
byly izolovdny ze vzorki vykazujicich vyznam-
nou bakteriurii, ukazuje pfehled:

Escherichia coli 37
Pseudomonas aeruginosa 22
Proteus mirabilis 13
Proteus vulgaris 7
Enterococcus 5
Staphylococcus pyogenes 4
Enterobacter species 4
Celkem 92
Rozprava

Semikvantitativni metoda k stanoveni poctu
bakterii v jednom ml moc€i ndmi vypracovand
spliiuje podle naSeho nazoru vétSinu poZadav-
ki, které jsou kladeny na screeningové meto-
dy. Odbér moci a inokulaci m@Ze provést prak-
ticky kdekoliv i pfislusné poucfeny pacient.

Obr. 1
E. Coli 103 v 1 ml modi

Tato metoda nevyZaduje laboratorni zpracovani
do dvou hodin po odbéru moci. Abychom zis-
kali co nejpfesnéjSi vysledky, rozhodli jsme
se nepouZivat b&Zné pouZivand média, ale po-
uZili jsme média CLED a MacConkey No 3 fir-
my Oxoid. I pfi pouZiti téchto vysoce kvalit-
nich meédii je jejich cena pro jedno vySetfeni
20 haléft, coZ je méné& neZ cena jednoduchého
kvalitativniho vySetfeni moci. Ekonomickou
vhodnost zvy3uje i to, Ze odpad4 vétSina labo-
ratorniho zpracovéni, které se omezuje na ulo-
Zeni do termostatu a odecéteni vysledki. Vlastni
odecteni kvantity je snadné a po instruktaZi
je miZe provést 1ékar na oddéleni. Pfi vy$e-
tfeni cileném na mikroby &eledi Enterobacte-
riceae postaci kultivace za pokojové teploty.

Vysledky =ziskané srovndnim semikvantita-
tivni metody s Kklasickou titra¢ni metodou
jsou velice priznivé. Ve vzorcich vykazujicich
vyznamnou bakteriurii byl ziskdn pouze jeden
nespravné pozitivni vysledek, Zadny nesprév-
né negativni vysledek ziskdn nebyl (10, 11).
Toto je v souladu s udaji o komerc¢nich vyrob-
cich URICULT a jinymi (7, 9, 12).

Podle nasSeho nézoru je tato metoda dosta-
teén& citlivda pro pouZiti v Kklinické i terénni
praxi a miZe nahradit v plném rozsahu dosud
provddéné bézné kvalitativni vySetfovdni bak-
teriurie. MoZnost vySetfeni libovolné& opakovat
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Obr. 2
E. coli 10¢ v 1 ml moéi

v kratkém casovém rozmezi bez vy$Sich fi-
nan¢nich ngkladdi a zbyte¢ného zatiZeni labo-
ratofe umoZiiuje klinikovi sledovat wc€innost
16¢by. PouZiti klasické titracni metody se pak
omezuje jen na pripady, u kterych bylo nasi
metodou ziskdno nékolik pozitivnich vysledki.
Vzhledem k tomu, Ze v souboru zpracovaném
nasi metodou bylo zjist&no 26,2 % pozitivnich
materidld a v literatufe jsou uvddény hodnoty
jest& niZsi, povaZujeme tento zplisob vySetio-
vani za velice ekonomicky.

Metodu doporucujeme i pro pouZiti v terén-
ni praxi. Pfi spoluprdci hlavniho 1ékaie s pri-
slusnym hygienicko-epidemiologickym zarize-
nim lze této metody pouZit i pfi provadéni hro-
madnych depistdZnich vySetieni.

Souhrn

AutoFi vypracovali jednoduchou a levnou semi-
kvantitativni metodu, kterd umoZiiuje stanovit po-
Get bakterii v 1 ml mo¢i v rozmezi 105—107. Touto
metodou je moZno ziskat materidl k pF¥esné identi-
fikaci mikrobli a jejich smési i stanoveni citlivosti
vii¢i antibiotikGim. P¥i srovnéni s klasickou titraéni
metodou dosli auto¥i k uspokojivym vysledkim. Ve
vzorcich vykazujicich bakteriurii byl v jednom pfi-
padé& ziskén nesprdvné& pozitivni vysledek, coZ &ini

Obr. 3
Proteus 105 v 1 ml moéi

0,5 %. Zadny nespravng negativni vysledek nebyl
zjiSt&n. Metoda je vzhledem k uvedenym udajiim
vhodné jak pro pouZiti v klinické praxi, tak i pro
pouZiti v terénu i pro hromadné despitdZni vy-
Setfeni.
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