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V jedné z ptedchozich praci jsme se zaby-
vali hodnocenim tonusu vegetativniho systému
u vojenskych vysadkadid z povoldni ve véku
20 aZ 47 let (10). Tato préce, provedend na
stejném souboru, se zabyvéa otdzkou dréZdivos-
ti zminéného systému.

PouZili jsme metodu sledovéni reakce orto-
a klinostatické a okulokardidlni. Reakce orto-
statickd (ddle ROS)  orientacné informuje
o draZdivosti sympatiku, pfi€emZ sniZené hod-
noty znamenaji sniZenou dréZdivost (7, 3).
Reakce klinostatickd (ddle RKS) a okulokar-
didlni (ddle ROK) urcuji dréZdivost vagu, pfi-
¢emZ sniZené hodnoty znamenaji sniZenou
dréZdivost (7, 3).

V$eobecné se uvdadi, Ze u dobife fyzicky tré-
novang§ch jedincid jsou vykyvy tepové frekven-
ce p¥i ROS, RKS i ROK niZ8i neZli u netrénova-
nych (1, 4, 8, 5), naproti tomu zvySené hod-
noty, zvla$té ROS, naznacCuji nedostateCnou
trénovanost nebo pietrénovanost (4, 6).

Material a metodika

V rédmci komplexniho prizkumu vyvoje zdat-
nosti prislu$nikid velitelského sboru vysadkové
a tankové jednotky (9, 10) bylo v letech 1964
aZ 1967 provedeno 144 jednorézovych vySetfe-
ni vysadkdid. Pro srovndni jsme vySetrili 42
distojnikdl tankové jednotky.

Testy byly snimény na oSetfovnach utvari
v podzimnich mésicich (¥ijen — listopad) ve
vy¢len&né neruSené mistnosti. Pfed vySetfenim
setrval proband 5 aZ 10 minut vleZe p¥i zavie-
nych oc¢ich. Akce probihaly vZdy od 8 do 12
a od 14 do 16 hodin. Sled testli byl ve vSech

piipadech stejny: ROS, RKS a ROK. Seskoky
padakem, resp. naméhava fyzickd cvifeni ne-
byla v programu zaméstnédni jednotky v den
méfeni ani prfedeh§zejici dva dny.

K urceni ROS se proband b&hem 8 sec. po-
stavil vedle lehdtka s co nejmensi ndmahou;
bezprostiedné potom byla po 30 sec. nad srdec-
nim hrotem mérena TF ve stoje a vysledek pie-
podéten na 1 minutu. Rozdil mezi hodnotou TF
vleZe a TF vstoje byl vyjadfovan jako zrychleni
ortostatické.

PF¥i stanoveni RKS setrval proband 1 min.
v klidu vstoje a pak se b&hem 8 sec. poloZil
na lehdtko s co nejmen3i t&lesnou ndmahou.
Bezprostiedné nato byla méfena TF poslechem
ozev nad srde¢nim hrotem po 30 sec., v{sledek
byl pfepoéten na 1 min. a stanoven rozdil me-
zi hodnotou TF vstoje a vleZe.

Pii zjisStovdni ROK proband odpocival v kli-
du vleZe 1 minutu, naceZ zaviel o¢i a dival se
pod viéky smérem k palcim svych nohou. Pal-
cem a ukazovédkem levé ruky vyvinul vySetiu-
jici nacviceny tlak 250—300 g na pravy oé&ni
bulbus po 30 sec. a soucasné sledoval TF fo-
nendoskopem nad srde¢nim hrotem. Vysledek
TF byl pfepocten na 1 minutu.

Probandi vysadkové jednotky byli rozdé&leni
do skupin jednak podle celoroéniho hodnoceni
velitelem, resp. nécelnikem t&lesné piipravy,
jednak podle indexu step-testu. Statistické
zpracovani vysledk@i vySetfeni bylo provedeno
strojné-pocetnim zplisobem. Vyznamnost rozdi-
i mezi priméry byla ovéfovdna u rfiznych
souborii a podskupin nepérovym t-testem po-
dle Weberové (11).

Tab. 1

Ukazatelé neurovegetativni drdZdivosti u vysadkdii a tankisti 2 povoldni

Vysadkéti Tankisté
Fieie . (N = 144) (N = 42) ¢ "
x SD SE? X SD SE:
Viék 35,1 6,51 0,125 30,9 5,77 0,171 0,09 < 0,001
Zrychleni TF pti ROS*) 15,7 6,71 0,315 16,2 8,95 1,908 0,34 —
Zpomaleni TF p#i RKS*) 1,8 1,20 0,189 2,9 2,10 0,886 2,04 < 0,05
Zpomaleni TF p#i ROK*) 5.2 2,91 0,168 6,4 2,21 0,423 1,57 —

Vysvétlivka: *) Tepy za minutu
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Vysledky )

Vysadkaii byli v priméru o 4,2 let starSi neZ
tankisté; zpomaleni TF pfi RKS bylo u nich
niZ$i na hranici statistické vyznamnosti (p <
< 0,05), u ROK a ROS nebyly mezi soubory
statisticky vyznamné rozdily (viz tab. 1).

Zrychleni TF pfi ROS bylo nejvyssi ve sku-
ping vysadkdrfd hodnocenych velitelem jako
Lvytetni“ a nejnizsi ve skupind hodnocenych
jako ,vyhovujici“ (viz tab. 2). Rozdil mezi sku-
pinou ,dobrych“ a ,vyhovujicich® byl pfitom
statisticky vyznamny (p << 0,01).

Tab. 2

Zrychleni tepové frekvence pii ROS u vysadkdit z povoldni
&enénych podle hodnoceni velitelem

Celkova —
klasifikace N X SD p
Vyteény 23 17,1 10,26
Dobry 108 16,0 5,78
Vyhovujici 13 12,3 4,28 < 0,01

Skupina vysadkait hodnocenych nacelnikem
télesné piipravy pouze jako ,vyhovujici“ mé&la
v priméru nejvyssSi hodnoty zpomaleni TF pfi
ROK, rozdil proti skupin& ,dobrych® byl sta-
tisticky vyznamny (p << 0,01); mezi skupinou
,vytetngch“ a ,dobrych“ nebyly rozdily vy-
znamné (viz tab. 3). Probandi s nejniZ3$imi
hodnotami indexu step-testu méli v priméru
nejvys$i zpomaleni TF pri ROK a rozdil proti
skupiné s primérnymi hodnotami byl vyznam-
ny (p < 0,01); mezi kontrérnimi skupinami
v3ak rozdily vyznamné nebyly (p > 0,05).

Tab. 3

Reflex okulokardidini u vysadkdii z povoldni, clenénych podle
hodnoceni ndcelnikem télesné pripravy a podle indexu step-testu

Zpomaleni TF pfi ROK
Pouzité Hodnoce- (tepy/min)
Clenéni ni = p
N X SD
Hodnoceni | Vyteéni
naZ, téles- | Dobi & M e —
né pfipra- | Vyhovu- 45 8’ 5 3’1 1 <0,01
vy jici 2 9
>100 41 5,5 2,20
Index d 7 —
91—100 49 3,0 1,43
step-testu <91 54 7: 6 2:69 <0,01
Diskuse

Vzestup TF pfi ROS je uddvdn u muZi dosti
rizné, jak je ziejmé z tabulky 4.

Pokud vezmeme v tivahu normu podle Servi-
ta (7), pak naSi 3lleti aZ 33leti fyzicky nej-
zdatnéjsi vysadka¥Fi ji v priméru nepatrné
(1,05X) presahovali; vzhledem k nélezlim Kus-
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Tab. 4
Hodnoty ROS u mu%i podle riznych autori
Vysetfend Zrychleni
Autor sKapin TF/min
P pti ROS
Schneider 1922 (podle 12) Vojaci USA 17,9
Servit 1948 (12) Muzi 14,5
Biirger 1954 (2) Muzi 12 a7 18
Joachimsthaler 1968 (4) Muzi 18,6
Kustov 1969 (9) Voj. vysad. 10 az 16

tova a Brusakova (6) méli vSak drazZdivost
sympatiku podle ROS 1,44krat vySSi a cely sou-
bor naSich vysadkait pak 1,53kréat vyssi. Kus-
tov a Brusakov (6) povaZuji zrychleni TF pfi
ROS o vice neZ 20/min. za jeden z p¥iznakd
pretrénovanosti a poklesu funkénich schop-
nosti vysadkadre z povoldni. RozloZeni zjiSté-
nych hodnot ROS u naSich vysadkaid a tankis-
ti je zndzornéno na tabulce 5.

Z tabulky je ziejmé, Ze podle vySe zmingé-
nych Kkritérii 15,4 % vySetfeni ROS. u nasich
vysadkait signalizovalo nep¥iznivy stav funk¢-
ni pohotovosti.

Tab. 5

Rozlozent hodnot ROK u tankisti: a vysadkdii
Zrychleni TF/min Vysadkafi Tankisté
(Rozsah tfidy)
Podet % | Potet %
< 10,1 24 16,0 | 10 23,8
10,1 az 16,0 72 49,6 | 18 42,8
16,1 az 20,0 26 18,2 | 4 9,6
> 20,0 22 15,4 | 10 23,8
Tab. 6
RozloZeni hodnot ROK u vysadkdfi a tankisti
Zpomaleni TF Vysadkéfi Tankisté
pféi ROK
Podet % | Pocet %
0 aZ zrychleni 25 17,3 3 T2
laz 4 49 34,0 | 16 38,2
5a%9 39 27,1 | 10 23,7
10 az 12 24 16,7 | 12 28,5
> 12 ‘ 7 49 | 1 2,4

Hodnoty ROS u podskupin vysadkéit clené-
nych podle hodnoceni profilu vojdka z povo-
lani jeho velitelem naznacuji paradoxni situa-
ci v tom, Ze vytecni méli v priméru hodnoty
ROS nepfiznivé nejvyssi a nevyhovujici naopak
nejniZsi. Stav dréZdivosti neurovegetativniho
systému podle naSeho ndzoru miZe v tomto
pfipadé naznacovat, jak se svédomity vykon
nédrocné sluzby miiZe nepiiznivé promitat do
dané sféry regulacnich mechanismi.
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Primé&rné hodnoty zpomaleni TF pri RKS
u muZt uvadi Servit (7) na 5,5/min., Cetveri-
kov (2) na 4 aZ 6/min. a Joachimsthaler (3)
na 2,4/min. N4§ nélez u tankisti odpovida tida-
jim Joachimsthalera (3), primérnd hodnota
u na$eho souboru vysadkairt vSak byla znacné
nizsi (p < 0,05). PovaZujeme to za projev sta-
bility jejich prisluSnych regula¢nich mechanis-
mi na zménu polohy (volné pady vzduchem).

Priimérné hodnoty ROK byly u obou naSich
soubordt a zvlasté pak u tankistd vyssSi, neZ
je primér udavany Servitem (7) pro naSe mu-
Ze (4,5 tepy/min.). Rozsahy normy uvadi Servit
(7) 0 aZ 9 tepli/min. a Cetverikov (2) pro voja-
ky SSSR pak 4 aZ 10 tepli/min. RozloZeni hod-
not ROK u naSich probandi ilustruje tab. 6.

Z tabulky lze odvodit, Ze hodnoty ROK niZ-
81 neZ priimér uddvany Servitem (7) mélo cel-
kem 51,3 % vysadkart a 45,4 % tankistd, za-
timco hodnoty vy$$i neZ horni hranice normy
podle zmin&ného autora mé&lo 21,6 % vysad-
kéaid a 30,9 % tankistd.

Za vyznamné povaZujeme zjiSténi, Ze drazdi-
vost vagu podle ROK byla v§znamné niZsi u vy-
teé¢nych vysadkait podle ndc¢elnika télesné pri-
pravy. Souvislost vysledkii tohoto testu s fyzic-
kou trénovanosti naznacuji také vyznamné vys-
81 jeho hodnoty u skupiny s nejniZ§imi hodno-
tami indexu step-testu.

Nebylo nas$im cilem zji§tovat exaktné dréz-
divost neurovegetativniho systému; ziskané vy-
sledky dévaji jen zdkladni orientaci. I pomé&rné
jednoduché testy vSak mohou naznacit zatéz
jedince v neurovegetativni sféfe pfi svédomi-
tém vykobnu fyzicky i psychicky velmi ndro¢né
profese voj. v§sadkare. Nezbytnym predpokla-
dem ovSem je, aby podminky tohoto vySetfeni
byly standardni a provedeni velmi svédomiteé.

Zaveér

1. DréZdivost sympatiku podle reakce ortosta-
tické (zrychleni o 15,7 tepfi/min.) odpovi-
dala u vojenskych vysadkafli z povolani
normé udivané Servitem pro nase muZe;
probandi hodnoceni velitelem pouze jako
vyhovujici méli pfitom driZdivost nejnizsi
(rozdil proti dobrym p << 0,01), vytecni
nejvyssi. U 15,4 % vysadkait bylo zrychle-
nim TF nad 20 tepdi/min. -

2. DréaZdivost vagu podle reakce klinostatické
byla u vysadkaifdi v priméru pod normou
podle Servita pro naSe muZe (zpomaleni
0,8 tepu/min. ), u tankistii pak v mezich nor-
my (2,9 tep/min.). Rozdil mezi obéma sou-
bory byl na hranici v§znamnosti (p <<
< 0,05).

3. DréZdivost vagu podle reakce okulokardial-

M

ni byla u vysadkaitt v priméru niZ$i nez

u tankistli (zpomaleni o 5,2 tepli/min. proti
6,4 tepli/min., p <<0,05). Vysadkafri hodno-
ceni nédcelnikem t&lesné piipravy pouze ja-
ko vyhovujici méli v priméru vyznamné&
vy$Si hodnoty reakce neZ probandi hodno-
ceni jako dobii (p << 0,01). Také vysadkati
s nejniZ§imi hodnotami indexu step-testu
(90 bodii) méli vyznamné vy$$i hodnoty re-
akce neZ skupina s pramérnym indexem
(p < 0,01).

Souhrn

Byla sledovédna dréZdivost sympatiku podle
reflexu ortostatického a vagu podle reflexu
klinostatického a okulokardidlniho u vojen-
skych vysadkaid a tankistli z povolani. Vysad-
kéafi méli v priméru niZ8i hodnoty sledovanych
ukazateli neZ tankisté. U v§teénych probandd
podle velitelského hodnoceni byly v préiméru
nejvys$§i hodnoty reflexu ortostatického, ale
nejnizsi hodnoty reflexu okulokardidlniho; roz-
dily proti priimérné hodnocenym byly v§znam-
né (p < 0,01). Vysadkéafi s relativnd nizkymi
hodnotami indexu step-testu méli v§znamné
vy$8i hodnoty reflexu okulokardidlniho (p <
< 0,01). Jsou diskutovdny moZnosti pouZivani
sledovanych testii k ovéfeni zdatnosti vojaki
Z povoléni.
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