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PRUZKUM STAVU VYZIVY A STRAVOVANI VE VOJENSKEM GYMNASIU
JANA ZIZKY Z TROCNOVA

1. Spotieba hlavnich Zivin a kalorii

Ing. Ctibor PERLIN, Anna CIZKOVA, prom. biol., Ing. Jaroslav BENHART

Vojensky tstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Vyzkumné a zkuSebni stfedisko 130, Praha

VyZiva patfi mezi nejvétSi pouta, kterymi je
¢lovék spojen se zevnim prostfedim, a do znac-
né miry ovliviiuje zdravi ¢lovéka a tim i jeho
vykonnost. Proto je nutné i v relativn& dobfe
Zivenych populacich vénovat ji dostate¢nou po-
zornost. V naSich drivéjSich pracich jsme se
zabyvali problémy stravovani a stavu vyZivy
vojdkli zakladni sluZzby i vojdkt z povolani
(6, 7, 12, 15). V této préaci jsme se zaméfili na
74Ky Vojenského gymnasia Jana Zizky z Troc-
nova (ZiZzkovce).

Na riast a vyvoj mladeZe mé& kromé dédic-
ného zdkladu nesporné nejvétSi vliv sprdavné
mnoZstvi a sloZeni potravy, pfiméiena télesnéd
prace a pohyb, vystfidany dostateénym odpo-
¢inkem (3). PfedevSim v dobé, kdy je mlady
organismus silné zatéZovan, napf. nervova sou-
stava u studentd, hraje vyZiva znaénou roli.

Vztahy mezi rlstem télesnym a riistem spo-
tFeby kalorii u mladeZe sledoval napi. Hecko
(4), ktery pouk4zal na diileZitost spravné regu-
lace tohoto vztahu zejména v pubertdlnim ob-
dobi. Toto obdobi se vyznacCuje z morfologické-
ho hlediska rlistovou akceleraci, zménou vza-
jemného poméru jednotlivych orgdnii, zménou
télesného sloZeni. Na pubertdlnim zvétSeni té-
lesné vdhy mé nejvéts§i podil naristdni sval-
stva a kostry, podkoZni tukovd vrstva se
u chlapcli v tomto obdobi vZdy zmensuje (10).
Tyto ontogenetické zdvislosti je nutno brat
v uvahu pf¥i hodnoceni zmén somatickych zna-
ki vlivem jinych faktord.

V této praci jsme se zaméfili na porovnéni
spotfeby hlavnich Zivin a kalorii ve stravé s vo-
jenskou vyZivovou normou i s doporucenymi
ddvkami CSSR na strané jedné a s nékterymi
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somatickymi ukazateli stavu vyZivy na stran®
druhé. VySetieni jsme provadéli u jednoho roc-
niku bgéhem tiiletého studia na Vojenském
gymnasiu v letech 1967—1970.

Metodika

Spotieba hlavnich Zivin a kalorii byla sledo-
vdna z mésitnich vykazl spotfeby proviantu
ve trfech podzimnich obdobich (z&fi aZ prosi-
nec) a trech zimnich a jarnich obdobich (le-
den aZ Cerven). VeSkeré hodnoty jsou uvadény
jako primér za celé sledované obdobi. Propo-
Cet spotieby se provddél na samodinném poci-
ta¢i podle vojenského projektu 901 (1).

Odraz vyZivy na somatické ukazatele byl
sledovan u 81 ZiZkovch v sedmi mérenich, zhru-
ba v pilro¢nich intervalech. Byl hodnocen vy-
voj télesné vahy ve vztahu k t&lesné vysSce
podle zastoupeni v padsmech Kapalinova risto-
vého grafu (8) a sledovdany zmény procenta
télesného tuku. Télesna vdha a vySka byly mé-
feny bé&Znym zplsobem, procento télesného
tuku bylo stanoveno podle regresni krivky Pa-
Fizkové (10) na zédkladé souctu tloustky deseti
koZnich ras mérenych kaliperem.

Vysledky

Denni spotfeba bilkovin (Zivoc¢iSnych i rost-
linnych), tuk®l a glycidi a denni kaloraZ stra-
vy ve sledovanych obdobich je uvedena v tab.
1. Spotfeba bilkovin se vétSinou pohybovala
kolem 143 g denné&, pouze v r. 1969 byl zazna-
mendn uréity pokles. Spotfeba tukll byla v le-
tech 1968 aZ 1969, kdy se pohybovala v mezich
124—131 g, vyrovnana. Poné&kud vyssi spotieba
tukd byla v prvnim (143 g), ale zejména po-
slednim sledovaném obdobi (195 g]). Pocatecni
spotfeba glycidli, kterd se pohybovala kolem
650 g, poklesla v r. 1969 na 563—589 g, ale
na konci celého prizkumu piesdhla 750 g.
NiZ8i spotieba tukili a glycidli v r. 1969 se pro-
jevila i sniZenou kalorickou hodnotou stravy;
naopak vyssi spotfeba téchto zédkladnich Zivin
\ se v poslednim sledovaném obdobi prOJevﬂa
i zvySenym privodem kalorii.

Tab. |

Prehled spotteby hlavnich Zivin béhem t¥iletého sledovaného
obdobi v dennich priimérech

Obdo- | Kalo- Bilkoviny (g) Tuky | G-
bi rie (g) cidy
Ziv. Rostl. Celk. (&
I 4516 | 59,81 85,20 145,01 142,97 | 669,68
II. 4220 | 65,99 78,97 144,96 | 130,24 | 648,68
ITI. | 4344 | 65,81 77,51 143,32 | 127,44 | 656,89
Iv. 3999 | 67,53 69,02 136,55 | 123,82 | 589,28
V. 3949 | 68,82 65,34 135,16 | 130,93 | 563,41
VI. | 5313 | 66,68 77,26 143,94 | 194,14 | 755,36
Pra-
mer | 4557 | 6577 7555 141,32 | 141,59 | 647,38

Procentualni rozloZeni vySetfovaného sou-
boru ZiZkovcl ve vdhovych skupindch Kapali-
nova grafu pri jednotlivych méfenich je uve-
deno v tab. 2. Z tabulky je zfejmé, Ze béhem
sledovani doslo u souboru ke zna¢nému posunu
do vysSich vahovych skupin: skupina A a B
(velmi silny a silny) byly pFirtistkové, zatimco
zastoupeni ve skupindch C, D a E (stfedni
Stihly a astenicky) se postupné sniZovalo.

Tab. 2

RozloZeni souboru Zitkovcit podle Kapalinova ristového grafu
pFt ndstupnim a koneéném vySetieni

. 1. méfeni: prumérny vék 15,5
1 1I 111 v A% 9
A — 3 1 —_ 7,4
B 7 2 3 —_ — 14,8
C 8 17 12 2 — 48,2
D 8 8 4 = 26,0
E 1 1 1 — — 3,6
% 29,6 38,3 27,2 49 100=81
7. méfeni: prumérny vék 18,1
I 1I 111 v v %
A 3 6 6 2 1 22.2,
B 6 12 8 4 — 37,0
. C 6 10 10 1 — 33,3
D 1 — 3 1 - 6,2
E — — 1 — — 1,3
% 19,7 34,5 34,5 99 14 100 = 81

Tukovy podil vahy ZiZkovcl (graf 1) se mir-
né zvySoval v prvnich mésicich sledovéani
(p <0,05).0d 2. méfeni, tj. ve véku 16 let, na-
stal trvaly pokles procenta tuku, zjiStovany aZ
do 5. méfeni (vék 17,5 let). Pfechodné zvét-
Seni tukového podilu mezi 5. a 6. mé&fenim vy-
stfidal v predmaturitnim obdobi opé&t pokles
procenta tuku. Celkové se priimérné procento
tuku za t#i roky sledovani u ZiZkovcl zmens§ilo
o 25% (p<<0,001).

Aktivni télesnd hmota (ATH) pfrirostla u Ziz-
kovcil za t¥ileté obdobi o 9,2 kg, coZ je o 0,2 kg
vice neZ byl piirtstek celkové télesné vahy.
Podil aktivni télesné hmoty na télesné vaze se
tedy zvétsSil. V jednotlivych intervalech byly
prirtistky aktivni télesné hmoty statisticky vy-
znamné kromeé posledniho predmaturitniho ob-
dobi.

Diskuse

Zizkovci byli stravovani podle stravni dav-
ky 3 (13), kterd v nutri¢nich hodnotéach jedlé-
ho podilu trZzni vdhy plati dosud jako vojenska
stravni norma pro Z&Kky vojenskych Skol.
V priméru. byla vojenskd norma 4330 Kcal
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v celém tfiletém obdobi piekracdovédna: pri-
mérnd kalorickd hodnota stravy byla 4557 Kcal.
Této hodnoty vSak bylo dosaZeno predevS$im
diky vysoké kaloréaZi stravy v poslednim sledo-
vaném obdobi (5313 Kcal). Eliminujeme-li toto
obdobi, byla priimérné kalorickd hodnota stra-
vy 4206 Kcal, coZ je hodnota sice ponékud niZ-
8i, neZ je vojenskd norma, ale jak ukazuji vy-
sledky somatometrického meéfeni, neprojevila
se nepfiznivé. Vojenska stravni norma je uda-
vand v hodnoté jedlého podilu trZni vadhy po-
travin (neuvaZuje kuchyiiské ztrdty a nedojed-
ky), a proto je dobfe moZné srovnéani s tabul-
kové zjist&nymi hodnotami spotfeby. Ceskoslo-
venské doporucené davky (5) udavaji hodnoty
»jak sn&deno“, takZe srovnéani se spotiebou je
ponékud obtiZnéjs$i a mé jen orientac¢ni charak-
ter. Ceskoslovenské doporucené davky pro
chlapce ve v&ku 15—18 let uddvaji spotiebu
3400 Kcal. Bé&Zné ztraty kalorické hodnoty ve
vojenské stravé z hodnot trZni vdhy potravin
na hodnoty ,jak sn&deno“ ¢ini podle Kusia-
ka (9) v priméru 10 %; v naSich dfiv&jsich
prizkumech (17) rozdily mezi tabulkovym vy-
poctem a laboratornim rozborem -byly znacné
individuélni, v n&kterych p¥ipadech u kaloric-
ké hodnoty stravy dosdhly ztraty aZ 18 U,
v priméru se vSak nase vysledky shoduji s Ku-
Siakem. Vyjdeme-li z téchto primérnych ztrat,
pak redukovana hodnota p¥ijmu u ZiZkovcl ¢i-
nila v priiméru 4100 kcal, pfi eliminovani vys-
8i spotfeby v poslednim sledovaném obdobi
3785 Kcal. Tyto hodnoty je$té pievySuji dopo-
rutenou davku CSSR, kterd je viak konstruova-
na na priamérnou populaéni vrstvu.

Zmény poméru mezi energetickym p¥ijmem
a vydejem se u dospivajici mlddeZe zretelné&
projevuji na télesném sloZeni, protoZe jedinec
ve vyvoji je daleko citlivEjsi a vnimavé&j$i na
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vSechny vlivy z vné&j§iho a vnitfniho prostredi
nez zraly dospély ¢lovék (16). Fabry a kol. (2)
u dospivajici mladdeZe prokédzali signifikantni
vliv frekvence pfijmu potravy na t&lesnou pro-
porcionalitu a na tlouStku koZni Fasy.

Primérné hodnoty procenta tuku naSeho
souboru jsou dobfe srovnatelné s hodnotami
Selingera (14) pro 15leté chlapce, mé&fFené
v rdmci priizkumu t&lesné zdatnosti obyvatel-
stva: 12,1 % sportovci, 13,7 % nesportujici
chlapci. N4§ soubor svym prim&rem 12,7 %
tuku v 15 letech je bliZe souboru sportujicich
chlapciti. Pafizkova (11) u longitudindlng& sle-
dovaného souboru chlapci z Prahy zjistila
v 15 letech 12,9 %, v 16 letech 11,0 % a v 17
letech 9,02 % tuku; na$ soubor ve stejném vé-
kovém obdobi mé&l priimé&rn& 12,7 %, 11,6 %
a 10,5 % tuku.

Obecné se predpoklddé, Ze ¢im vy38i vaha
pfipadé na urcitou vysku, tim vice tuku by mél
organismus obsahovat. Vztah celkového a pod-
koZniho tuku k somatotypu u chlapcd zjiSto-
vala Pafrizkova (10): korelace mezi hustotou a
somatotypem byla vysokd (r = 0,734), av3ak
rozptyly hodnot hustoty téla v jednotlivych so-
matotypovych t¥iddch byly znacné veliké (u je-
dinci se stejnym pomé&rem vysky a véhy byl
nalezen nizky i vysoky podil t&lesného tuku).
Jako priklad nespolehlivosti ukazatele pomé&-
ru vy$ky a vahy se uvadi zarazeni dvou chlap-
cli ve stejném somatotypovém Fecisti, z nichZ
jeden byl 1é¢eny na klinice pro obezitu, druhy
byl aktivni sportovec.

JestliZe se u souboru ZiZkovcli zménilo za-
stoupeni ve vySko-vahovych t¥iddch smérem
k vahové t&Z3im, ale soucdasné klesl podil té-
lesného tuku na véze, jde o pozitivni jev.

Vyrovnanost somatického v§voje sledované-
ho kolektivu Zdkd Vojenského gymnasia a ade-
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kvétnost zjisténych zm&n nasvéd&uje tomu, Ze
podminky pro zddrny priib&h t&lesného vyvoje
ZiZkovcli v dobé studia byly po strdnce kalo-
rického prijmu dobré.

Primérné spotieba bilkovin (141,3 g) nedo-
sahovala prfedepsané vojenské normy spotieby
bilkovin (151 g), napliiovala ji pouze z 93,6 %.
Nejvyssi deficit byl v podilu Zivo€iSnych bilko-
vin. Normovana hodnota 79 g bilkovin Zivog&is-
nych nebyla dosaZena v Z4dném obdobi, pri-
mérnéa spotieba byla 65,8 g, coZ &ini pouze 83,3
0o predepsaného mnoZstvi. Spotfeba rostlin-
nych bilkovin (v prdméru 75,6 g) vojenskou
normu 72 g prekracovala o 5 %. Doporu&ena
ddvka udédvad pro tuto kategorii obyvatelstva
spotfebu 135 g bilkovin, z toho 75 g Zivofis-
nych a 60 g rostlinnych bilkovin. Ztréaty bilko-
vin v podminkédch vojenskych dtvard &ini po-
dle novych zji¥tovani cca 10 % (9). P¥i uvaZo-
vanych 10% ztratach dosdhla redukované spo-
tteba bilkovin ,jak sn&deno“ v primé&ru 127,2
g, coZ je pod doporu¢enou divkou CSSR asi
0 6 %. Nejvy3si deficit oproti doporucené déav-
ce byl v Zivogisnych bilkovindch okolo 21 %.

Prim&rnd spotifeba tukt 141,6 g ponékud
pievysila vojenskou stravni normu 138 g. Ztra-
ty lipidé ¢&ini ve vojenskych podminkéch asi
10 % (9). Po odetteni 10 % d&inila redukovana
spotfeba tukd 127,4 g, coZ je hodnota, kterd
doporugenou ddvku CSSR (110 g) prekracuje
o cca 16 %. :

Spotiebu glycidli vojenskd norma neuvadi,
ale lze ji snadno odvodit z kalorické hodnoty
a ostatnich dvou hlavnich Zivin. Vypoctenéa
normovand ddvka glycidfi ¢ini pro Zéky vojen-
skych kol 592 g. Tato hodnota byla v primé&ru
prfekracovdna (647 g). Redukovand spotfeba
po odpottu u vojenskych kolektivi obvyklych
15 9% ztrat (9) byla 550 g, coZ prevysuie o 18 %
doporuc¢enou dévku pro tuto kategorii obyva-

e

telstva se stanovenou vysi 465 g.

Doporuéeny pomér hlavnich Zivin (bilkoviny,
tuky, glycidy) pro chlapce ve véku 15—18 let
je 1:0,8: 3,4. Vzhledeim na potfeby organismu
ve f4zi dospivdni se doporucduje oproti skupi-
ndm dospélych zvySeny pFivod bilkovin. Redu-
kované hodnoty tabulkového pfijmu vykézaly
pomér hlavnich Zivin 1:1:4,6. Na tomto po-
meéru je znepokojujici zejména zvySeny podil
glycidd, obvykly pro vojenské kolektivy, se
znatnou spotfebou chleba (12) a sniZené spo-
tfeba bilkovin, zejména ZivociSnych. ZvySena
spotfeba tukid patrné souvisi s ndkupem vepio-
vého masa s vy$Sim podilem tuki. ZvySeni po-
dilu bilkovin proto neni vhodné provadét pros-
tym zvySovdnim ndkupu masa, ale zménou
stravovacich zvyklosti ve prospéch libového
hov&ziho masa, driibeZe, eventudlné ryb, libo-
vého skopového masa a mléka. RovnéZ zvyS$o-
vat podil lust&nin ve vojenské stravé by bylo
z nutri¢ntho hlediska vhodné.

Souhrn

Béhem triletého studia na Vojenském gym-
nasiu byl sledovéan stav vyZivy a stravovéni ve
vztahu k plné&ni stravnich d4dvek na stran& jed-
né a k nékterym somatickym ukazatelim na
stran& druhé. Byla zjisténa adekvatnost pfijmu
(vyjddreného kalorickou hodnotou stravy) jak
vzhledem ke stravnim vojenskym i doporude-
nym davkdm, tak vzhledem ke zji§t&énému vy-
rovnanému somatickému vyvoji. V poméru
hlavnich Zivin vSak byl zji§tén nepomér mezi
nizkym obsahem bilkovin, zejména Zivo&is-
nych, a znatné vysokym piijmem glycidd.

Zavér

Kalorickd hodnota stravy, kter4 se pohybo-
vala v mezich vojenské stravni davky, se uké-
zala jako adekvéatni, i kdyZ v redukovanych
hodnotdch ,jak sn&deno“ podle odhadu pie-
kracdovala doporudenou ddvku CSSR pro chlap-
ce ve v8ku 15—18 let. Zjisténd vyrovnanost so-
matického vyvoje sledovaného souboru ZiZkowv-
cl a adekvatnost zjiSténych antropometrick§ych
zmén rovnéZ svédcily pro vhodny kaloricky
prijem. V zastoupeni hlavnich Zivin byl ale
zjiStén nepomér; spotieba bilkovin, zejména
Zivoc¢iSnych, byla nizka, naopak spotieba gly-
cidd byla znepokojivé vysoka.
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RYCHLA IDENTIFIKACE DRAZE A OBALENYCH TABLET
OBSAZENYCH V SOUPRAVACH POLNI ZDRAVOTNICKE VYSTROJE

. ]. DUSEK, Z. HORAK

Vojensky lékarsky vyzkumny a doS$kolovaci ustav JEP v Hradci Kralové

Vypracovali jsme systém rychlé identifikace
16 druhid draZé a obalenych tablet zarazenych
do souprav zdravotnického materidlu.

Metoda je zaloZena na reakcich jadra draZé
nebo obalené tablety s 10 &inidly, uvedenymi
v tabulce 1.

Pfesné urceni jednotlivého 1é¢iva je umoZné-
no dodrZenim postupu uvedeného v indentifi-
kaénim schématu (tabulka 2) a porovndnim
reakce s tabulkou 1.

Hlavnim mé¥itkem pro hodnoceni reakce je
jejil hodnoceni ve smyslu reaguje (), nerea-
guje (—). Barevného priibéhu reakce, v§yvinu
plyni, eventudlné& zvétSovani objemu draZé ne-
bo obalené tablety jsme vyuZili jen v téch p¥i-
padech, kdy jejich rozliSeni je naprosto jedno-
znatné a nemiiZe byt ovlivnéno jejich subjek-
tivnim hodnocenim.

Statni zdravotni sprdvou byl vybudovan sy-
stém kontroly 1é¢iv, ktery se opird o kontrolni
laboratofe ve vyrob& a distribuci, o tGstFedni
a krajské kontrolni laboratofe a urcené 1é-
kédrny. Tento systém zabezpecuje predepsanou
kontrolu a tim i kvalitu 1é¢iv, vyddvanych pa-
cientovi. Je na né&j napojena i organizace kon-
trolné-analytické ¢innosti na dseku zdsobova-
ni 1é¢ivy v CSLA.4) Kontrola se provadi pii
piijmu 1&¢iv, u 1é¢iv uklddanych v zdsobach
i u hotovych lékovych forem vyddvanych uZi-
vateli.

Rozsah zkouSek a pouZité metody jsou sta-

noveny predpisem Zdrav-7-4 a ,P¥iru¢kou pro
kontrolu 1é¢iv u vojenskych ttvar a tdstavi“.
Tento systém a rozsah kontrol, provddénych
civilnimi a vojenskymi zarizenimi, ddvd plnou
zdruku jakosti a totoZnosti 1é¢iv v miru. Odpo-
v8dnost za jakost a totoZnost vydanych 1é&iv
nelze v8ak sejmout z farmaceutli ani v dobé&
valky. Préce i zdsobovaci ¢innost farmaceutic-
kych zafizeni v poli bude probihat pod vlivem
bojové &innosti. PFi pFfesunech materidlu miZe
dochéazet vlivem vn&j§ich podminek (teplo,
mréz a ostatni povétrnostni vlivy) k narusSeni
oballi, signatur a materidlu viibec. V zdsobo-
vacich zdkladnich budou z velkych baleni 1é-
Civ adjustovdna mald baleni 1é¢iv, pricemZ
vzhledem k ztiZenym podmink&m price miiZe
dochézet k zdméndm a omyliim v daleko v&tsi
mire, neZ je v miru moZné. Za podobné situace
k tomu miiZe dochézet i v 1ékdrnéch a v jinych
zafizenich, vyrabé&jicich 1é&iva. Tyto obtiZné
polni podminky si vynucuji zvySeni poZadavki
na kontrolu 1é¢iv, naproti tomu vSak sloZitost
prace v polnich podminkdch, rozvinovéani za-
Fizeni v terénu, casté pFesuny atd. ji znacné

ZtéZuji. Z téchto divodd je vhodné pouZivat ta-
kové analytické metody, které nejsou casové
ani materidlové néro¢né, umoZiiuji. proveést
kontrolu priikazné s jednoduchym zafizenim,
bez predchozi izolace hlavni G¢inné latky a bez
pouZiti laboratornich pfistrojii a aparatur.

Tyto potiZe jsme se snaZili odstranit v tomto
¢lanku predloZenou metodou.

Technika provadéni kvalitativni rychloanalyzy
draZé a obalenych tablet

Zakladem pro identifikaci 1é¢iva ve formé
draZé nebo obalené tablety je reakce jeho jad-
ra s urcitymi ¢inidly. Z toho diivodu bylo nut-
né pred zapocletim analyzy zbavit draZé nebo
obalenou tabletu jejich obalu. Z n&kolika zkou-
Senych zplisobli (navlhéeni s ndslednym prud-
kym usuSenim, obruSovdnim atd.) jako nejjed-
nodussi a nejvhodné&jsi se osvéddilo odstraiio-
vani obalu o8krédb&nim pomoci skalpelu nebo
noze.

Na obnaZené jaddro draZé nebo tablety (je
moZno pouZit i jejich zlomkii) nana$ime Cdi-
nidlo po jedné kapce kapatkem nebo pipetou.
V pripadé, Ze je nutno pouZit ¢inidel vice, na-
naSime je v potradi, jak je u jednotlivych zkou-
madel uvedeno.

Zmeéna zbarveni jddra miZe nékdy nastat jiZ
pouhym jeho ovlh€éenim (B-komplex, Pepsin-
Pankreolan), nebo vsdknutim barevnych ¢&ini-
del. Proto ve spornych pf¥ipadech, kdy jsme na
rozpacich, zda zména zbarveni nastala vlivem
navlhéeni ¢i prob&hlé reakce, eventudlné reak-
ci nékolika ¢inidel, doporuc¢ujeme provést sle-
py pokus — nanést na jaddro kapku vody, nebo
na kapkovaci desti¢ce smisit patfi€néd c¢inidla.
Skoro vSechny reakce probihaji primérné v do-
b& do 30 sec. Jen reakce s kyselinou 3,5 dini-
trobenzoovou je pomalejsi. Zde dochédzi ke zfe-
telné reakci aZ za 120 sec. (nap¥. u digitoxinu).

s

Hlavnim méfitkem hodnoceni reakce neni
jeji barevny prib&h nebo vysledek, ale vysle-
dek ve smyslu reaguje (), nereaguje (—).
Barvu reakce bereme do Givahy jen v téch pii-
padech, kdy vzniklé barevné zmény jadra jsou
dostate¢né vyrazné, odliSné a neni moZna je-
jich zdména v disledku individudlnitho vnimaé-
ni barevnych rozdild.

Material:

I. PouZivand zkoumadla:
1. Kyselina formalin-sirovd: 5 ml 36—38%
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roztoku formalinu se smisi se 100 ml kon-
centrované kyseliny sirové.5)

2. Koncentrovand kyselina sirova.5)

3. Kyselina molybden-sirovd (MO-sirova):
1% roztok molybdenanu amonného v kon-
centrované kyseliné sirové.l)

4. Methanol a 5% roztok chloridu Zelezité-
ho.1l)

5. Jodt 0,1N roztok jodu.l)

6. Fehlingtv roztok: 7 g siranu médnatého
se doplni na 100 ml destilovanou vodou
(roztok I), 35 g vinanu sodno-draselného
a 10 g hydroxidu draselného rozpustime
v destilované vodé a doplnime do 100 ml
(roztok ¢&. II). Pfed pouZitim se smisi stej-
né objemy obou roztoki.2)

7. Dusifnan stiibrny: 0,1 N roztok dusi¢nanu
stfibrného.?)

8. Koncentrovany roztok hydroxidu drasel-
ného.2?)

9. Koncentrovana kyselina dusit¢né.l)

10. Kyselina 3,5 dinitrobenzoova: 1 g kyseliny
3,5 dinitrobenzoové, 50 ml methanolu a 50
ml 1IN hydroxidu draselného se smisi.

PFi pouZivani ¢inidla ¢. 4 analyzované 1é¢ivo

pokdpneme nejdfive jednou kapkou methanolu
a potom nanéasime 5% roztok chloridu Zelezité-
ho. Ponékud vétsi praxe k hodnoceni reakce je
potfebnd pii pouZivani ¢inidla ¢. 5 z toho df-
vodu, Ze samo o sobé& je barevné a na jadre 1é-
¢iva miiZe imitovat reakci. Proto zvlasté zde
je vhodné porovnat reakci se slepym pokusem
na cCisté kapkovaci desti¢ce. Za reakci kladnou
povaZujeme i tu okolnost, kdy se ¢inidlo samo
odbarvuje, jak je tomu napfiklad pri reakci
s Ferronatem a s Ascorutinem.

PouZivani vétS§iho poctu ¢inidel jsme v tom-
to pFipadé nepovaZovali za Géelné z toho di-
vodu, Ze timto. podtem lze zajistit dostatecné
vyrazné rozliSeni léciv. (Tabulky 1 a 2).

I1. PouZita 1éciva:

1. Acidum folicum Spofa
2. Alfadryl — Lécdiva, n. p. Praha
3. Ascorutin

' — Slovakofarma, n. p. Hlohovec

4. Benactyzin Spofa — Léciva, n. p. Praha
5. B-komplex Spofa — Léciva, n. p. Praha
6. Digitoxin Spofa — Lédiva, n. p. Praha
7. Ferronat — Lédiva, n. p. Praha

Tab. 1

Tabulka reakci &nidel s jddry dra%é a obalovanych tablet

Kyselina ; Fehli Konc. Kyselina
Konc. |Kyselina| Metanol ehling. Konc. T .
Niézev fofir:;a' kyselina| Mo- + Jod AgNOg ‘hg{?;o' kyse}ina i}sc)géﬁl_ Pozkr;_ﬂm
sirovd sirovd | sirova FeCl, roztok draselny dusi¢néd Zenové

I Acidum hn.ér. | 0 0 ,0 | hn.er | zel. o .| o 0 0

2. Alfadryl zel. Zl. Zl. zel. 0 0 0 0 0 0 0

3. Ascorutin Zl. 0 71. zel. | Zl. zel. |odb. 60| zel. $. zel zl. hn. Z1. hn,

4. Benactyzin sv.m. | ruZ. sV. m. 0 hn. ¢ 0 0 0 0 0

5. B-komplex or. &v. ¢v.hn. | hn.or. | hn. zel. 0 0 0 0

6. Digitoxin sv. Zl §. zL §. z1 0 cr. 0 0 0 0 raz. 120
7. Ferronat 0 0 0 0 odb. 60¢¢ | zel. hn. zel. | hn. zel 0 0

8. Guajacuran | ¢v. f. &v hn 0 hn. 0 0 0 Zl. 0

% ggéﬁff_}g} A, 0 |swil 0 |hn 0 sv. 2. 0 0

10. Chlorpro- | o ¢ | rgz. | tm. &v. | tm. roiz| hn. 0 0 0 |f-sLhn| o©

mazin n

11. Laxafel raz. hn. | Zl. Zl. 0 ér. 0 0 0 Zl. 0

12. Oxymykoin | hn. f. &v. hn. f. hn. zel. zel. 0 0 or. hn. | sv. hn.
13. Pepsin-  lsv.hn30| 3l or. | 2. or. 0 | zel 0 0 0o |z 0

14. Melipramin 0 il gy 0 |hn 0 0 0 hn.zel. | 0

15, Syotophyl- | 0 0 0 |hn & m. f. 0 0 0 0

16. Tetracyklin | hn. tm. f. &r. hn. hn. zel. 0 0 or. hn. 0

Vysvétlivky:

ér. - Cernd riZ. - riZova ¢v. - Cervend §. - Sedd zel. - zelend béz. - bézova
m. - modri $p. - $pinavé Zl. - Zlutd tm. — tmavé hn. - hnéd4 sv. - svétle
f. - fialova odb. - odbarvuje or. - oranZovi
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8. Guajacuran — Lé¢iva, n.-p. Praha

9. Cloramphenicol Spofa
— Léd&iva, n. p. Praha

10. Chlorpromazin Spofa
— Lédiva, n. p. Praha

11. Laxafel — Slovakofarma, n. p. Hlohovec

12. Melipramin — Vereinigte Heil- und Nihr-
mittelwerke Budapest

— Lé¢&iva, n. p. Praha
— Lédiva, n. p. Praha

13. Oxymykoin
14. Pepsin-Pancreolan

15. Syntophyllin
— Slovakofarma, n. p. Hlohovec

16. Tetracyklin Spofa — Léd&iva, n. p. Praha
Vysledky a diskuse

Z vysledkid provedenych reakci byla sestave-
na tabulka (tabulka 1), ve které jsme se po-
kusili vyjadrit zbarveni jddra, ke kterému re-
akci doslo. ProtoZe popis barvy je zna¢né sub-
jektivni, bylo zhotoveno identifika¢ni schéma
(tabulka 2) draZé a obalenych tablet na za-
klad& toho, zda reakce probé&hla, ¢i ne. Pouze
na konci schématu jsme k rozlieni jednotli-
vych 1é¢iv vyuZili barevného vysledku reakce.

Méme-li tedy nezndmé 1éc¢ivo ve formé drazé
nebo obalené tablety, postupujeme pf¥i jeho
identifikaci pfesné podle reakéniho schématu
¢. 2. Zbarveni jadra, které pii reakci vznik4,
je moZno porovnévat s tabulkou 1.

Piiklad provedeni identifikace nezndmého
draZé:

Na obnaZené jddro naneseme kapku metha-
nolu a po ni kapku chloridu Zelezitého. Zjisti-
me, Ze jadro s ¢inidlem reaguje. ZaFadime tedy
draZé do skupiny ordmované plnou ¢arou. Dal-

§1 draZé téhoZ léciva, zbavené obalu, pokép-
neme kapkou kyseliny molybden-sirové. Jestli-
Ze reakce mezi ¢inidlem a lé¢ivem nastane, za-
fadime je op&t do skupiny pln& ordmované a
provadime na dal$im draZé reakce naznadeny-
mi ¢inidly, aZ dojdeme vyluovaci metodou ke
spravnému vysledku. JestliZe reakce s uvede-
nym draZé nenastane, precteme v identifikac-
nim schématu v pferuSované oramované ko-
lonce néazev analyzovaného 1é¢iva. V tomto pii-
padé jde o Syntophyllin. Pfesnym dodrZenim
postupu, uvedeném ve schématu &. 2, je moZno
identifikovat vSechna draZé a obalené tablety
obsaZené v soupravdch zdravotnického mate-
ridlu, pouZivanych v soucasné dob& v CSLA.
Maly pocet pouZitych zkoumadel a jejich po-
mérné jednoducha priprava, jakoZ i pomé&érnéd
snadnost analytického postupu umoZiiuje, aby
analyzu uvedenych 1é¢iv mohl provadét po za-
Skoleni i pracovnik, ktery nema vé&t3i analytic-
kou praxi. Domnivdme se, Ze vyuZitim této me-
tody se d4 zabréanit pomérné velkym ztratadm
cennych 1é¢iv.
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