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ZPRAVY

XX. MEZINARODNI KONGRES LETECKEHO A KOSMICKEHO LEKARSTVI

Plk. MUDr. Antonin DVORAK, CSc.

V dobd od 18. do 21. zafri 1972 se konal XX.
mezindrodni kongres leteckého a kosmického
lékafstvi, organizovany francouzskou spolec-
nosti leteckého a kosmického lékarstvi a Mezi-
ndrodni akademii leteckého a kosmického 1é-
kaistvi. Mistem konéni kongresu byla Nice na
Azurovém pobfeZi.

Kongresu se zGdéastnilo vice neZ 500 osob.
Ucast sovétskych odbornikidi byla takovd (25
jazyk@ o rustinu. Zucastnily se delegace ze
v8ech evropskych socialistickjch zemi.

Po celou dobu kongresu probihala jednéni
paralelné ve 2 sekcich. Vyjimkou byl zahajo-
vaci ceremonidl, pii kterém byl pfednesen re-
ferat prof. A. Mathivata, laureata zlaté me-
daile Akademie leteckého a kosmického 1é-
kafstvi pro r. 1972, piednosty kardiologické
sluzby v nemocnici v PafiZi na téma: V§znam
ischemické choroby srdeéni u civilniho létaji-
ciho personilu.

Autor analyzoval 3 problémy souvisejici
s timto onemocné&nim u LP velké francouzské
letecké spoleénosti za 5 let, a to otdzku vysky-
tu, ktery podle zjist&ni autora neni vy33i neZ
incidence u srovnatelné muZské populace, vy-
kondvajici v PafiZi administrativni c¢innost.
Ot4azku moZnesti navratu schopnosti LP po pro-
délani infarktu myokardu, které autor pova-
Zuje v nékterych velmi dobfe rehabilitovanych
pripadech za redlné (v soucasné dobé& vykona-
vaji v civilnim letectvu ve Francii leteckou
sluzbu 2 piloti, kteii prodélali infarkt myokar-
du) a otdzku fi¢inné prevence aterosklerozy,
kterd se ukazuje rovnéZ mozZnou.

V dalsich 24 zaseddnich byla projednédna
obsdhld tematika, tykajici se témé&r vSech ob-
lasti leteckého a kosmického lékafstvi. Sest
zaseddni bylo organizovano jako diskuse u ku-
latého stolu. Tyto diskuse se tykaly té&chto
otazek:

Nékteré lékaiské problémy nadzvukové
letecké dopravy

V 5 referdtech byly feSeny problémy vlivu
SST na zevni prostifedi, nadzvukového tfesku,
kosmického zafeni, fotochemickych zmén ve
stratosféfe vlivem kysli¢nikd dusiku a slouce-
nin vodiku na ozén a pilotnich problémi lé-

tdni na nadzvukovych dopravnich letadlech.
Podle dosavadnich zkuSenosti a poznatki nelze
oCekavat vyznamnéjsi vlivy nadzvukovych do-
pravnich letadel na zevni prostifedi nebo ohro-
Zeni cestujicich zafenim.

Leteckd doprava ranénych a nemoenjch

Ve 3 referdtech byly prfedneseny zkuSenosti
americké armédy s leteckym odsunem v. Korej-
ské a Vietnamské vélce i zkuSenosti z aplikace
téchto poznatki v organizaci odsunu ve Spo-
jenych statech. Metodou volby je nesporné od-
sun vrtulniky, vhodny pro méstské i venkovské
oblasti, ekonomicky a huménni. D4le byly ana-
lyzovany otazky souvisejici s dopravou nemoc-
nych a ranénych norméilnimi letadly leteckych
spoletnosti. Americké zkuSenosti ukazuji, Ze
nelze pocitat s jinou neZ laickou pomoci za
letu, Ze rozhodnuti o schopnosti nemocného
vykonat cestu musi udélat odpovédny zéstup-
ce letecké spolec¢nosti, ktery si mhZe vyZadat
posudek leteckého 1ékare, Ze nghlé prihody za
letu, vyZadujici lékafskou pomoc, jsou vzacneé.
Palubni persondl vSak musi byt vycvicen v z4-
krocich, které nepotfebuji p¥itomnost 1ékare.

Francouzské zkuSenosli s leteckym odsunem
nemocnych a ranénych jsou rovné&Z uspokojivé,
a to jak celkové, tak i specidlné& pri zachran-
nych akcich, pfi silni¢nich havériich a velkych
katastrofach.

Psychologické a psychopatologické problémy
bezpetnosti leti

Ve 3 referdtech se autofi zabyvali otdzkou
vlivu nékterych rysii osobnosti na motivaci,
vybér i vycvik v 1étdni a pokracovani v letec-
ké c¢innosti. — Neékteré rysy osobnosti mohou
v kombinaci se stressovymi situacemi inter-
persondlnimi a Zivotnimi nebo stdrnutim vést
k ohroZeni bezpecnosti letu, stejné tak jako
toxikoménie (zejména poZivani alkoholu a 1é-
kii). Velmi zajimavy byl referdt o psychologic-
kych a psychopatologickych aspektech chova-
ni pilotii p¥i pieskolovacich vyevicich u letec-
kych spolecénosti. — PreSkolovani je stress,
srovnatelny s jinymi zat&Zemi, s nimiZ se pi-
lot setkdva. Piloti mivaji v tomto obdobi po-
tize, které se pokouSeji ovlivilovat alkoholem
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nebo 1éKky. To je tFeba mit na paméti p¥i orga-
nizaci 1ékarfského zabezpeceni.

Moderni metody vyuky, zejména vyuZiti si-
mulétoru, sniZily 7—8krat nédklady na p¥esSko-
leni (pfeSkoleni na DC-10 potfebuje 20 hodin
letu na trenaZeru a 2—3 hodiny v letounu].
Ameri¢ti autori sdélili zkuSenosti s psycheo-
socidlni rekonstrukéni inventarizaci p¥ipadii
leteckych nehod, které jim umoZiiuji ¢asto hlou-
bé&ji pochopit p¥i¢iny LN. Analyzuji zpétné dy-
namiku vyvoje osobnosti pilota. Takto analy-
zovali za r. 1971 12 katastrof ve vSeobecném
letectvu USA. M&li i katastrofy, které byly jed-
noznacéné oznaceny jako sebevraZdy. Za néko-
lik poslednich let dosahli sniZzeni po&tu nehod,
na nichZ se podilelo poZiti alkoholu pred le-
tem.

Oko a starnuti létajiciho personélu

V této panelové diskusi bylo pfedneseno 6
referdti o zméndch zrakovych funkei s vékem,
o vhodnesti predepisovanych korekénich skel
riiznych typii, o zménach binckularniho vidé-
ni s vékem, o vyskytu a vyznamu onemocnéni
sitnice u starSich p¥islus$nikii LP, o moZnosti
vzniku glaukomu (zeleného zakalu) u starnou-
cich piislugnikii LP a o posuzovani Sedych za-
kalil u civilnich LP.

VSechny referaty ukézaly na to, Ze vétSinu
zménénych zrakovych funkci 1ze kompenzovat
jednak zkuSenostmi, jednak pomiickami, a to
tak, Ze lze priznat schopnost k 1étani osobam
po operaci Sedého zdkalu, mohou-li nosit dob-
fe zhotovené kontaktni cocky.

Letectvi a atmosféra

Ve 4 referdtech byly sdéleny zkuSenosti ze
soutasnych pokrokii v redukei hluku letadel,
psychosocidlni t&inky hluku, znegiStovani
vzduchu vytokovymi plyny reaktivnich motorii,
letectvi a zevni prostfedi z hlediska stavby
letist.

Nové motory dopravnich letadel jsou asi 2 aZ
3krét siln&jsi ve vykonu, ale jejich hlucnost je
zhruba polovic¢ni. Také organizaci a technikou
obsluhy lze docilit sniZeni hlu¢nosti na letis-
tich. Pfedpokladé se, Ze v dalSich 10 letech by
se mohla hlu¢nost prostiedi, kde je ted 90 az
100 EPNAB, sniZit asi o 80—90 %. Jednim
z prostfedkdi analyzy psychosocidlnich vlivl
hluku je rozbor stiZnosti. Pocet stiZnosti je
v tzké relaci k poCtu pohybli na letisti. Lze
jen obtiZné& definovat ptijatelné denni a noc¢ni
limity pripustného hluku.

Zdravotnické problémy dlouhodobych
kosmickych letii

V této diskusi vystoupili pouze 2 Fecnici. Dr.
Berry vyloZil americké nazory na problémy
lidského ¢initele souvisejici s dlouhodobymi
kosmickymi lety.

Ackoliv se zjistila pii dosavadnich sovét-
skych a americkych dlouhotrvajicich letech fa-
da priznak®i adapta¢nich zmén, neobjevily se
u navrativSich se kosmonautidi trvalé chorobné

priznaky, vzniklé vlivem expozice témto fak-
torim. Zda se, Ze kli€ové jsou otdzky mecha-
nismu reakci ¢lovéka za beztiZného stavu. By-
lo moZno vypracovat pracovni hypotézy o vlivu
sniZeni gravitace na clovéka. Existuje Fada
zmén v Zivotnim prostfedi na kosmické lodi,
vyplyvajicich z beztiZného stavu. S rostouci
dobou letu bude jejich vyznam narustat.

Autor shrnul vysledky dosavadniho vyzkumu
na zemi i za uskute¢nénych letd a nastinil smé-
ry dalsiho vyzkumu zejména v souvislosti s dél-
kou pobytu mimo zemi. Rozebral i otdzky Zivot-
niho prostiedi, které dosud nebyly primérené
vyreSeny, jako jsou zejména psychologické
reakce na omezeny prostor, nemoZnost vycha-
zet a problém odstraiiovdni odpadkh pfi dlou-
hodobych letech.

Lékaiské problémy dlouhotrvajicich kesmic-
kych letii je nédzev referdtu prof. Gazenka,
predstavitele Akademie 1ékarskych v&d SSSR.

V SSSR vidi hlavni problematiku v té&chto
otazkach:

a) BeztiZny stav

Kratkodobé pobyty v beztiZném stavu nevy-
volavaji velké zmény, kompenzace je moZnéa a
probiha rtizn& rychle. Cim rychleji ‘k ni dojde,
tim obtiZnéji probihd readaptace na normdlni
gravitaci. TéZko 1ze uvaZovat o dosaZeni plné
kompenzace pii dlouhodobém pobytu v bez-
tiZném stavu, protoZe by se tim zhorSovala situ-
ace pri ndvratu na zem. Je tu jeSté rada nejas-
nych otéazek.

b) Za¥eni

Podle dosavadnich zkuSenosti neni radia¢ni
riziko ani p¥i déle trvajicich letech prili§ veli-
ké. Je tfeba pokracovat i v FeSeni téchto oté-
zek.

c) Problematika Zivota v umélém prostiedi
Umeélad atmosféra musi byt dobfe prizptisobe-
na vSem potfebam clovéka.

d) Psychologické problémy dlouhodebych kos-
mickych leti
Dosud neni vyreSena rada otdzek jak v indi-
viduélni, tak i skupinové psychologii.

e) Biologicka preblematika
Vyplyva z toho, Ze je tfebd pocitat s tim, Ze
¢lovék nemiZe zme&nit své biologické schéma —

to se tyka napf. mikrobiologické rovnovéahy a

rady dalSich.

f) Preventivni a 1ééebna opatieni

I s reSenim t&chto otdzek je trfeba pocitat,
zejména pro pripad zhorSeni zdravotniho sta-
vu za letu, ktery z pochopitelnych diivod@ ne-
lze prerusit.

g) Predpovéd chovani i vyvoje zdravotniho
stavu pro zvlasté dlouhé lety — neni dosud
rovnéZ uspokojivé vyteSena.

Rozsah problematiky je znafny, do feSeni je
tfeba zapojit velmi Siroky okruh odborniki.

Opravdu péknym a vSemi divadky vysoce oce-
nénym zakoncenim této diskuse u kulatého



182 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XLII. &. 4. 1973

stolu bylo promitnuti sovétského filmu , Nebez-
pené cesty dob§vani kesmu“, ktery umé&lecky
i lidsky plisobivym zplisobem uctivd pamétku
tragicky zahynulych sovétskych kosmonautd.

Kromé vySe uvedenych diskusi u kulatého
stolu bylo uskute¢n&no jednéni na dalSich 16
zaseddnich. Tematika zahrnovala téméf celou
oblast leteckého 1ékaftstvi, jak dokazuje struc-
ny vypocet projedndvanych otdzek:

— leteckd a kosmicka fyziologie — 4 refe-
raty (statokinetickd stabilita, zadfeni ve velkych
vy$kéach, fyziologické reakce na rychlé vleceni
vzduchem pii zdchrannych operacich];

— hluk a jeho fyziologické a patologické
titinky — 5 refer4ti (nedoslychavost LP, vliv
supersonického tfesku na organismus apod.);

— klinické léka¥stvi — zaméiené na proble-
matiku diagnostiky, prevence, 1é¢eni a posuzo-
vani nemoci ob&hového tstroji (aterosklerézy,
chlopennich vad, ischemické choroby srdeéni),
dychaciho tstroji, letadlové nemoci, nemoci
pétefe, vlivu nékterych 1ékli na vykonnost pi-
lota, nemoci trdviciho tdstroji a infekénich a
tropickych nemoci u LP. Celkem bylo na 3 za-
seddnich pi¥edneseno 22 referéatii;

— zrychleni — s 5 referéty, zabyvajicimi se
jak problematikou adapta¢nich reakci pii pfe-
tiZeni, tak i odolnosti proti pietiZeni a tech-
nickymi novinkami jak ve stanoveni odolnosti,
tak i v ochrané pilotli pfed plisobenim preti-
Zeni;

— psychologie — se 6 referaty. Projedné-
vané - otdzky se tykaly mechanismu vzniku
emoc¢niho stressu, charakteristiky ¢innosti pilo-
ta ve sloZitych situacich, psychickych faktori
pFi vzniku dezorientace za letu, psychoterapie
a psychologického vybéru k letectvu;

—léka¥ska problematika cestovéni letadly —
7 referatli (letecky odsun, cestovdni dusevnd
nembocnych, cestovani téhotnych, epidemie pra-
vych nestovic, prevence cholery, organizace z4-
chrany a odsunu p¥i velkych leteck§ch ne&t&s-
tich, vliv detektoru kovovych p¥Fedm&td na
srdeéni pace-makery u cestujicich);

— oftalmologie, otorinolaryngologie — s 8
referdty (nystagmografie, poruchy sluchu, le-
tové iluze v beztiZném stavu, nemoci nosni,
vetchozrakost u LP, nové zplsoby 1é¢eni a vy-
Setfovdni v ofnim lékalstvi, oftalmologické
hodnoceni nové integrované palubni desky]);

— toxikologie — se 7 referity (stanoveni
kysliéniku uhelnatého p#i LN, toxicita latek
pouZivanych k haseni na palub& hodnoceni
syntetickych materidld pouZivanych na palubg
kosmickych lodi (SSSR), prédce s palivovymi
néddrZemi v letounech, pouZiti amfetaminu v le-
tectvi, poSkozeni jater zjist&né pri LN);

— hypoxie — s 8 referiaty (odolnost proti
hypoxii, vliv mirné hypoxie na vykonnost,
- schopnost k fyzické préaci v akutni hypoxii, hy-

poxické zmeény sréZlivosti krevni a acido-
bazické rovnovéhy, vySetfeni ob&hového tstro-
ji v hypoxii a pfi pfetlakovém dychéni apod.);

— teplo a chlad — s 5 referaty (vykonnost
Clovéka v horku a zmény nékterych fyziologic-
kych funkci, odolnost p#i pobytu v chladné
vodé apod.);

— kosmickeé 1éka¥stvi — se 6 referaty (adap-
tace vestibuldrniho dstroji na beztiZny stav,
psychofyziologické problémy dlouhodobych le-
td, problematika diagnostiky a prevence zmé&én
kostnich minerdlti pfi dlouhodobych letech a
pobytu na 1ldZku, imunologické a mikrobiolo-
gické problémy spojené s hypokinézou a poby-
tem v umélém uzavieném prostiedi);

— dekomprese, hyperbarie, kyslik, zrychleni
— se 7 referdaty (nova koncepce mechanismu
a prevence dekompresni nemoci, zmény na
kostfe u potdpécd, sanitdrni kontrola kysliku,
regeneraéni systém atmosféry v uzaviené ka-
bing, regulace ob&hu p¥i pfetlakovém dychéni,
vliv anti-g odévu na srdeéni objem apod.);

— fyziologie a patofyziologie — se 7 refe-
raty (zmé&ny mozkové cirkulace, somnolentni
stavy, vztah hladiny kyseliny mlé¢né a pH krve
k hladiné vépniku, reakce ¢lovEka na ultra-
zvuk, pletysmografickd metoda mé&feni srdec-
niho volumu apod.);

— pracovni zatéZ, vikonnost — se 6 referéty
(energeticky vydaj palubnich priivodéich, psy-
chofyziologickd reakce nadzvukov§ch pilotd,
telemetricky zii§tovand, inava LP, problém ne-
dostatku spdnku u dopravnich pilotd BOAC,
projekt Pegasus a jiné);

—beztiZny stav — hypokineza — se 6 refe-
raty (vyb&r osddek kosmickych lodi v SSSR,
metoda stanoveni miner4lif v kostech, elektro-
fyziologické a morfologické vySetfeni vlivu
hypodynamie na svaly, otdzky metabolismu bil-
kovin a dieta pro kosmonauty, izolace a imobi-
lizace, radioprotektivni 14tky a kosmické lety,
vyznam psychodiagnostické myokinetické me-
todiky ve vybéru k letectvu apod.);

— organiza&ni otdzky, vySetFovéni létajici-
ho personilu — s 8 referédty (vyuka leteckého
1ékaistvi ve Velké Britdnii, leteckd lékaiskéa

konzulta¢ni sluZzba v USA, urgentni lékarské

pomoc, submaximélni z4t&Z se zdpisem EKG
v relaci ke korondrni angiografii, nadzvukové
lety v arktické ¢4sti Kanady, zdvaZné nedostat-
ky kritérii pro vySetfovani a posuzovéni schop-
nosti u n&kterych kategorii civilnich piloti
v NSR).

Kongres piinesl fadu zajimavych a cenn§ch
poznatkii, vyznacoval se proti pfedchozim kon-
greslim také pomé&rn& bohatou diskusi.

Pristi XXI. kongres leteckého a kosmického
lékarstvi se kond v z4¥i 1973 v Mnichové
v NSR.

Jsou zndma i mista konéni kongresi v r. 1974
— Libanon a v r. 1975 — Mexiko.



