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VYZNAM MISTNI ANESTEZIE PRO VALECNE ZDRAVOTNICTVI

D. MILOSCHEWSKY

Z anesteziologického oddé&leni nemocnice na Bulovce (pfednosta D. Miloschewsky)

Lokélni anestézie (déle 1. a.) je na prvnim
misté pri poskytovéani lékafské prvni pomoci
jako souldst komplexniho p¥edb&Zného. osetie-
ni ranéného. Zbaveni bolesti omezuje rozvoj
traumatického Soku a usnadiiuje transport.
V uvahu pfichazeji jen nejjednodu3si vykony,
jeZ nevyZaduji klid pfi préci a jejichZ kompli-
kace neohroZuji nemocného. Podminkou je
sterilni instrumentdrium. Vedle topické anesté-
zie slizni€ni je zde moZno provést anestézii
plazivym infiltrdtem, instilaci anestetika
k 1dlomkim zlomenych kosti, do pouzder
zhmoZdénych Kkloubd apod. Pri oSetfeni zaSkr-
cenych koncetin je vyhodna intravenézni re-
giondlni anestézie, jeZ se snadno provadi, trva
po dobu zaSkrceni koncetiny a umoZiiuje sou-
¢asnou aplikaci antibiotik do zaSkrcené kon&e-
tiny. BohuZel nejsou zatim detailng znamy
vztahy farmakologické kompatibility antibiotik
a lokalnich anestetik.

Déle prichazeji v uvahu nékteré cilené in-
filtrace perifernich nervii, jeZ miZeme pro
snadny pristup provést i v neklidném prostie-
di s urlitou nadéjiena tspéch. Sem patfi ze-
jména infiltrace meziZebernich nervil u zlome-
nin Zeber a znecitlivéni vétvi trojklaného ner-
vu spole€né s infiltraci povrchni C4sti kréni
pletend v misté ,punctum nervosum“ za Ky-
vacem.

VSechny tyto vykony lze provést jednou stii-
kackou a jednou jehlou a jsou bezpetné i v ru-
kou méné zkuSeného.

Pokud by v této etapé bylo na misté dalsi
tlumeni bolesti centrdlnimi analgetiky, je nut-
no pamatovat, Ze jednak chybi stimulaéni vliv
bolesti, jednak Ze lok&lni anestetika potencuji
analgeticky uf€inek morfinovych analgetik, a
upravit podle toho davkovani.

V misté definitivniho oSetifeni nemocného je
moZno vyuZit mozZnosti 1. a. v celé 3ifi. Bude-li
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na misté vzdélany anesteziolog, bude na ném,
aby volil nejvhodng&jsi zplisob anestézie se zie-
telem na stav nemocného, organizaci prace a
meze svych schopnosti. Zpravidla bude k dis-
pozici ovSem jen pomocny anestezista z fad
odbornikd jinych cbord, ktery bude ovladat jen
nejjednodussi techniky celkového znecitlivéni.
Je tedy nutno spoléhat na chirurgy, ktefi bu-
dou svym nemocnym sami aplikovat 1. a. Jeli-
koZz nebude Kk dispozici ani kvalifikovana
sestra, kterda by na operované dozirala, je
moZno aplikovat subarachnoidedlni epidurdlni
blokddu jen ve formé& sedlového nebo kaudal-
niho bloku. Ostatni periferni formy blokéd bu-
dou tvorit asi hlavni ndplii uZiti 1. a. ve véa-
le¢né chirurgii.

V obdobi nedostatku pracovnikd pfinasi l. a.
nesporné vyhody. Nemocni po vykonu vyZaduji
mensi dozor neZ po celkové anestézii, sami
se obslouZi a nepotiebuji tolik poopera&nich
analgetik. Je ovSem otdzkou, kolik chirurgi
dnes ovldadd pomérné delikatni dkony 1. a.
Domnivam se, Ze jen mélo chirurgii ovladé vice
neZ jen primitivni infiltra€ni anestézii. Dobré
lokdlni anestetikum s dobrou schopnosti di-
fuze tkdn&mi zvysi podil dGsp&sSnych pokusid a
umoZni provést dobrou 1. a. i méné zkuSenému,
ale nedostatek cviku zajisté nenahradi.

ZjednoduSeni techniky 1. a. je moZno dosici
pouZitim nervového stimuldtoru k lokalizaci
perifernich nervii zejména tim, Ye odpada nut-
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nost spoluprdce nemocného. BohuZel p¥i-
ruéni stimuldtory jsou u nés prakticky nedosa-
Zitelné.

ProdlouZené trvani znecitlivéni umoZni nova
lokalni anestetika s protrahovanym ucinkem.
BohuZel se tyto latky k ndm jen dovaZeji.

Pfes nesporné vyhody, jeZ 1. a. vojenskému
zdravotnictvi prinési, a pres jistotu, Ze znatné
Cast vdle€nych poranéni se bude muset oSetio-
vat v 1. a., je zfejmé, Ze ji sotva bude moci
byt vyuZito v rozsahu odpovidajicim jeji dile-
Zitosti. Mé&-li se zjednat ndprava, doporuduji:

1. zvySit zdjem chirurgli na erudici v 1. a.,

2. vyvinout lok&lni anestetikum s lepSimi
vlastnostmi neZ dosavadni,

3. vyrobit jednoduché stimuldtory a jehly
k identifikaci prib&hu perifernich nervi,

4. zajistit vyrobu intrumentdria k 1. a. pro
jedno pouZiti.

Ve zkuSenych rukou je 1. a. dobr4 a bezpedé-
néd. ZaleZi na organizatorech, aby vytvofili pod-
minky k jejimu provddéni za mimoi#adnych si-
tuaci.

Souhrn

Autor uvaZuje o podminkéch, za kterych je
moZno raciondlné& vyuZit vfhod lok4lni anesté-
zie za véle¢nych situaci. Uzavird, Ze soudasny
stav zajist&ni t&chto podminek neni uspoko-
jivy a dédvd névrh k népravé.



