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POSUDZOVANIE, ODSKODNOVANIE A PREVENCIA POSKODENI SPOSOBENYCH NOSENIM
’ VOJENSKE] ROVNOSATY VZOR 60

Plk. MUDr. Michal ZAMBOR
KoZné oddelenie vojenskej nemocnice v Bratislave
(nacelnik: plk. MUDr. Michal Zembor)

Percento koZnych choréb z povolania z cel-
kového poétu chor6éb z povolania sa pohybuje
v celostatnej reldcii okolo 50 %. Zda sa vsak,
7e zachytdvanie koZnych chor6b z povolania
daleko zaostdva za ich skutoénym vyskytom.

V podmienkach CSL'A koZné choroby z povo-
lania tvoria vysoké percento z celkového poc-
tu chordb z povolania. Z nich v prevaznej mie-
re sa jednd o poSkodenie nosenim vojenskej
rovnoSaty vzar 60. Tato diagnoza je tieZ najcas-
tej§im d6évodom priezkumného konania. NeZ
k tomu ddéjde, st poskytované tdlavy v noseni
vojenskej rovnoSaty vzor 60, ako aj obmedzenia
vo vycviku, ¢o zniZuje kvalitu pripravenosti.

PoSkodenia spdsobené ostatnymi Skodlivina-
mi, ako si pohonné latky a mazadld, konzer-
vadné latky, rozne sapondty a iné hraji pod-
radni tlohu. Preto sa bliZSie budeme zaoberat
len poSkodeniami, ktorych prié¢inou st impreg-
nanty vo vojenskej rovnoSate vzor 60.

Pos$kodenia su relativne ¢asté. Pri ich vzniku
pOsobia aj dalSie faktory, a to potenie, psychic-
ké a fyzicka zataZ, casovy faktor, mikrotrau-
matizacia, dispozicia a iné. MéZeme ich zadelit
do dvoch klinickych jednotiek, a to dermatitis
contacta irritativa (toxica) a eczema contac-
tum allergicum.

Dermatitis contacta irritativa (toxica)

Tato vznikd podsobenim chemickych latok
impregnovanych v maskovacej rovnoSate naj-
dastejSie. Obycajne vznikd pri prvom kontakte.
Okrem toxicity impregnovanych ldtok uplatiiu-
ji sa pri vzniku aj iné faktory. Tato je lokali-
zovand najcastejSie na miestach tesného styku,
a to v laktovych a podkolennych jamkach a
okolo krku s typickymi klinickymi zndmkami.

Po vyhojeni poskytuji sa na urcité doby tla-
vy v zmysle obmedzenia alebo tplného vylice-
nia nosenia vojenskej rovnoSaty vzor 60. Trva-
1é Glavy v tomto zmysle st moZné len ojedine-
le. V pripade, Ze sa ndm nepodari zabranit jej
opakovanému vzniku a prechodu do ekzému,
potom prepistame do pomeru mimo d¢&innej
sluzby. Docasni neschopnost stanovujeme na
24 mesiacov.

Eczema contactum allergicum

Vznik4 pri opakovanom styku s vojenskou
rovnoSatou vzor 60 a pri spolupdsobeni ostat-
nych faktorov a obycajne prechodom z derma-
titis contacta irritativa, vzdcne i priamo. Pri

niektorych ¢&innostiach vojsk sa ruSia vSetky
obmedzenia a je moZny dalsi styk s maskovacou
rovnosatou vzor 60 i u jednotlivcov, ktori pre-
konali dermatitis contacta irritativa. Obycajne
vznikd po opakovanom styku. Okrem vlastného
klinického obrazu je Castd generalizacia, tj.
roz§irenie z miest tesného kontaktu na ostatné
Casti.

Pri stanoveni diagnozy prepisStame do pome-
ru mimo ¢&innej sluZby. Dodasnt neschopnost
uréujeme na 24 mesiacov.

Pri posudzovani profesiondlneho koZného
ochorenia sa zdsadne vyZaduje zodpovedat tie-
to otazky:

1. & je choroba profesiondlnej genézy, C¢i
vznikla alebo sa podstatne zhorS$ila v priamej a
pridinnej sivislosti s vykondvanou prédcou, vy-
cvikom, pricom sa ako profesiondlne uznavaju
aj koZné choroby z pouZivania organizaciou od-
portidanych a doddvanych ochrannych C¢istia-
cich prostriedkov koZe,

2. ¢i je zhor3enie zdravotného stavu trvalého
razu,

3. &i vzniknuté poSkodenie vyZaduje prera-
denie postihnutého,

4. ¢i organizicia poskytla vSetky predpisané
a potrebné ochranné prostriedky,

5. &i ich pracovnik pravidelne a sprdavne po-
uZival. -

Kritéria profesionality poSkodeni spbésobe-
nych nosenim vojenskej rovnoSaty vzor 60:

1. Pracovna anamnéza, ktord ma byt overena
(objektivizovand]), t.j. dokazom nosenia vojen-
skej rovnoSaty vzor 60, zdznamami prvotného
lekdrskeho vySetrenia a pravidelnymi ro&nymi
lekdrskymi vySetreniami a zdravotnymi pre-
hliadkami.

2. Klinicky obraz s prisluSnou lokalizdciou
(vichodisko poSkodenia, primérna lokalizacia
a sekundirne Sirenie prejavov). Potrebni re-
konStrukcia priebehu choroby.

3. Pomocné vySetrenia a to epikutanné koZ-
né testy $pecidlne s tkanivom maskovacej rov-
noSaty vzor 60.

4. Vysledky katamnestického sledovania
(priebeh ochorenia, expoziénad skiska u ttvaru
nosenim rovnoSaty vzor 60 za podmienok, pri
ktorych doSlo k poSkodeniu), kde berieme
v tvahu vyjadrenie NZS ttvaru a vysledky dis-
penzarnej kontroly.

Lek4ar, ktory nadobudol oddvodnené podo-
zrenie, Ze ide o prefesiondlne po$kodenie, poda
hldsenie v zmysle vyhl. & 130/58. Podozrenie
sa hldsi na predpisanom tladive dvakréat a to:
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prvy vytlagok si ponechd lekér, druhy vytla-
¢ok sa posiela PLO vojenskej nemocnice.

Na zaklade podozrenia preveri PLO prislus-
nej vojenskej nemocnice spolu s koZnym odde-
lenim a oddelenim hygieny prdce OHEO a roz-
hodne, ¢&i sa jednd o profesionédlne poskodenie.
K tomuto hlaseniu musi byt velitelom spraco-
vany profesiogram. V pripade priznania profe-
siondlneho po3kodenia poddva PLO vojenskej
nemocnice hldsenie choroby z povolania na
predpisanom tlacive 4Kkrat, a to:

-— 1 OHEO oddelenie hygieny prace,
— 1 NZS 1tvaru,

— 1 velitelovi,

— 1 ostéava PLO.

Vychéddza sa pritom zo Zoznamu chor6b z po-
volania uvedenych v Prilohe &islo 1 k vyhl
&. 102/1964 Zb. a predpisu V3eob. 6-1/P 21-Prav:
Vy$etrovanie a odSkodriovanie urazov a cho-
rob z povolania.

Za $kodu spdsobent profesiondlnym posko-
denim zodpovedd vojenskd sprdva. Sposob a
vysku odSkodiiovania urcuje vyhl. €. 32/1965 Zb.
Ministerstva zdravotnictva a Ministerstva sta-
rostlivosti, Stadtneho tradu socidlneho zabezpe-
genia a Ustrednej rady odborov zo diia 1.apri-
la 1965 o odikodiiovani bolesti a staZenia spo-
Jotenského uplatnenia (Zb. Z&k. & 17/1965
CSSR zo diia 6. aprila 1965) a V3eob. 6-1/P
21-Prav. Komisie pre odSkodilovanie pracov-
nych trazov a chor6éb z povolania u jednotli-
vych atvarov na zédklade Rozhodnutia o prizna-
ni choroby z povolania a vysky odskodného,
ktoré vyddva PLO vojenskej nemocnice, kon-
krétne riesia financné zaleZitosti.

Obidve poskodenia odskodiiujeme jednorazo-
ve za bolest. Len vynimoc&ne od3kodiiujeme za
stazenie spologenského uplatnenia, nakolko je
predpoklad plného uplatnenia v civilnom Zivo-
te po elimindcii 3kodliviny. KazZdy pripad je

potrebné riesit individudlne, citlivo, uvazene a
z celkového pohladu.

Pri prepusteni do pomeru mimo ¢innej sluz-
by NZS vypisuje PrihlaSku k dalSiemu lieceniu
pre koZné oddelenie v mieste bydliska, kde st
chori dalej liedeni a dispenzarizovani. Vojen-
ské spravy na zaklade dokumentov pri opétov-
nom uschopneni vydaji doklad, alebo urobia
zdznam vo vojenskej knizke o prekonani ocho-
renia.

Tento postup moZno pouZit i pri rieSeni ostat-
nych profesiondlnych koZnych ochoreni a po-
Skodeni.

V podmienkach CSLA nie je moZno v sucas-
nosti v tak masovom meradle vopred zistovat
znasanlivost vojenskej rovnoSaty vzor 60. Pre-
to prevencia by mala zaéinat zdravotnickou
vychovou. Dalej treba plne uplatnit na trovni
NZS zdkladnid a zvla§tnu dispenzarnu starost-
livost a vysledky vyuZivat k preventivnym opa-
treniam.

Sithrn

Poskodenia spdsobené nosenim vojenskej
rovnoaty vzor 60 si casté. Okrem vlastnych
impregnatov hraja dlohu aj dalsie faktory, a to
potenie, psychicka a fyzicka zéataZ, casovy fak-
tor, mikrotraumatizdcie a iné. Klinicky sa pre-
javuji dvoma jednotkami a to: dermatitis con-
tacta irritativa a eczema contactum allergicum.
Poskodeni sa prepistaji do pomeru mimo ¢&in-
ni sluzbu a odskodiiuju sa jednordzove za bo-
lest.

Pri prevencii poskodeni spdsobenych nose-
nim vojenskej rovnosaty vzor 60 ma svoje mies-
to zdravotnicka vychova, zdkladnd a zvlastna
dispenzarna starostlivost na trovni NZS.

Kli¢ovd slova: Vojenskd rovnoSata vzor 60; Dermatitis
contacta irritativa; Eczema contactum allergicum;
Resenie a prevencia.



