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Uvod

NasSe pracovisté se intenzivné teoreticky i prakticky
zabyva otdzkou sledovani a sniZeni infekéni nemocnosti
v armadé. V souvislosti s vytvofenim ¢eskych jednotek
v rdmci Ochrannych sil OSN vznika otazka importu
pro nas klinicky neznamych onemocnéni nebo chorob.,
které se mohou projevit nékolik let po navratu z mirové
mise.

Tato publikace shrnuje nejen teoretické poznatky
z dostupné literatury. ale pfedeviim nase zkudenosti.
které byly ziskany pfi feSeni nékterych vyzkumnych
ukoli na katedfe vojenské  epidemiologie nebo na
Jinych pracovistich Vojenské lékaiské akademie JEP
v Hradci Kralové.

Nasi vojaci se zucastnili valetné operace "Pise¢na
boufe", pusobi na Gzemi byvalé Jugoslavie, jako pozo-
rovatelé pobyvali v Angole. nyni v Libérii. Pfi viech
téchto akcich dochazelo v men$i nebo vétsi mife
k negativnimu piisobeni faktori zevniho prostiedi
(pfedevSim to byly faktory chemické a biologické)
na zdravi nasich vojaku.

Nékteré z téchto faktoru jsou ihned identifikovany
(virova hepatitida A u vojaku na uizemi byvalé Jugo-
slavie), jiné se doposud nepodafilo uspokojivé vysvétlit
(onemocnéni vojenskych "veteranu" z valky v Perském
zalivu).

Sérova banka je vvtvofena jiz v mnoha armadach
Severoatlantické aliance. Duvody. které vedly ke vzniku
téchto zafizeni jsou v podstaté vyzkumné a diagnostické
nebo jsou to divody pravni ochrany vojaku nebo
vojenskych instituci.

Teoretické vymezeni problému

Pokud se chceme teoreticky zabyvat problémem
sérové banky. je nutné na jedné strané vvmezit. co to
sérova banka je. a na druhé strané objasnit duvody.
které vedou ke zfizeni takové instituce u nas. V kazdém
pripadé problém sérové banky ma feSeni ve tiech
zakladnich rovinach.

Prvni je rovina odborna a je dana nejen soucasnymi
nejnovéjsimi poznatky z epidemiologic. mikrobiologic
a sérologie, ale samozfejmé i historickymi zkusenostmi
pfi odhalovani nékterych onemocnéni (TWAR. virova
hepatitida E, hantavirové infekce. AIDS, Lymska
nemoc), u kterych predevsim vzorky sérové banky byly
rozhodujicim momentem pfi zpétném uréovani osob,
které témito chorobami onemocnély.

Druhou rovinou je vlastni technické feSeni jed-
notlivych soucasti sérové banky (odbér. transport.
zpracovani. uchovani a dokumentace). Nejdulezitg)si
otazkou této roviny je predevsim technické zabezpeceni
zmrazeni na velmi dlouhou dobu (né€kolik let). To musi
zabezpecovat stalost téch slozek séra. které jsou nutné
pro ptipadné stanoveni onemocnéni. nebo pfimo
rizikového faktoru (chemické noxy).

Tieti rovina je dana pravnimi normativy bud
v absolutn¢ obecné roving¢ (Listina zakladnich prav
a svobod). nebo specialnimi normativy (Nafizeni
na¢elnika Generalniho $tabu ACR). Jejich znéni piesné
vymezuje postaveni sérové banky jako instituce. pravo
na odbér vzorku, manipulace s nimi a jejich vysetfeni.

Definice sérové banky

Sérovou bankou rozumime v §ir$im smyslu instituci.
ktera slouzi k uchovavani vzorku sér osob. na kicré
obecné pusobi rizikovy faktor. z duvodu pravni ochrany
nebo diagnostickvch a vyvzkumnych duvodu. Uchova-
vani vzorku sér v sobé zahrnuje cely komplex ¢innosti:
- odbér vzorku plné krve
- jejich transport do laboratorni baze
- zpracovani plné krve a ziskani vzorku séra
-zmrazeni a uchovani na dobu nezbvtné¢ nutnou.

zavislou piedev$im na duvodu odbéru

- rozmrazeni vzorku a jeho vysetieni
- prubézna dokumentacc

Duvody jejiho vzniku a existence

Uchovavani v $irS§im i uz8im smyslu musi zabezpcecit
pfedeviéim plnohodnotnost vzorku. Jde o tkol velmi
komplikovany. nebot’ ve vétdiné pripadu jdec o uchovini
odezvy na negativni pusobeni faktoru zevniho prostiedi.
Ty jsou v soucasné dobé rozdélovany do nékolika
skupin:

- faktory fyzikalni (zvukové a radiové vinéni)

- faktory chemické (chemické noxy a chemické zbrané)
- faktory biologické (pfedevsim rozli¢na infckéni agens)
- faktory psvchické nebo psyvchosocidlni.

Zjistovani pusobeni faktoru zevniho prostiedi
ve vzorcich séra je v pfipadé pusobeni faktoru chemic-
kvch a biologickych v podstaté zvladnuto. zatimco
zjistovani odezvy na pusobeni faktoru fyzikalnich nebo
psvchosocialnich (pokud se nejednd o okamZitou
detekci), je téméf nemozné.

Z toho plyne, Ze mezi detekovatelnou odezvu
zevniho prostiedi. kterou budeme chtit diagnostikovat
az za nékolik let uschovy vzorku. patfi pfedeviim
odezva na faktory biologické a chemicke.
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Samotné kvalitativni stanoveni noxy je moZné sice
z jednoho vzorku, ale vidy je nutné toto stanoveni
porovnat se vzorkem nulovym. To je vzorek séra, ktery
byl odebrdn osob& jest¢ pred pocatkem pusobeni
rizikového faktoru. V nasem konkrétnim piipadé
Jje to vzorek, ktery byl odebran vojenskym profesiona-

lim jes$t¢ pfed odjezdem do mista pusobeni vojenské

mirové mise.

Druhy vzorek bude nutno odebrat ihned po ukonéeni
ginnosti v misi po navratu zpét do Ceské republiky.
Tento pozadavek je navic diktovan faktem, Ze valna
vétSina pfisludniki jednotek UNPROFOR odchazi
po navratu ihned do zilohy. V pfipadé, Ze po urcité
dob€ pocituji zménu zdravotniho stavu, davaji ji pak
piedevdim do souvislosti s vykonem sluzby v jednot-
kach mimo uzemi republiky.

Takova situace nastala i u ¢eskych "veteranu". ktefi
se vratili z valky v Perském zilivu. Oviem na rozdil
od americkych 1ékafi, ktefi sérovou banku maji
k dispozici, pozice lékafii vojenskych nemocnic ACR.
a predev§im pak nemocni¢nich posudkovych komisi.
je znatné¢ ztizena. Poskytnuti objektivni informace
o zdravotnim stavu pfed pusobenim a po pusobeni
v jednotkdch OSN (pokud za ni nebudeme povaZovat
subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu lékafem)
miize poskytnout pravé sérova banka.

V kazdém ptipadé¢ pojem plnohodnotnosti vzorku
ma nyni konkrétni podobu. Musi totiZ byt zachovana
nejen protilatkova odpovéd’ na dobu n&kolika let, ale
1 anabiotické uchovani pfipadnych pivodcii onemoc-
néni a existence jistych chemickych sloudenin nebo
prvki, které pisobi jako chemicka noxa. Napiiklad
uchovani kompletni protilatkové odpovédi a porovnani
obou vzorki séra ma nesmirny vyznam nejen prakticky,
ale i védecky a pravni.

Cil price

Cilem nasi prace v nejobecnéjsi roviné bylo
vytvofeni sérové banky jako instituce v ACR.

Metodika

Metodicky jsme postupovali, jak jiz bylo naznaéeno.
ve tfech zakladnich rovinach:
1. rovina odborné problematiky
2. rovina odborna
3. pravni rovina

Névrh FeSeni - diskuse

ReSeni sérové banky bylo navrZeno ve tfech
zakladnich rovinach, které se prolinaji, a proto neni
mozno je jednozna¢né oddélovat.

NejdiileZitéj$im krokem praktické realizace je oblast
legislativni, kde na navrh na¢elnika Odboru vojenského

zdravotnictvi ACR (OVZ) musi byt zpracovéano
Nafizeni na¢elnika Gencrélniho $téabu, kterym se sérova
banka ziidi jako sou¢dst Vojenského zdravotniho
ustavu (VZU) v Ceskych Budg&jovicich. Zaroven
je nutno vymezit, kdo je povinen se podrobit odbéru
krve, jak dlouho se musi vzorky uchovat. ktera séra
budou v budoucnosti vy$etfovana. jaké divody existuji
pro jejich vyjmuti apod.

Druhym legislativnim krokem bude vytvofeni
smérnice nacelnika OVZ, ktera bude vlastni "kuchai-
kou" pro ¢&innost sérové banky. Jak jiz bylo feCeno.
pracovisté bude dislokovano ve VZU Ceské Budgjovice
a vedoucim sérové banky bude nacelnik mikrobiolo-
gické skupiny epidemiologického oddéleni. K dispozici
bude mit jednoho laboranta. Jejich zdkladni povinnosti
bude provadéni odbéru krve, zpracovani a transport
vzorku sér. jejich dlouhodobé uchovavani. vedeni
komplexni dokumentace a zapis veskerych dat o vzor-
cich, ale i osobach. do pfedem pfipravené databaze.
Toto programové vybaveni umoziiuje zapis ziskanych
dat do jediné a pichledné tabulky. Program byl
vyvtvoien na katedfe vojenské epidemiologie Vojenské
lékaiské akademie JEP.

Druhym krokem praktické realizace je rovina
odborné technickd. Jeji soucasti je pfedev8im urceni
persondlu sérové banky a jeho doskoleni. vypracovani
SLP a dokonéeni akreditace pracovisté prostfednictvim
Zadosti v Akreditaénim stfedisku pfi Statnim zdravot-
nim ustavu v Praze. Dale to bude technické zabezpeceni
pfistroji a zafizenimi, které umozni béZny chod sérové
banky ve vsech jednotlivych soucastech.

Tretim velmi dulezitym krokem je dostate¢né financ-
ni zabezpeteni investicniho zadméru sérové banky
a samoziejmé i kazdodenniho provozu. Je samoziejmé.
7e zakladni investice do mrazicich zafizeni se zda byt
dosti vysokd, ale provozni naklady sérové banky pro
jeden rok jsou nizké a jsou zavislé pfedevsim na potu
vojaki vysilanych do jednotek UNPROFOR nebo pottu
dustojniku v pozorovatelskych misich OSN.

Zavéry pro praxi

Pro projekt sérové banky byly postupné teoreticky
nebo prakticky vytvofeny:
1. Podklady a navrth na NNGS - "Sérovd banka

v ACR".

2. Podklady a navrh pro smérnice OVZ GS "Vznik

a fungovani sérové banky".

3. Teoretické podklady pro:

- odbér krve uzavienym systémem

- zpracovani (centrifugace, oddéleni séra)

- transport v izotermickém boxu

- uchoviéni (postup zmrazeni na -70 °C)

- pfipadné vyjmuti vzorku séra véetné duvodu a sez-
namu osob nebo instituci, které o vyjmuti mohou
rozhodnout

- rozmrazeni vzorku séra

- dokonala evidence dat o vzorcich i vySetfovanych.
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4. Navrhy na technicka zatizeni pro jednotlivé soucasti
sérové banky:
- mrazici zafizeni z domaci produkce (Frigera) nebo
z dovozu (Revco)
- uzavieny systém odbéru krve Monovette.
5. Piehled o materidlni a finan¢ni naro&nosti sérové
banky:
- byly zdiiraznény nezbytné investi¢ni ndklady pro
Jjeji vznik :
- ndklady na vlastni provoz bez kalkulace mzdovych
nakladi.
6. Programové vybaveni na bdzi PC FAND pro kom-
plexni dokumentaci celého provozu sérové banky.
7. Podklady pro cely komplex spravné laboratorni praxe
sérové banky, véetné ukazek nékterych formulaii.

Souhrn

Sérova banka v Armadé Ceské republiky je instituce
pro odbér, transport, zpracovani a dlouhodobé uchovani
vzorku sér eskych vojdki z mirovych jednotek OSN.
'V souvislosti s vytvofenim nasich jednotek v ramci
Ochrannych sil OSN vznika otazka importu pro nas
klinicky neznidmych onemocnéni nebo chorob, které se
mohou projevit nékolik let po ndvratu z mirové mise.

Pfi viech téchto akcich dochazi v mensi nebo vétsi mife
k negativnimu piisobeni chemickych nebo biologickych
faktori zevniho prostiedi na jejich zdravi.

V soucasné dobé v tisku opét probleskuji informace
o pfenosném charakteru nemoci "veteranu ze Zalivu".
Pokud by se infek&ni charakter této nemoci v budoucnu
prokazal, jen t&¢zko by se ndlezy porovnavaly s refe-
rennimi, protoZze ty nejsou k dispozici. To je jeden
z hlavnich divodi, pro¢ tato instituce jiZz existuje
v nékterych armadiach NATO. Dalsi divody jsou
vyzkumné, diagnostické, dale pak pravni ochrana
vojakil nebo vojenskych instituci.

Proto byla Sérova banka ve formé realizaéniho
projektu vytvofena na naSem pracovisti.

Literatura

Literatura a komplexni dokumentace Sérové banky ACR je k dispozici
u autortl.

K.liéc;vi slova: Sérova banka, Vzorek séra; Mirové jednotky OSN:
Odbér; Transport; Dlouhodobé uchovavini.

Do redakce doslo 31. 10. 1994



