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Uvod

Cilem naseho sdéleni je upozornit na nékteré
moderni odbérové soupravy, které Ize pouzit ke
kontrole mikrobidini kontaminace povrchi v ne-
mocniénich zafizenich, kde jsou lé¢eni nemocni se
snizenou obranyschopnosti organismu proti infek-
cim. Lze je vyuzit napfiklad pro potfeby preven-
tivnich protiinfek&nich postupd u pacientl s imuno-
supresivni lé¢bou, pfi radioterapii, po naroénych
operacich, po rozsahlych traumatech, pffi 16¢bé HIV
pozitivnich pacientt aj.

Metodika sledovani

Kontrola mikrobiaini Cistoty byla provadéna na
oddéleni hematologické intenzivni pé&e Il. interni
kliniky FN v Hradci Kralove. Zde jsou lé€eni ne-
mocni s hematologickymi malignitami, utlumy krve-
tvorby a provadeéji se zde autologni pievody peri-
fernich kmenovych bun&k. Na tomto oddéleni jsou
nemocni umisténi v reverzni izolaci a je zde
dodrzovan asepticky rezim. Toto oddéleni jsme
zvolili proto, Ze je zde nezbytné provadét zvySeny
hygienicky dohled.

Béhem mésice fijna roku 1996 bylo provedeno
celkem 72 odbérl (otiskl z podlahovych krytin).
Odbéry byly provedeny celkem 4krat b&éhem dopo-
ledne za bézného provozu. Jako odb&rova mista
byla zvolena hala, kde jsou umisténa 2 lizka pro
nemocné, jednoliZkovy box a kuchyika, kde je
rozdélovana strava pro nemocné. Pii kazdém sle-
dovani byly z odbérovych mist provedeny 3 odbéry
pomoci Contact Slidd, Biotest Hycon, Germany
(TC, C, YM). Dale 2 odbé&ry pomoci Hyagicultu,
Orion Diagnostika, Finsko (TPC, YF) a 1 odbér
pomoci Dip Slidd, Oxoid, Anglie (TTC a Malt
Extract Agar).

Hodnoceni mikrobidlni kontaminace povrchu je
velmi obtizné. Vyskytuje se zde fada promeénlivych
veli¢in, které mohou zkreslit vysledky. Proto kazde
kontrolni vy3etfeni, které poskytuje semikvanti-
tativni vysledek, je tfeba dobfe posoudit.

Odbérova souprava Dip Slides, Oxoid, Anglie se
sklada z odbérové desticky, ktera je oboustranné
pokryta kultivaénim médiem. Odbér se provede pfi-
tla¢enim desti¢ky na testovany povrch a po odbéru
se zasune zpét do plastové nadobky s uzavérem a
necha se kultivovat v termostatu. Pocet vyrostlych
kolonii se srovnava s modelovou tabulkou. Vyho-
dou téchto odbérovych slidl je to, Ze jsou pokryty
kultivaénim meédiem s inhibitory dezinfekénich la-
tek, které tak mohou slouzit ke kontrole tcinnosti
a spravného pouzivani dezinfekénich latek v praxi.

Dip Slides jsou dale vhodné odbé&rové soupravy
pro hodnoceni mikrobialni kontaminace v tekuti-
nach nebo je lze pouzit jako ,uricultu” pfi detekci
mocovych infekci.

Agarova média na nosi¢ich - Dip Slides

1. Mac Conkey agar + CLED medium

2. Plate count agar + Mac Conkey agar

3. Plate count agar + OGYE agar

4. Plate count agar + Violet red bile glucose agar
5. TTC + Malt extract agar

Dale jsme pouzivali odbérovou soupravu Hygi-
cult, ktera je vyrabéna firmou Orion Diagnostika,
Finsko. Tato souprava se sklada také z odbérove
destiCky pokryté kultivaénim médiem, ktera je
ukotvena ve vicku sterilni nadobky. Odbér vzorku
lze provést pfitlatenim desticky na testovany
povrch nebo offit odbé&rovy tampén. Po inkubaci se
pocet kolonii porovnava s modelovou tabulkou.
Hygicult TPC, ktery slouZi pro zachyt veétSiny
bé&znych baktérii, obsahuje také lecitin a Tween 80
k neutralizaci zbytk(l biocidi nebo ¢&isticich pro-
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stfedk(. Pfi nasem monitorovani prostiedi v ne-

mocniénim zafizenl jsme také pouzivali Hygicult

Y+F pro zachyt kvasinek a plisni.

Je také mozné vyuZzit soupravy Hygicult E s mo-
difikovanym VRB agarem pro zachyt enterobakteérii
nebo Hygicult E/beta-GUR, ktery slouZi k detekci
beta-glukuronidazové aktivity (E. coli). Hygicult I1ze
také s vyhodou pouzit pro testovani mikrobialni ne-
zavadnosti tekutin.

Pro ovéfovani mikrobialni kontaminace povrchi
v nemocniénim zafizeni jsme pouzivali i Contact
Slides vyrabéné firmou Biotest Hycon, Germany.

Tato odbérova souprava se sklada z plastove
destiéky o velikosti 25 cm? rozdélené na 25 policek,
ktera je viozena do plastového obalu. Po otisku se
desti¢ka s Zivnou agarovou pudou vsune zpét do
plastového obalu, uté&sni jezdcem a necha se inku-
bovat pfi dané teploté v termostatu. Po inkubaci
se vyrostlé kolonie pocitaji a vynasobenim Cislem
4 ziskame po&et CFU/ 100 cm? plochy nebo pfi
masivnim rlstu kolonil Ize kontaminaci hodnotit
podle modelové tabulky. Je mozné pouzit Contact
Slides pro zachyt:

- celkového poétu mikrobidlnich zarodk( (TC)
(obsahuji neutralizatory zbytka dezinfek&nich 1a-
tek)

— koliformnich baktérii (C)

- kvasinek a plisni (YM)

Vysledky

Cilem naseho sledovani bylo posouzeni riznych
odbérovych souprav pfi testovani mikrobiologicke
Cistoty povrchl na oddéleni intenzivni hemato-
logické péce Il. interni kliniky Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové. V prab&hu 1 mésice byly prove-
deny 4 kontroly, kdy bylo odebrano celkem 72 otis-
kit z podlahovych krytin pomoci riznych odbéro-
vych souprav.

Poéty CFU (colony forming units) byly pfevedeny
na 100 cm? testované plochy pro jednodudsi porov-
navani vysledkt u viech testovanych souprav.

Béhem naseho sledovani byl k dezinfekci na
tomto oddéleni pouzivan Bacillol rasant (1%).
Otisky z podlahovych krytin byly provedeny asi za
2-3 hodiny po provedené dezinfekci za bézného
provozu oddéleni.

Tabulka 2

Potet kvasinek a plisni (CFU/100 cmz)

Odbérové YM YF Malt. extract
misto Biotest, Hycon Orion 0“3;;
Hala 8 1 107 30
Box 4 1.10° 42
Kuchyfika 92 1.10° 40

Pocet kvasinek a glisni zjitény pomoci 3 odbérovych souprav
byl v rozmezi 4.10° a2 1.10° CFU/100 cm? plochy.

V tabulkach 1, 2 a 3 jsou uvedeny pocty mikro-
bialnich zarodki nalezenych na 100 cm? sledované
plochy (primér ze 4 kontrol). V tabulce 1 je uveden
celkovy podet zarodki zachycenych na 100 cm?
sledované plochy. K odbéru byly pouzity viechny
3 odbérove soupravy.

Tabulka 3

Potet koliformnich zarodkid (CFU/100 cm?)

Oﬁiés;rt?é Biotest(,: Hycon Orion Oxoid
Hala 0 nedélano nedélano
Box 0 nedélano nedélano
Kuchyika 4 nedélano nedélano

Tabulka 1
Celkovy poéet zarodki (CFU/100 cm?)
Odbérové TC TPC TTC
misto Biotest, Hycon Orion Oxoid
Hala 10%10° 5.10° 280
Box 10%10° 5. 10 270
Kuchyrika 10° 5.107 315

Celkovy podet zarodki na 100 cm? plochy zjistovany pomoci
3 odbérovych souprav byl v rozmezi 10%-10°CFU

V tabulce 3;e uveden pocet koliformnich zarod-
ki na 100 cm® plochy. K odbéru byly pouzity Noc-
tact Slides, Biotest. BEhem 4 kontrol byly nalezeny
koliformni zarodky pouze jedenkrat v kuchyrice pro
rozdélovani stravy pro nemocné. Z jinych odbéro-
vych mist nebyly koliformni zarodky nalezeny.

Zavéry

Pfi hodnoceni jednotlivych odbé&rovych souprav
byly nalezeny nejvétsi rozdily v podtech zachyce-
nych mikroskopickych hub podle pouzité soupravy.

Prace se vSemi odbérovymi soupravami byla
velmi jednoducha a pohodina. Jednou z hlavnich
vyhod téchto souprav je, Ze jsou vyrobeny z plastu.
Jsou tedy odolné viéi rozbiti a nehrozi nebezpedi
kontaminace béhem transportu. Dal§i nezanedba-
telnou vyhodou je nizka hmotnost pfi transportu do
terénu. Odpada pracna pfiprava kultivacnich médii,
nakladna sterilizace.

Vysledky testd poskytuji semikvantitativni vy-
sledky o mikrobialni &istoté rlznych povrchl (v ne-
mochnicich, v potravinafskych prostorech, ale také
v kosmetickém prumyslu a jinych provozech).

Provedeni testu nevyZaduje Zadnou pfedbé&znou
piipravu ani Z2adna opatfeni. Umozfuji testovani
.na posledni chvili". Jsou cenové dostupné.
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Souhrn

Kontrola mikrobialni kontaminace povrchi je
bé&Znou soucdasti hygienického dohledu ve zdravot-
nickych zafizenich. V sou¢asné dobé je k dispozici
celd fada novych odbérovych souprav, které lze
vyuzit ke kontrole mikrobialni kontaminace. Uvadi-
me nase zku$enosti s odb&rovymi soupravami Hygi-
cult, Dip Slides a Contact Slides.

Zivné pudy k zachytu a kultivaci mikroorganismi
jsou na plastovych desti¢kach, které jsou odolné
vuéi rozbiti, lehké pfi transportu a poskytuji semi-
kvantitativni vysledky.

Kli¢ova slova: Mikrobiologicka Gistota povrchi: Otiskova meto-
da.
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