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Souhrn

V ramci vyrocniho snému Americké lékafské asociace (AMA) se konalo sympozium o bioterorismu.
Organizdtory byly AMA a jeji sekce Federdlni vojenské mediciny USA. Sympozia se ucastnili pFedni odbor-
nici v oblasti biologickych a chemickych zbrani armady USA. Ndplni sympozia byly prehledy pouZivanych
latek a charakteristické projevy poskozeni lidského organismu biologickymi a chemickymi zbranémi, projevy
somatické a psychické pFi teroristické akci s témito zbranémi, mozné zpiisoby detekce a systém obrany a pFi-

slusné lékarské zakroky.
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Bioterrorism

Summary

During the congress of the American Medical Association (AMA) a symposium on bioterrorism was held.
The organizers were the AMA and its Federal Military Medicine of the USA section. The leading experts in
biological and chemical weapons of the US Army took part in this symposium. The program consisted of
surveys of materials, typical symptoms of damage of the human body by biological and chemical weapons,
somatic and psychic symptoms during terrorist attacks with these weapons, possible ways of detection,

defence systems, and medical interventions.

Key words: Bioterrorism; Surveys; Symptoms; Protection.

V ramci vyroéniho snému Americké lékafské
asociace (AMA), kterého jsem se ucastnil jako po-
zvany host se konalo dne 19. 6. 1999 sympozium o
bioterorismu. Organizatory byly AMA a jeji sekce
Federalni vojenské mediciny USA. Hlavnim téma-
tem sympozia byly v€asné rozpoznani a spravna
diagnostika zdravotnich diisledkii chemického a bio-
logického terorismu, v&asné zapojeni hygienicko-
-epidemiologické sluzby (public health officers), ak-

tualni nazory na lé¢ebnou strategii ob&ti chemické-
ho a biologického terorismu, finanéni zdroje a psy-
chologické aspekty terorismu.

Podnétem k uspofadani sympozia byla zvy3u-
jici se hrozba teroristickych utokl a zvy3ujici se
mozZnosti teroristli vyuZivat vech dostupnych pros-
tfedkid k dosaZeni co nejvétsiho zdravotniho a psy-
chického uéinku.

Jako terorismus se oznacuje &in, jehoZ cilem je
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Tabulka 1

Hlavni rozdily mezi biologickymi a chemickymi latkami

Biologické latky

Chemické litky

Pfirozené Umélé

Tvorba obtizni

Tvorba obtizna

Nejsou volabilni

Mnohé jsou volabilni

Mnohé toxiny jsou velmi toxické

Méné toxické nez mnohé bakteridlni toxiny

Pfirozeny vyskyt

Neni jiné uziti nez jako zbrané

Bez viiné a chuti Zapach a chut’ pfi kontaminaci
Zapach: chlér, fosgen (seno), kyanid (ofechy), yperit (hoitice, &esnek)
Riizné patogenni uginky Méné typt G&inkd

Mnohé jsou G€innymi imunogeny

Slabé imunogeny

Dopravitelné aerosolem Mlhovy (kapitkovy) pfenos
Neviditelné Viditelny mrak (chlér)
Utinek se projevi béhem nékolika dnii Utinek:

Krétky: minuty - nervové jedy, Lewisit, chlér, kyanid
hodiny - yperit, fosgen

dosahnout politického, ideologického nebo teologi-
ckého cile. Prostfednictvim vyhriizky nebo realiza-
ce teroristické akce ma byt vyvolan strach a udés.
V americké armadé je této problematice vénovéna
v posledni dob& mimofadnéa pozornost, a proto také
fe¢niky na sympoziu byli znami odbornici a vysoci
dustojnici US Army.

Sympozium zahdjili plk. E. Cassimatis ze zdra-
votnického vyboru US Army a gen. K. Moritsugu.
Dr. S. Bailey ze zdravotniho vyboru ministerstva
obrany USA uvedla jako ptiklad zdravotni disled-
ky a organiza¢ni problémy teroristickych utokl v
Oklahoma City, v mrakodrapech World Trade Cen-
ter v New Yorku a v tokijském metru. Z lékaf-
ského hlediska je nezbytna prvni pomoc lokélni a
lékafi musi byt na moZnosti teroristickych utoki
pfipraveni a pfislu$né vybaveni. Stitni a federalni
centra jsou v permanentni pohotovosti. Z bakterio-
logickych zbrani hrozi nebezpedi teroristického
rozdifeni pfedev3im pravych nestovic, které konéi
smrti v 35 a vice procentech (forma hemoragicka),
a antrax. Pravé neStovice sice jiZ neexistuji jako
ptirozené se vyskytujici choroba, kterd byla era-
dikovéna (posledni ptipady v Etiopii a Somalsku
v roce 1967), nicméné kmeny virt se uchovivaji z
vyzkumnych divodi pro udinnou vakcinaci a 1é¢-
bu. U antraxu hrozi zejména plicni forma (moZnost
infekce vdechnutim) a forma stfevni. Spory plvod-
ce (Bacillus anthracis) pfezivaji, jak znamo, po léta.
V tuvahu pfichazi i teroristické vyuzZiti tularémie.

Plvodce, Francisella tularensis, miiZze pisobit cho-
robu nejen pfimym stykem (kozni, ulceroglandu-
larni forma, okuloglandularni forma), ale také tra-
vicim a hlavné dychacim 1strojim.

Podle instrukci National Defense Medical Sys-
tem (NDMS) je prvnim krokem vypro$téni postize-
nych a ohroZenych z mista utoku, a to s pouZitim
viech dostupnych dopravnich prostiedki (s pred-
nostnim pouzitim letecké zichranné sluzby).

Hlavni charakteristiky biologického a chemic-
kého terorismu (CB terrorism) pfednesl plk. E. M.
Eitzen z USA Army Medical Research Institute of
Infectious Diseases (USAMRIID). Hlavni rozdily
mezi biologickymi a chemickymi latkami jsou uve-
deny v tabulce 1. Odhad postizenych a umrti po
uvolnéni 4 tun chemikalie nebo 50 kg biologického
materidlu po draze 2 km dlouhé po vétru na mésto
s 500 000 obyvateli je uveden v tabulce 2.

Tabulka 2
Odhad postiZzenych
Litka Podet zasaZenych Polet umrti
Sarin 15 000 300
VX 50 000 5000
VX aerosol 120 000 12 000
Mor 75 000 41 000
Antrax 125 000 95 000
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Charakteristiky biologickych a chemickych latek
urlujici zplisoby dekontaminace zasaZenych jsou
uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3

Charakteristiky urfujici zplisoby dekontaminace

Biologické Chemické
Bud’ neaktivni, nebo se Kozni toxicita.
neabsorbuje intaktni kuzi.
Aerosolové latky na kiizi nebo | Casn4 dekontaminace
odévu zpravidla neohrozuji minimalizuje riziko.
postiZené ani ostatni. Zachrariuje Zivot.
Vyména odévu, sprcha. Pozdni dekontaminace: pfed

: vstupem do zdrav. zafizeni

Autor shrnul déle rizné zpisoby dekontamina-
ce prostfedi, moZnosti profylaxe (u biologickych
latek antibiotika po expozici, resp. i pfed expozici,
vakcinace - u vojakii véetné antraxu).

Ze srovnani u¢inki chemickych zbrani oproti
biologickym zbranim vyplynulo, Ze napf. antrax v
1000krat mensi dédvce neZ sarin muZe zasdhnout
tisicinasobné vétsi populaci. Deset gramil antraxu
miZe zpusobit stejné poskozeni jako 100 kg che-
mického nervového jedu. Botulotoxin je 15 000krat
toxi¢téjsi nez VX a 100 000krat toxi¢t&jsi neZ sarin.

Plk. G. Hurst ze zdravotnické sluzby americké
armady podal pfehled chemickych zbrani. Kromé
zbrani ovSem hrozi také nebezpeli z prumyslovych
katastrof a z nebezpe¢ného materidlu (HAZMAT -
HAZardous MATerial). Poget postizenych chemi-
ckymi latkami a procenta umrti v 1. svétové vilce
jsou uvedeny v tabulce 4.

Tabulka 4

PostiZeni a mrtvi vlivem chemickych litek
v 1. svétové vilce

Vojsko, resp. civilni Podet Unmrti %
obyvatelstvo postiZzenych

Némecko 200 000 4,5
Francie 190 000 42
Velka Briténie 189 000 42
USA 73 000 2
Rusko 475 000 11,8

Plukovnik G. W. Christopher z USAMRIID po-
dal ptehled moZnych biologickych zbrani. Riziko
jejich pouziti vyplyva z jejich snadné vyroby a z
jejich rezistence pfi uskladnéni (napf. v munici), z
moznosti infekce vdechnutim a z vysoké uéinnosti.
Kromé jiz shora uvedenych moznych bakteridlnich
latek doplnil brucelézu, melioidézu (pfedevsim plic-
ni onemocnéni, mor, hore¢ku Q, z virovych nemo-
ci Rift Valey fever) a dale toxiny (botulotoxin,
saxitoxin aj.). Uvedl také konkrétni mozZné telefo-
nické a jiné spojeni, kdykoli by se objevilo po-
dezfeni na vyskyt pouZiti bakteriologickych zbrani.

O psychiatrickych aspektech biologického a che-
mického terorismu hovofila plk. A. E. Norwoodova
z psychiatrického oddéleni Centra pro traumaticky
stres. Pomér mezi psychickou reakci a fyzickym
postizenim je asi 4:1. Pfi dtocich raket Scud na
Izrael bylo z 1059 oSetfenych 22 % pfimych zrang-
ni a 78 % nepfimych, z nichZ vétSina byla zpuso-
bena stresovou reakci projevujici se nejcastéji akut-
nim uzkostnym stavem. S nim bylo dopraveno k
oSetfeni i dal$ich 4023 osob. Pfi utoku sarinem v
tokijském metru zahynulo 12 lidi, 62 bylo téZce ra-
nénych, 984 bylo hospitalizovano s projevy akutni
psychické reakce. Panicka reakce se vSak piekva-
pivé pfi utoku v tokijském metru nevyskytla

Psychické disledky CB terorismu jsou multi-
faktoridlni: litky jsou tajemné, neviditelné, rychle
a vSude plisobi nejistotu a strach z velkého poétu
postizenych, z nedostatku lékti a z obavy, zda bu-
dou léky G¢inné, z nebezpeti ndkazy.

Panicka reakce je charakterizovana intenziv-
nim, rychle se §ificim strachem, defenzivni reakci,
jeZ se vztahuje pfedev§im k vlastni osobg, utékem
nebo znehybnénim (freeze), ztratou socidlnich va-
zeb a obecnym chaosem. Je mensi, je-li obyvatel-
stvo informovéno. K rizikovym faktorim panické
reakce patfi obava, Ze je malad nadé€je uniknout, uvé-
doméni si vysokého rizika, mal4d nadé&je na 1é¢bu a
jeji uspéch, ztrata divéry v ufedni nebo masmédio-
vé informace. Ty mohou byt i jedinym zdrojem zprav
a mohou také ovlivnit pochopeni situace. Spatné je,
dostava-li se lidem kontroverznich informaci z od-
povédnych zdroji. Dezinformace muze byt také
dal$im rizikovym faktorem pro panickou reakci.
Dezinformace mize byt nékdy umyslna (je-li napf.
fizena teroristy).

V zavéretné pfednasce se dr. S. Deitchman z
AMA zabyval ulohou lékafe pfi biologické a che-
mické teroristické akci. Lékar bude kli¢ovou osobou
tim, Ze poskytuje prvni pomoc a zaji$tuje nasled-
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nou pééi, organizuje pé€i v preplnéném zdravotnic-
kém zafizeni a poskytuje informace blizkym, ktefi
se obavaji o osud postiZzenych, a nezfidka bude i
organizatorem dal$ich zachranych akci. Zéasadou
je, Ze na lokalni (komunitni) drovni v inkriminova-
nych oblastech musi byt zdravotnici pfipraveni ne-
jen materidlné ale i s védomim, Ze k utoku mizZe
dojit. Podle AMA by v tom mély sehrat roli i od-
borné 1ékatské spolky.

V diskusi vystoupil dr. Mc Affee, byvaly prezi-
dent AMA, a doporutil, aby se touto problemati-
kou zabyvaly také velké mezinirodni zdravotnické
organizace (WHO, WMA) a aby, podobné& jako

AKTUALNE

AMA, znovu odsoudily pouziti nuklearnich, biolo-
gickych a chemickych (NBC) zbrani viibec.
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Do redakce doslo 30. 8. 1999

PRIJIMACI RIZENI PRO DOKTORSKE STUDIUM NA VLA JEP V HRADCI KRALOVE

Rektor-velitel Vojenské 1ékaFské akademie J. E. Purkyné v Hradci Krilové vypsal pfiji-
maci Fizeni pro prezentni a kombinovanou formu doktorského studia programu vieobecné
lékarstvi v téchto studijnich oborech: vojenska chirurgie, vojenska hygiena, vojenska radiobiologie,
vojenské vnitini lékarstvi, epidemiologie, lékarska mikrobiologie, toxikologie.

Informace o studiu poskytne oddéleni védecké prace VLA JEP na telefonnich Cislech 049/5253147 a

049/5253117.

Pfihlasky s navrhy na vyslani ke studiu je nutné doruéit na osobni oddéleni VLA JEP do 15. kvétna 2000.




