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BIOTERORISMUS A JEHO SOUCASNA RIZIKA
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Souhrn

Bioterorismus se stal jednim z nejdiilezitéjsich svétovych problému. Teroristické iitoky na véZe Svétového
obchodniho centra a Pentagon vnesly nové aspekty do vnimani soucasnych rizik a biologicti pivodci se zdaji
byt moznou ndslednou cestou, jak poskodit zapadni demokracii. Navzdory redlnému nebezpeci zneuZiti bio-
logickych prostredkii na cile teroristii mélo by byt jasné rFeceno: redlné riziko je daleko za panickou reakci
obklopujici vsechny takovéto ,, biologické katastrofy' na svété. Nasim ukolem je vyskolit populaci, aby byla
schopna cCelit moznému podobnému riziku realisticky.

Kli¢ova slova: Bioterorismus; Antrax; Ochrana.

Bioterrorism: its Present Risks

Summary

Bioterorrism has become one of the most important world problems. The terrorist attacks on the World
Trade Center Towers and the Pentagon have brought new aspects of the current risks into focus and
biological agents seem to be a possible follow-up way of how to harm Western democracy. In spite of the
real danger of biological agent misuse for terrorists’ targets it should be clearly stated that the real risk is
far from justifying the panic reaction surrounding all such “biological disasters” in the world. Our task is to

train the population to face similar dangerous situations realistically.

Key words: Bioterrorism, Anthrax, Protection.

Doposud se o bioterorismu diskutovalo vefejné
ve velmi omezené mife. Po desitky let bylo riziko
zneuziti biologickych prostiedkti povazovano za na-
prosto mizivé, a pouze velmi malé procento statii
bylo adekvitné pfipraveno na takovouto hrozbu.
Udalosti 11. zafi 2001 v USA vSak ukazaly, Ze ani
nejéernéj$i obavy nékolika malo pesimisti zdaleka
nedosahuji moZné reality. Diivody jsou ziejmé. Utok
na Svétové obchodni centrum nemél s biologicky-
mi zbranémi nic spoleéného. Ukazal viak, Ze tero-
risté nemaji naprosto Zadné moralni zébrany a jsou
schopni obétovat nejen tisice cizich Zivoti, ale ve
svétle svych pseudoideédlii jsou schopni s poté3e-
nim poloZit i Zivot vlastni. To v souvislosti s nasled-
nym S§ifenim antraxu pomoci postovnich zésilek
vedlo celosvétové k hysterii a strachu z mozného
pouziti biologickych prostfedki v podstatné maso-
vEjSim mefitku.

Hovofime-li o terorismu, vyrazné se lisi teroris-
mus sponzorovany stitem od terorismu velkych ne-
zéavislych organizaci, jako je napf. Om Sinrikj6 v
Japonsku. Nejmensi riziko prameni od jednotlivct
¢i malych organizaci.

Oprostime-li se od panickych reakci a pokusime
se analyzovat znamé skuteCnosti, dojdeme k nasle-
dujicim zavérim. Doposud byl bioterorismus pova-
Zovan pouze za teoretickou moznost, protoze bio-
logické zbrané se uzivaly ve velice omezené mife
s pfedpokladem, Ze v budoucnosti zfejmé pouzity
nebudou. Dal$imi diivody jsou ur¢ita amoralnost je-
jich pouZiti, znaéné naroky na vyprodukovani dosta-
teéného mnoZstvi mikroorganismii a obtiZnost je-
jich masového rozsiteni. Podobné jako existuje vize
Hhukledrni zimy“, je i potencidlni destruktivnost
biologickych zbrani nepfedstavitelna, a proto bylo
riziko zneuziti skuteéné spise teoretické.



ROCNIK LXXI, 2002, ¢. 1

VOIENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 11

Soucasnost viak ukazuje, ze se cely svét dosta-
va do odli$né situace. Nehrozi celosvétovy konflikt,
ale terorismus dosahl takové nebezpecnosti, kdy
jsou viechny narody nuceny se hrozbou pouziti bio-
logickych i chemickych zbrani zcela vaZzné zabyvat.

Jiz v roce 1997 Centrum pro kontrolu nemoci v
Atlanté provedlo odhad ekonomickych dopadii bio-
teroristického utoku antraxem, brucelézou a tularé-
mii. Jejich model ukazal, Ze naklady by se mohly
pohybovat v fadech 477,7 miliont az 26 miliard
USD na 100 000 exponovanych obyvatel. Z toho je
ziejmé, Zze USA se detailné zabyvaly bioteroris-
mem davno pfed itokem na Svétové obchodni cen-
trum. Pro ilustraci v roce 1999 vynalozily na boj
proti bioterorismu 158 miliond USD.

V historii se opakované vyskytly praktické po-
kusy pouZit biologické piivodce k terorismu. Kro-
mé jiz zmitiované sekty Om $inrikjé a jejich ex-
perimentl s antraxem a botulotoxinem to byla dalsi
kultovni organizace. V roce 1984 ¢lenové kultu
Rajneeshee kontaminovali saldtovy bar v Oregonu
a nakazili tak 751 lidi salmonelou. Chemické latky
(sarin) byly zneuZity opét sektou Om Sinrikj6 v
roce 1994 v mésté Matsumoto a poté v roce 1995
v tokijském metru.

Pokusy rozesilat dopisy s antraxem se objevily
ve Spojenych stitech v roce 1998, kdy bylo od
fijna do prosince rozeslano né&kolik dopisii zdravot-
nickym zafizenim v Indiané, Kentucky a Tennessee,
v prosinci 1998 byla zaznamendna telefonicka va-
rovani v Kalifornii. Ve v8ech téchto pfipadech Slo
o fale$ny poplach.

V souvislosti se soutasnym problémem distri-
buce zasilek kontaminovanych sporami antraxu je
nezbytné uvést nékolik skuteénosti. Velmi zalezi
na moZné cesté nakazy a mnoZstvi Castic, které
jsou tfeba k vyvolani klinicky manifestni formy
onemocnéni. U antraxu je pocet mikroorganismi
nezbytny k vyvolani nakazy 8000-20 000, podle
nékterych zdroji az 50 000. Toto mnozZstvi viak
neni pouhym okem viditelné. Existuji bohaté zku-
§enosti z praxe, napt. u tfidi¢t viny nebo hadrait, u
kterych dochazi pracovné k expozici antraxu, tedy
nemoci primarné postihujici zvifata. Vétsinou viak
nedojde k vyvoji ziejmych forem onemocnéni,
protoze pocet vdechnutych spor se pohybuje v fadu
stovek. Tato davka nestaci narusit ochranné bariéry

a imunitni mechanismy natolik, aby vzniklo one-
mocnéni. Kdyz dojde k vdechnuti vét§iho mnozstvi
mikroorganismil, vyviji se klasicka plicni forma,
ktera se projevuje zejména t€Zkym zanétem mezi-
hrudi, ¢asto i plic. Kozni formy jsou rovnéz znamy
ptirozené. Jsou popsany mnohé piipady, kdy docha-
zelo ke kontaktim, napf. s kiizi nakazenych zvifat,
a naslednému onemocnéni lidi.

Principem ochrany pfi obdrzeni rizikové zasilky
je snaha pferusit vy3e popsané cesty pfenosu. Proti
kozni formé& je nejlépe pouzit bézné pryZové ruka-
vice. Proti formé plicni je nezbytny respirator, kte-
ry kryje dychaci cesty, nebo maska. Nutné je zvolit
spravny filtr tak, aby mikroorganismus filtrem ne-
pronikl. Velikost ¢astic se mize vyrazné odliSovat
a lépe je volit filtry, které zachyti i nejmensi biolo-
gické c&astice. Muzeme vyuzit filtry P100 nebo
HEPA. V tomto pfipadé€ je mozno snizit riziko na-
kazy 50krat. V piipadé uzavienych dychacich sys-
témi (skafandry) az 50 000krat. Pfi manipulaci s
postou se da rovnéz vyuzit digestofi vybavenych
HEPA-filtry. Manipulace se zésilkou pak probiha v
oddéleném prostoru, neZ ve kterém se nachazi ob-
sluha. Toto jsou doporuceni platnd pro instituce,
které manipuluji s velkymi objemy zasilek.

U jednotlivcl prakticky postaci pouziti rukavic
a opatrna manipulace se zasilkou, opatrné otevieni.
Opakované se diskutuje o tom, pro¢ doslo k nakaze
nékolika postovnich ufedniki plicni formou antra-
xu. Je zieymé, Ze zasilky nejsou hermetické a ze-
jména pfi automatickém tfidéni dochazi ke zvifeni
prachu pohybem tfidicich strojil a rozptyleni pfipad-
nych spor antraxu. I kdyZ je teoreticky moZné sni-
zit riziko nakazy pteZehlenim obalky, tento postup
v zadném piipadé neni moZzno doporuovat verej-
nosti. Laik nikdy neni schopen rozpoznat, zda z4-
silka neobsahuje chemické litky nebo ndstrahové
vybusné systémy. V obou téchto pfipadech by pfe-
zehleni mohlo vést k okamzitému poskozeni zdravi.
Doporucuje se rovnéz sterilizace proudem elektro-
od 90. let a ktery je vlastné urychlovacem elektront.
Tento pfistroj se vyuzival pivodné ke sterilizaci la-
boratorniho materialu. Jeho ¢innost je mnohona-
sobné vyssi nez u srovnatelnych americkych proto-
typl, dokaze vysterilizovat az 75 000 postovnich
zasilek za den. Naopak zatim nejsou potvrzeny pu-
vodni, az senzaci budici, prohlaseni o rakouském
spreji ni¢icim spory antraxu v fadu sekund.
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Ve Spojenych stitech propukla v souvislosti s
antraxem skute¢na hysterie, ktera se projevila v ne-
zfizeném uZivani antibiotik. Lékem, ktery je schva-
len cilené na antrax, je Ciprofloxacin. Klasické kme-
ny antraxu jsou v3ak citlivé na naprostou vétiinu
antibiotik. Pfesto je pfi stavajici mife rizika uZivani
antibiotik zcela nesmyslné. Antibiotika maji vyz-
nam v tom, Ze po nakaze, jsou-li nasazena do 24
hodin, dokazi zpravidla postizeného zachranit i v
pfipadé podstatné nepfiznivéjsi plicni formy. Do
24 hodin jsme totiZz schopni ve vét§in€ pfipadi na-
kazu diagnostikovat, a tak aplikovat antibiotickou
profylaxi jen u pozitivnich osob. Onemocnéni an-
traxem propukne zpravidla po inkuba¢ni dobé 1-6
dni, v atypickych pfipadech se viak muze rozvi-
nout az za 60 dni. Z tohoto diilvodu by méla byt
antibiotika podavana preventivné pravé 60 dni.
Podani tak silného antibiotika ma vSak své uskali,
zejména po tak dlouhou dobu. Ciprofloxacin se
bézné uziva 7-14 dni. Ke konci fijna 2001 uzivalo
ciprofloxacin 2700 osob v ,riziku* a nasledné vice
nez 10 000 postovnich ufedniki v New Jersey,
Washingtonu a Baltimore. Toto &islo nezahrnuje
tisice Ameri¢anii v New Yorku, Washingtonu a na
Floridg, ktefi nakoupili ciprofloxacin a nepochybné
vétsina z nich ho vyuzije. Je t€Zké predpokladat, jak
budou tito jinak zdravi jedinci reagovat na uzivani
dvou 500mg tablet silného antibiotika kazdy den
po dva mésice. Ciprofloxacin neni bez vedlej§ich
ucinkl. Zabiji nejen cilové $kodlivé baktérie, jako
antrax, ale bohuzel i baktérie organismu prospésné.
Pokud jiz ¢love€k uziva ciprofloxacin, mél by roz-
hodné uzivat i probiotika 2—4 tydny poté, co skon-
¢il s uzivanim ciprofloxacinu. Obsahem probiotik
jsou lactobacillus a bifido-kmeny, tedy mikroorga-
nismy, které po poziti kolonizuji stfevo a usnadfiuji
fyziologické pochody. Jinymi slovy normalizuji
stfevni floru. U nedostate¢nych schémat podavani
(nizké davky, kratkd doba) miize naopak dojit k
vytvofeni rezistence na podavana antibiotika.

Dal$i moznosti ochrany proti antraxu je ocko-
vani. Vakcina byla vyvinuta v USA, Velké Brita-
nii, Rusku a Cin&. Zatimco v pfipadé dvou po-
sledné jmenovanych jde o vakcinu Zivou a zna¢né
nebezpe¢nou, jejiz podani je doprovézeno vysky-
tem Cetnych komplikaci, u USA a Velké Britanie
jde o vakcinu neZivou. Ani ta viak neni bez mnoha
nezadoucich reakci, coz se projevuje dlouholetymi
diskusemi v USA, zda viibec ma byt pouZivana. Do-
posud je o¢kovana pouze armada. Vakcina je dnes

povaZovana za strategicky prostiedek. Skute¢nosti
ale je, Zze o jeji Géinnosti vi¢i plicnim formam se
vedou spory. Problematické je i komplikované Sesti-
davkové oCkovaci schéma s nezbytnosti pfeocko-
vavat kazdy rok a také skute¢nost, Ze proti nékte-
rym kmenim vy$lechténym ve vojenskych labora-
tofich je vakcina zfejmé naprosto nedcinna.

Teroristim v soucasné dobé nepochybné nejde
o vyhlazeni obyvatelstva celého svéta. Kdyby tomu
tak bylo, jisté¢ by pouzili metody rozsifovani bio-
logickych zbrani na naprosto jiné bazi, napfiklad
prostfednictvim aerosoli. Zejména nebezpe&né by
bylo rozpraseni takovychto pivodci praskovacimi
letadly. Domnivam se, Ze toto mohlo nastat v dob&
pied atokem 11. zafi 2001, kdy obezifetnost jednot-
livych stath byla, jak se ukazalo, na nedostate¢né
urovni. Dnes to jiZ zdaleka neni tak jednoduché.
Teroristim v3ak nepochybné nejde o masové ztraty
na strané protivnika. Jde jim o vyvolani atmosféry
strachu. A dluZno fici, Ze se jim to dafi vyborné. V
souvislosti s leteckymi utoky na USA stadilo roze-
slat n€kolik obélek s antraxem a to zptsobilo ekono-
mické $kody doposud ne zcela docenitelné hodnoty.
Néklady s dopisovou akci se mohly pohybovat v
fadu tisicti dolarti, napachané souvisejici $kody se
viak budou pohybovat celosvétové v fadu miliard
dolarti. Dominantnim efektem je bohuZel psycho-
logicky efekt, kdy jednak strach zmnohondsobuje
realné riziko a zdroveil spousta riznych mentilné
naru$enych jedincii a ,,vtipalki“ situaci zneuziva a
zhorSuje ji. Nékolik infikovanych a naprosto oje-
dinéla umrti jisté pozornost zaslouZi, ale pozornost
by méla byt adekvatni. Uvédomme si, Ze u nas ro¢-
né umiraji stovky a tisice lidi pfi dopravnich neho-
dach, stovky lidi na zdanlivé béznou chiipku a nikdo
se neciti byt témito skute¢nostmi ,,pfilis* ohrozen.
V nastalé situaci viak kazdy povazuje praveé sebe
za piisti cil teroristi. Skute¢nosti je, Ze zatim byly
vystaveny titoku pouze symboly americké demokra-
cie (kongres, masmédia). Soukromé osoby nebyly
cilem tutoku ani v USA. Musime si uvédomit, Ze pro
teroristy nejsme jako soukromé osoby pfili§ dile-
Ziti, nejsme prioritné ohroZeni ani jako stat. Neza-
padame totiZ do stdvajici koncepce vyvolani stra-
chu, zpiisobeni znaénych hospodéiskych ztrat a od-
lakani pozornosti. Nezda se pfili§ smysluplné, aby
nejprve teroristé zvysili diky svym aktivitdm néko-
likanasobné piipravenost nasich obrannych systé-
mu a pak stejnym zpiisobem zauto€ily v masovéj-
§im méfitku. To postrada logiku — pokud by oviem



ROCNIK LXXI, 2002, & 1

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 13

nechtéli dokazat, Ze jsou schopni zautocit kdekoli i
pfes vySe uvedena opatifeni. Je moZné se domnivat,
Ze teroristé nemaji silu pouzit biologické prostied-
ky v klasickém bojovém slova smyslu, tedy rozpra-
Senim aerosolil na velké plose. Jsou viak nepo-
chybné schopni diverznich akci a lokalniho pouZiti.
Zatim neexistuji Zadné spolehlivé signaly o tom, Ze
by disponovali specialn€ upravenymi mikroorgani-
smy, které byly vyvijeny desitky let ve vojenskych
laboratofi svétovych velmoci. Na druhé strané byly
ve védeckém tisku publikovany informace, které
mohou byt teroristy zneuZity — napfiklad detailni
popis, jak kultivovat virus Marburg velmi jednodu-
chou metodou. Podobné jsou bohuZel publikovany
podrobné udaje o metodach genového inZenyrstvi,
patogennich mikroorganismech rezistentnich na anti-
biotika apod.

U fady mozZnych pilivodct je nebezpedi zna¢né
limitovano neexistenci pfenosu z ¢lovéka na Elo-
véka. Naopak pravé pouziti mikroorganismi, které
tuto schopnost maji, je spojeno s rizikem vysokym.
Staéi pak infikovat pomé&mé malou skupinu lidi a
nemoc se dale §ifi sama.

Zejména velmi vysoké nebezpedi existuje v sou-
vislosti s neStovicemi. Tato nemoc byla celosvé-
tové vymycena jiz pfed vice nez 20 lety a rovnéz
se proti ni piestalo o¢kovat. Ani star§i proockovana
populace jiZ zfejmé& neni chranéna, protoZe podle
ruznych prament protilatky pfetrvavaji 5-10 let. I
kdyZ neni obranyschopnost organismu spojena pou-
ze s hladinami protilatek, vzhledem k dlouhé dobé
od o¢kovani mohou byt ziejmé i tyto mechanismy
nefunkéni. Jsou zemé, které maji ve svych strate-
gickych zasobéch tuto vakcinu. Pravé v této dobé
probihaji v USA studie, kdy je vakcina proti nesto-
vicim poddvina v malych diavkach a je sledovidn
vysledny efekt. Snahou je zjistit, zda by uschované
zasoby vakciny bylo moZno pouzit pro podstatné
vice osob, nez kolik je davek, coz jinymi slovy
znamena, Ze by byla podana napfiklad 1/5 ptivodné
doporuc¢ované davky a ta by zabranila smrtelnym a
dal§im zavaZznym formam onemocnéni. Riziko moz-
ného pouZiti viru nestovic je tedy vnimano velmi
vazné€. Na druhé strané existuje fada analyz, ktera
toto pouZiti prakticky vylu€uje. Na rozdil od antra-
xu, ktery lze pouZit zcela cilené na zajmové sku-
piny osob, nestovice jsou diky svému pfenosu z
¢lovéka na ¢&lovéka, vysokou nakazlivosti a delsi
inkubaéni dobou 7 aZ 17 dni, nékdy aZz 21 dni,

naprosto nevyzpytatelné a mohly by u neo¢kované
populace vyvolat celosvétovou pandemii, v jejimz
pribéhu by zemfelo pfiblizn€ 30 % nakaZenych
osob. Tato pandemie by nepochybné zasahla i mus-
limsky svét a teroristé se zastit'uji pravé bojem za
islam. Zapfi¢inéni smrti tolika muslimi by v3ak ne-
pochybné nebylo vnimano dosavadnimi ochréanci a
otevienymi i skrytymi podporovateli pfili pozitiv-
né. Souasné nemame vérohodné zpravy, Ze by te-
roristé virem ne$tovic skute¢né disponovali.

Zavér

Cely svét readlné vnima nebezpe¢i moZného
zneuZiti biologickych a chemickych latek teroristy.
Jsou pfipravovany a ve vétSiné pfipadl jiZ pfipra-
veny systémy detekce a identifikace jednotlivych
patogenil, jsou vytvofeny integrované zachranné
systémy vychazejici z riznych krizovych plant. Je
zfejmé, e pro obéany Ceské republiky existuje ji-
na mira rizika, pokud je antrax pouzZit v USA, jina
v piipadé zavleceni antraxu na evropsky kontinent
a jina v piipadé& zachytu na izemi Ceské republiky.
Protoze zZijeme v dobé, kdy masmédia chrli stovky
riiznych informaci a zejména bulvarni tisk publiku-
je okamzité vie, co vzbudi pozomost ¢tenafe, je tie-
ba poskytnout obfaniim na druhé strané skute¢né
objektivni informace tak, aby si sami mohli vytvo-
fit obraz o realité¢ moZnych hrozeb. Je tfeba apelovat
na ob¢any, aby brali v potaz doporu¢eni odborni-
ki. Snahou je rovnéZ uklidnéni pfipadnych neade-
kvatnich reakci, protoZe ty mohou zptisobit v fadé
piipadi vétsi Skody neZ samo infekéni onemocnéni
¢i otrava chemickou latkou.

Uspéch v souboji s teroristy je zejména zaloZen
na kvalité prace tajnych sluzeb a na takzvané zdra-
votnické rozvédce. Uginnost viech opatfeni bude
nejvétsi, pokud budeme mit informace véas. Tyto
slozky dnes spolupracuji v celosvétovém méfitku,
aby veskerd - potencidlni rizika byla podchycena
hned v zarodku. Zde ma svou ulohu i kazdy obéan,
ktery by si mél dobfe vSimat véci a déni kolem
sebe. Odhaleni teroristické akce v pocatcich mize
predejit znaénym ztratam. Na druhé strané je tfeba
apelovat na ,,zdravy“ lidsky rozum. Mnozi lidé v
ptipadé aféry s podezielymi zasilkami alarmuji sys-
tém, piestoZe dostali zéasilku, kterou dostavaji béz-
né a v minulosti ji opakované pfijimali. Cim vice
bude systém uZivan zbyte€né ¢i pfimo zneuZivan,
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tim sndze muzZe dojit k jeho selhani v pfipadé sku-
tené potieby, nebot’ kapacity nejsou nevycerpa-
telné. JeSt€ mnohem horsi je zneuZivani situace
riznymi ,,pseudovtipilky“. Tady neexistuji slova
omluvy — jsou situace, kdy hloupé Zerty skute¢né
nejsou namisté a podobné aktivity budou vzdy po-
vazovany za kriminalni delikty a adekvatné tvrdé
postihoviny.
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