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PASTINAK JAKO PRICINA FYTOFOTODERMATITIDY VE VOJENSKEM KOLEKTIVU
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Souhrn

Autofi poddvaji informace o piivodci hromadného toxického poskozeni kiZe 28 vojdkit ACR. Ctend¥ je
sezndmen s prehledem prirodnich furokumarinii, pivodci zdnétu kiiZe produkovanych nékterymi zndmymi
rostlinami a v neposledni Fadé s klinickymi priznaky poSkozeni zdravi. Historicky exkurz svédci o tom, Ze rost-
liny produkugjici fototoxické slouceniny jako svoji pFirozenou obranu znalo lidstvo od nepaméti a hojné vyuZi-
valo a dosud vyuZivd jejich ucinkii k terapeutickym ucelium. V zdvéru autofi uvddéji jednoduchd ucinnd pre-
ventivni opatfeni p¥i kontaktu s pastindkem nebo jemu podobnymi rostlinami.

Kli¢ova slova: Pastinak; Furokumariny; Fytofotodermatitida; ACR.

Parsnip as a Cause of Phytophotodermatitis among Soldiers

Summary )
The authors inform us about the aetiological agent of mass toxic damage to the skin of 28 Czech Army sol-

diers. The reader is provided with an overview of natural furocumarines which are the aetiological agents of
skin infection and are produced by some well-known plants and also with clinical symptoms of health damage.
History proves that human beings have known about plants producing phototoxic compounds as their natural
way of defence since time immemorial and have used them for therapeutic purposes up to now. At the end of the
article the authors disscuss simple preventive measures during contact with parsnip and other similar plants.

Key words: Parsnip; Furocumarines; Phytophotodermatitis; The Czech Army.

Uvod

Pripad hromadného poskozeni zdravi piisludni-
kit ACR dokumentuje historicky dlouho znamé bio-
logické ucinky pastindku a jemu podobnych rostlin
pii kontaktu s pokoZkou.

KoZni onemocnéni zptisobend fotosenzibilizdto-
ry, které méni citlivost kiize vici slune¢nimu zéienti,
se nazyvaji fotodermatdzy. Podle charakteru téinku
se rozliSuji fotosenzibilizatory s ufinkem fotodyna-
mickym, které kvantitativné zvySuji citlivost kiiZe, a
fotosenzibilizatory s G¢inkem fotoalergickym, které
meni citlivost kiiZe naopak kvalitativné.

Akutni zanétlivé onemocnéni kiiZze s naslednou
hyperpigmentaci, jejiZ piicinou je fotosenzibilizuji-
ci fotodynamicky aktivni latka obsaZend v rostling,
je oznaCovino jako fytofotodermatitida.

Které rostliny zptisobuji zanéty kiiZe a jaké sen-
zibilizujici latky jsou v jejich télech obsaZeny?

Historie

Rostliny jsou znamy jako pfi¢ina vzniku hyper-
pigmentace uZ od pravéku. Ve starém Egypté, asi

2000 let pf. n. 1., byla Stava plodi rostliny Ammi
majus (Umbelliferae), nazyvané Bishoplv plevel
(pravdépodobné pro znaény vyskyt v nilské delté),
vtirdna do ndplasti na vitiligo a pacienti byli naba-
dani leZet na slunci. I dnes egyptsti bylinkafi pro-
déavaji aatrillal, Zlutohnédy praSek vyrobeny z
Ammi majus k 1é¢bé leukodermie.

Indidnska medicina pouZivala extrakty z listu,
semen a kofenl Psoralea corylifolia (Leguminosae)
a domorodi Jihoafri¢ané ji znali jako bavachee.

V Indii se rostliny s popisovanymi vlastnostmi
vyuZivaly k léceni ,bilé lepry“, jak je zde stile
nazyvano vitiligo. Cinska pfirodni medicina dodnes
doporucuje k vyuZiti listy andéliky (Angelica
archangelicum, Umbelliferae).

Soucasny nazev skupiny chemikélii s fototoxic-
kou sloZkou — psoraleny — byl odvozen od Psoralea
corylifolia.

Prvni zprivy o dermatitidich vznikajicich po
kontaktu s pastindky nebo andélikou se objevily v
USA a Anglii v r. 1897. Zadny z autor( v3ak neod-
halil nutnost UVR pro rozvoj koZni reakce.

Freund (1916) jako prvni pozoroval charakteris-
tické hyperpigmentacni léze jako nasledek pouZiti
kolinské vody s obsahem bergamotové silice
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(Oleum bergamottae) a vystaveni kiiZe slunci. One-
mocnéni nazval jako ,.dosud nepopsané arteficidlni
zbarveni kiiZze". Ani on nerozpoznal nutnou pfitom-
nost UVR pro vznik koZnich zmén.

Rosenthal popsal totéZ onemocnéni pod nazvem
,berlocque dermatitis* pripominajici pfivésky na
hodinkach a na krku, které byly v té dobé moderni.
Nemoc uvadél nespravné v souvislost s bakterialni-
mi vlivy.

Oppenheim (1932) oznamil, Ze expozice lu¢ni
travé a ti¢inkim UVR mohlo znamenat, s odstupem
24 az 48 hodin, vyskyt pruhii doprovazenych svédi-
vymi puchyfi.

Rok 1938 znamenal, objevem Kuskeho, skutecné
védecké obdobi vyzkumu téchto pigmentujicich rost-
lin. Kuske zjistil, Ze phytophotodermatitis pigmenta-
ris Freund a dermatitis striata pratensis Oppenheim
jsou vyvoldny rostlinami s obsahem furokumarini.
Kuske jako prvni izoloval bergapten a oxypeuceda-
nin a prokazal jejich fotodynamicky ucinek.

Dal$im vyznamnym pokrokem novodobé histo-
rie pfi vyzkumu rostlinnych furokumarini byl
objev Egyptani Fahmyho a Abu-Shadyho (1947),
ktefi prokézali icinné latky (ammoidin, ammidin a
majudin) u ploda plevele Ammi majus.

Pastinak a furokumariny

Pastindk sety (Pastinaca sativa L.) je druh z
¢eledi mifikovitych, v literatufe nazyvanych také
rostliny okoli¢naté nebo mrkvovité. Dva vyrazné
typy, které se vyskytuji na izemi Cech, jsou dnes
hodnoceny jako poddruhy — pastindk sety subsp.
pravy (P. sativa subsp. sativa) a pastindk sety subsp.
tmavy (P. sativa subsp. urens). Rostlina obsahuje
furokumariny imperatorin, bergapten, isopimpine-
lin a xanthotoxin.

Pravlasti pastindku setého byly zfejmé oblasti
Kavkazu, Blizkého vychodu, moZna i stiedni Asie.
Odsud byl ¢lovékem zanesen do Evropy a zavleCen
do Australie, na Novy Zéland a rovnéz na oba kon-
tinenty Ameriky.

Variety pastindku setého pravého jsou hospodai-
sky vyznamné a uzndvané jako kulturni rostliny,
aviak druhému poddruhu - pastindku setému tma-
vému je lépe se v béZném Zivoté vyhybat.

Furokumariny, oznafované rovnéZ jako furano-
kumariny, kumarino-kumarony nebo psoraleny, se
skladaji z furanové a kumarinové molekuly a vytva-
feji tricyklické laktonové slouceniny. V prirodé se
vyskytuji 2 typy: psoralenovy a angelicinovy.

Mezi psoralenovy typ miZeme fadit psoralen,
imperatorin, isopimpinellin, xanhtotoxin, bergapten
¢i bergaptol. Mezi angelicinovy typ patii angelicin
a pimpinellin.

Furokumariny jsou biologicky vysoce u¢inné
produkty sekundarniho metabolismu rostlin, které
zplsobuji v lidském téle biologickou odezvu. Jsou
ucinné jak v pfimém kontaktu s pokozkou, tak i po
perordlnim uZiti. Jsou pfi¢inou vzniku zinétu a
nasledné hyperpigmentace kiZe.

Fotodynamicky aktivni furokumariny jsou pro-
dukovéany fadou rostlin. Mezi nejznaméjsi a u nas
béZné se vyskytujici patii dale bolSevnik velkolepy,
celer, petrZel, cesnek, karotka, Febricek, routa vonnd,
hor¢ice, ale i mnoho dal3ich rostlin vyvoléavajicich
dermatitidy.

Mechanismus fototoxicity

Fototoxicka dermatitida vznika ptisobenim furo-
kumarini pfi nezbytné spolutcasti dlouhovinného
UVR a viditelného spektra. Po ozafeni UVR-B ve
vinovych délkach 230-380 nm se stavaji pro ¢lo-
véka toxické, s maximem toxickych t¢inki ve vlno-
vych délkach 320-380 nm. Pii podnormalnich sta-
vech ozénové vrstvy je moZnost aktivace furokuma-
rinll v pokoZce vy§3i a stejné tak je vy3si za jasné oblo-
hy bez oblacnosti v porovnéni s oblohou zataZenou.

Klinicky obraz

Jedni se o exogenni toxicky vyvolany akutni
zénét klize projevujici se vyluéné v misté pisobe-
ni $kodliviny. Charakteristicky klinicky obraz foto-
toxické dermatitidy ma tzv. dermatitis bullosa stri-
ata pratensis, kdy jsou pozorovany kfizici se zanét-
livé pruhy s puchyii v mistech kontaktu kiZe s tra-
vinami obsahujici furokumariny. V textu jiZ uvede-
né historické nazvy z pocatku 20. stoleti — phy-
tophotodermatitis pigmentaris Freund (,,berlocque
dermatitis*) a dermatitis striata pratensis Oppenhe-
im popisovaly tatiz kozni poSkozeni, avSak bez zna-
losti pri¢inné souvislosti furokumarinti a UVR.

Zanét nepostihuje horni vicka, submentalni kra-
jinu, mista kryta oble¢enim nebo ozdobami. Po zho-
jeni zastava nékdy roky zvySena citlivost na UVR.

Diagnézu a podchyceni pficiny usnadiuje krat-
k4 latence, pfesné ohraniceni v misté expozice, asy-
metrie zmén a negativni epikutdnni testy.

Kazuistika

V chrudimské posddce probihal po¢itkem srpna
2000 dopoledne v horkém letnim pocasi polni
vycvik v ni¢em se nelisici od predeslych. Vycviku
se zucastnilo 28 vojéki z povolani ve véku 20-28
let. Soudasti vycviku bylo mj. procvicovani kotou-
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14, padi a plazeni ve vysokém lu¢nim porostu neu-
pravované plochy aredlu letidt€ (cca 50x50 m). Cvi-
¢ici byli v polnich stejnokrojich s vyhrnutymi ruka-
vy po lokty.

Po bezpfiznakovém obdobi v trvéni asi 36 hodin
se zacinaji na exponovanych mistech nechranénych
odévem, tzn. na rukou a piedloktich, objevovat své-
dici zarudnuti. Prvni z postiZenych vyhledal druhy
den vecCer pro vysev mohutnych puchyit pohoto-
vostni 1ékafské oSetfeni a byl kritkodobé (pies
vikend) hospitalizovan na internim oddéleni chru-
dimské nemocnice s diagnézou puchyrnatd derma-
toza hornich koncetin a obli¢eje. Nisledovalo
doléceni na posadkové oSetfovné. Po Ctyfech dnech
od vycviku se na oSetfovnu dostavilo 8 nejvice
postiZzenych a ndasledujici den dal3i 3 vojaci, u kte-
rych doflo k vysevu puchyit na obou pazich. Dva
vojéci byli hospitalizovani na posadkové oSetfovné,
ostatni byli 1é¢eni ambulantné (Alpicort sol., Clari-
tin tbl., Endiaron E mast).

DepistaZ u cvidici jednotky, kterou proved] lékaf
po 4 dnech od vycviku, jiZ neodhalila dalSi vazné
poskozeni zdravi. Toxické ucCinky furokumarind
v8ak registrovalo viech 28 muZi jako sv&déni az

paleni pokoZky, piipadné zarudlé pruhy, av§ak bez
vysevu puchyra.

Puchyfe u nejvice postizenych pretrvavaly 5-7
dni a po zklidnéni akutni fize dochazelo ke vzniku
pozanétlivé hyperpigmentace.

Sest vojakli s nejvyrazn&jdim poskozenim bylo
rovnéZ vySetfeno na oddéleni nemoci z povolani
UVN v Praze (viz tabulka 1), nebot byl predloZen
dikaz svédcCici o profesionalité diagnostikovaného
onemocnéni.

Vsichni vySetfovani udavali shodny nebo velmi
podobny vznik a priabéh onemocnéni. Pfi kontrol-
nim vySetfeni s odstupem pil roku byli vojéci jiz
zcela bez obtiZzi. Objektivné pietrvavala loZiska
hyperpigmentace v mistech expozice.

Zhodnoceni

Zaznamenané hromadné poskozeni zdravi cviCi-
cich vojaki pastindkem je v ACR zcela ojedinélé.
Jaka latka zplisobila zasaZeni kiiZze vojakd v tako-
vém rozsahu a proc se pfipad stal v mistech, kde se
provadi obdobny vycvik béZné?

Tabulka 1

Klinické vySetieni na oddéleni nemoci z povolani UVN Praha

. Alergicka i} o
Pacient Vék ST Pribéh onemocnéni Objektivni nilez
pfetrvava pigmentace, jizvy po
prvni pfiznaky zpozoroval po dvou dnech — puchyfich, pfi poceni vyrazn&jsi
Martin C. 20 PNC zarudnuti, puchyfe na dorzu a volarni stran& svédéni a drobné puchyfe, popsané
piedlokti a mezi prsty projevy uvadi po dobu jednoho
tydne
prvni pfiznaky zpozoroval druhy den veder — zarudlé jizvy po puchyfich, pfi
) vosi bodnuti | zarudnuti, sv&déni, dal$i den rdno se objevily zapoceni pfetrvava svédéni, puchyte
Michal J. 28 hmyz puchyfe, max. postiZeni za tfi dny, puchyre se jesté objevily tyden po vycviku,
pretrvavaly tyden ale jiZz men§i, uZival biseptol
prvni pfiznaky zpozoroval ndsledujici den veCer— | . | ; .
. .. | zarudnuti, svédéni, dal3i den rdno se objevily pffatrvava h)‘/perptgmentafze, ,S?’edé“'
Miroslav H. 21 negativni puchyfe, projevy na dorzu rukou a piedlokti, méné prt za‘;zocem, obas:se ofjevi |
jiZ na voldrni strané puchyie
v den vycviku ,,jako poskribany od travy", bez
) .. | svédeni, druhy den puchyfe, které pfetrvavaly 5 . o
Tomé3 F. 23 negativai | 4.0 postiZend mista sv&di pfi kontaktu s potema | POUZE pigmentace bez svédéni
vodou
prvni pfiznaky zpozoroval nésledujici den vecer — Eie&;;iv‘;?g{i e\:;lf;zznézi 'f ;edlokn
Vitézslav B. 20 negativni zarud‘nvuh, své‘défu, dzflsu den rfmo se‘ob]ewly liskentt b, 5 zapoent sedhjevi
puchyfe, které pretrvivaly 4 az 5 dni puchy¥e a svédeni
po dvou dnech vecer vyrazné svédéni a objevily se
o PNC, ACP | puchyfe nejdiive na dorzu rukou, dalsi den se - R
Vlastimil V. 24 vosi bodnuti | objevily puchyfe pfeviZné na dorzu predlokti a pfi zapoceni svédéni
pietrvdvaly asi tyden
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Odpovédi na poloZenou otdzku jsme se pokusili
shrnout do nasledujicich bodu.

1. Klinicky obraz poSkozeni kiZe, informace od
oSetfujicich 1ékait, vypovédi cvicicich vojaka
a vlastni posouzeni problematické lokality
nesvéd¢ilo pro pfitomnost rezidua zpuchyfujici
chemické latky.

2. Bylo moZné vyloucit pfitomnost chemické
latky importované z vnéjSku, napiiklad konta-
minaci sledované lokality nebezpe€nym odpa-
dem nebo pouZitim agrochemikalii k o3etfova-
ni hospodéfsky vyuZivanych ploch apod.

3. Naopak fytocenologicky prizkum lokality cvi-
¢idté provedeny se zaméfenim na latky produ-
kované rostlinami s toxickym ucinkem na ¢lo-
véka a schopnosti vyvolat akutni koZni reakci
prokazal masivni pfitomnost pastindku v misté
vycviku.

4. Ruzné zavaZné stavy postiZeni kiiZe u viech
pfisludniki cvicici jednotky jednoznacné svéd-
¢ily pro znacnou akutni toxicitu furokumarini
plané rostouciho pastindku.

5. Rozvoj puchyinaté fytofotodermatitidy zpuso-
bily ucinky furokumarinii, dostate¢ny pfikon
UVR (podle sdéleni Soldrniho stfediska Hydro-
meteorologického ustavu v Hradci Krélové
bylo mnoZstvi ozénu v den vycviku 12 % pod
dlouhodobym primérem, pozn. autora) na
nechranénou pokozku. _

6. Vznik toxického poSkozeni vyznamné potenco-
valo mechanické drazdéni (mikrotraumatizace)
kiize bylinnym porostem béhem plazeni a
nadmérné poceni.

Zavér

Na zaklad€ zjiSt€nych udaji stanovilo oddéleni
nemoci z povolani UVN Praha diagnézu: fytofoto-
dermatitida predlokti a rukou vyvoland furoku-
mariny pastindku setého tmavého.

Vzniklé toxické poSkozeni kiZe splnilo podmin-
ky pro vznik profesionality onemocnéni a 6 doku-
mentovanych pfipadi bylo ohlaSeno jako nemoc z
povoldni podle nafizeni vlady ¢&. 290/1995 Sb.,
kapitola IV., kterou se stanovi seznam nemoci z
povolani.

V prevenci vyskytu obdobného poSkozeni zdra-
vi byl ihned pozastaven vycvik, a to aZ do doby
zjisténi pficiny.

Po objasnéni ptivodce hromadného poSkozeni
zdravi obdrZel velitel ttvaru nasledujici doporuce-
ni, jak pfedejit podobnym vojaky zneschopiiujicim
incidentim:

e zatravnénou plochu pro tento druh intenzivniho
vycviku pravidelné oSetfovat secenim a tim
zabrénit ristu a mnoZeni pastinidku nebo dal-
§ich rostlin s toxickymi ti¢inky;

e nedovolit vyhrnovat rukavy polniho stejnokro-
je po dobu vycviku v letnim slunném obdobi, a
tak G¢inné zamezit pifimému kontaktu pokozZky
s bylinnym porostem a plsobeni UVR na
nechranénou klZi,

e seznamit vSechny pfisludniky dtvaru, kterych
se tyka polni vycvik, s timto rizikem a pamato-
vat na moZnost vzniku zdravotnich komplikaci
i v jinych lokalitach, napiiklad ve vycvikovych
prostorech.
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