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KAVA O CIMA TOXIKOLOGA
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Souhrn

Kava je hoj@# konzumovany napoj, obvykle podavany horkyipravovany z prazenych zrn kavovniku.
Vidéno prizmatem pefz, pedstavuje kava druhou nejvyznafisih obchodni komoditu na &¢, p/ed niz je
uzZ jen nafta. Latky obsazené v &@waji na zdravi lidi jen relativhmaly &inek, ale véejnost o nichéasto
Siroce diskutuje. Kava je pro lidstvo nejvyznasim zdrojem kofeinu, latky se stiméiém &inkem. Kofein
je nejpouzivagjSi psychoaktivni ,drogou” a prawpodobré nejrozskergjSim stimulantem ve sportu. Pro-
speSnost a nebezprost kavy byla a jeSdlouho bude Siroce studovanym a diskutovanym gnobin. Ped-
poklada se nap, Zze kava zvySuje nebezpbypertenze. Smyslem tohatéanku je ukazat, jak na piti kavy
pohlizZi toxikolog.

Kli éové slova:Kava; Kofein; Uzitek; Nebezgé Toxikologie.

Coffee from the View of Toxicologist

Summary

Coffee is a widely consumed beverage, usually ddrok prepared from roasted seeds of a coffeetplan
terms of money, coffee is the second most tradedhoadlity in the world, that is outclassed only byrgleum.
Even though substances in coffee have relativell $r@alth effects they are widely discussed byptitdic.
Coffee is one of mankind’s main sources of caffaiompound with a stimulating effect. Caffeinehis tost
widely consumed psychoactive “drug” in the worlddgomrobably one of the most commonly used stimulants
in sports. Its potential benefits and hazards hiagen, and continue to be, widely studied and dssalis-or
example it is supposed that caffeine in coffeeciases the risk of hypertension. The aim of thispapto
present a view of toxicologist of drinking of ceffe

Key words: Coffee; Caffeine; Benefit; Hazard; Toxicology.

Uvod dukty. Na gstovani a zpracovani kavy a v mnoha
navazuijicich oditvich se na celém & podili vice
Kévou obvykle rozumime horky napoj z praze- neZ 20 milior lidi. Na kavu Ize pohlizet z mnoha
nych zrn kdvovniku, ale také prasek, ktery se k vy- hledisek. Kavu Ize vigt ocima historika, etnografa,
rob¢ tohoto napoje pouziva.géiko bychom hledali ekonoma, botanik& farmakologa. Podivejme se, jak
¢loveka, ktery kdvu nezna. Napoj, na jehdippavu vidi kdvu toxikolog.
mame mnoho recejpt mnoho ritudl a takéradu
rozporuplnych nazoru na jeho préspostéi Skodli-
vost ve vztahu k lidskému zdravi, je jiz dlouhou do Trocha historie
bu naSim blizkym spateikem (5). Kavu pijeme
doma i na cestach, v kavarnach, v letadle, rano, ve Historie kavy je prastara. Kavova zrna znali lidé
¢er i v noci, pijeme ji v za®stnani, pijeme ji jed- v Etiopii a Arabii jiz kolem roku 550ip n. I. Ri-
nouci vicekrat dena. Mnozi se na gy Salek kavy vod kavy ale #staval dlouho nejasny. Dokonce jej
téSime a dokdzeme jej vychutnat, nebo ji naopak neznal ani velky botanik Carl Linné, ktery ji kla-
pijeme automaticky a bezmySlenkaviKéava a jeji sifikoval jako ,kavu arabskou‘Goffea arabical..).
péstovani, prazeni, prodej &iprava zanmsstnava Mylné se totiz domnival, Zze pochazi z Arabie. Ve
velké mnozstvi lidi a je socio-ekonomicky velmi skut&nosti pochazi z vychodni Afriky, z okoli Vel-
vyznamnou komoditou, kterou v cel@sawvém ng- kych jezer, gkde z hornaté oblasti etiopské pro-
fitku predstihne jen obchod s ropou a ropnymi pro- vincie Kaffa. Tam se jeStv soasné dob nachazi
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divoce rostouci ke kavovniku (6). Mnohoifmoi-
skych narod vydavajicich se na narm vypravy
vS8ak poprvé ochutnalo kavu peav Arabii. Odtud
se také z&ala vyvazet do Evropy. Aby si udrzela
svoje vyhradni pravo nasstovani, zakazala vyvoz
klicivych semen. V roce 1517 vSak Turci propaso-
vali khvu z Arabie do Tureckag$tovani kavy, kte-
ré bylo az do konce 18. stoleti vysadou obyvatel
Arabského poloostrova, se postdmozstilo i do
jinych oblasti s¥ta. Zasluhu na tom maji zejména
Holandané, kté na p@&atku 17. stoleti taph pre-
vezli zelena kdvova semena z Jemenuializkavu
péstovat ve svych zaniskych koloniich. V kratké
dohbs podali kultivovat prvni kée kavovniku na
Cejlonu, v Indii a na J& Roku 1720 Francouz
Chevalier Gabriel Mathieu de Clieu tajprevezl na
ostrov Martinique prvni kavovnik, ktery nejspiSe
dal zaklad klonu milionu kavovych ke rostou-
cich dnes ve #&dni Americe a v oblasti Karibiku.
Na rozsfeni gstovani kavovniku do ostatnich ob-
lasti s¥ta se vyznamh podileli také Angkané a
Sparglé ve svych koloniich (3).

Piti kavy se na rozdil od jejihosgtovani roz-
Sitilo mimo oblast Arabského poloostrova do bliz-
kych zemi orientu jiz v 15. stoleti. V jednotlivych
méstech vznikaly hoj& navstvované kavarny. Piti

kavy se v Turecku stalo vasni a odtud se tento zvyk

postupr rozstil i do ostatnich evropskych zemi.
Ackoli Slo nejdive o velka pistavni m¥sta, do kon-

ce 17. stoleti se podavani kavy v kavarnach vyraz-

né rozsfilo i do vnitrozemi a stalo s&lnym téngt

vznikaji kulaté¢i ovalné plodnice, podobajici se
velikosti fesni. Tyto kavové bobule jsou zf#nku
zelené, postupnzloutnou aiervenaji, az se kotte
n¢ zabarvuji jem& do fialova. Skladaji se z povr-
chové koZovité slupky, nasladiéadnaté duzniny
a pergamenovité slupky, obalujiciedkavova zrna
(semena). Bkdy se vyvine pouze jedno zrno ¥iej
tého tvaru (perlova kava), které se vSak kvaliteu n
liSi od ostatnich. Kazdé semeno jedeasttaleno vol-
nym osemenim, zvanymi#ifita blanka. Zrna ka-
vovniku dozravaji postugra kvalitou nejlepsi pro
sklizei jsou plodnice v doh kdy Zervenaji (25).

Na celém s¥té existuje kolem 50 druhkavov-
niku, obchoduje se vSak jen se zrny 4 z nich: kavov
nik arabsky(Coffea arabica — s niz§im obsahem
kofeinu (0,7-1,4 %), pochazi z Etiopie; kavovnik
robusta Coffea robusta canephara- s vysokym
obsahem kofeinu (2,2-2,4 %), pochazi z Javy; ké-
vovnik Dawevrey Coffea excel9a pochazi hlavé
z Brazilie, a kavovnik liberijskyQoffea liberica
s velkymi zrny a trpkou chuti, ktery séspuje v Li-
bérii a pouziva se hlagrve sngsich. V sodasné
dobke paki mezi nej¥tsi producenty kavy zefila-
tinské Ameriky, zejména Brazilie, Kolumbie, Guate-
mala a Mexiko. Z africkych zemi je tadquevsim
Angola a Uganda, z jinych zemi Java.

Cerstva k&vova zrna jsou zelena, béada chuti.
Charakteristickou #ni a chu’ ziskavaji teprve pra-
Zenim. Q¥je se tak ve specialnich strojich za pomoci
horkého vzduchu a stalého promichavani zrn. Kava

ve vSech zemich Evropy. Prvni prazska kavarna se musi po uprazeni rychle zchladit, aby se zacho-

byla ote¥ena roku 1714 pod Malostranskou mos-
teckou ¥Zi. Piti kdvy tak proniklo i déeskych ze-
mi a pojem ,turecka kava“ nebo ,turek” se stal ne-
dilnou sowasti nasi kultury. Dnes pijeme kavurho
kou, sladkou, horkou i ledéwstudenou.

Technologie @stovani, prazeni a @ipravy kavy

Kéava je obvykle horky napoj z plaédkavovniku.
Ozn&uje také prasek ziskavany mletim prazenych
ploda (bobuli) kdvovniku, ktery se k vyrdmapoje
pouziva. Kavovnik je Kesubtropického a tropické-

val obsah éterickych oliej Prazi se naigné stupi
podle poZadavk odkerateli. ProtoZze kava snadno
prijimé cizi pachy, které mohou nigmivé ovlivnit
jeji jakost, musi se zabalit do 48 hodin od uprgzen
musi se skladovat odére, v pivodnich obalech, na
Cistych devénych podlozkach. V posledni doe
oblibend tzv. rozpustna nebo instantni kava, ktera
je suSenym praSkem ziskavanym extrakci pomletych
kavovych zrn. Pro specidlniély se sloZitou vy-
robni cestou ziskava i kava se snizenym obsahem
kofeinu, ktera si fitom zachovava co nejvice svych
typickych vonnych a chimvych vlastnosti (10).

Pro gipravu kavy je nutné prazena zrna umlit.

ho podnebného pasma, vyZzaduje teplé a vlhké pod- PouZivaji se k tomu kdvomlynkgigtivé, s rotujici-

nebi se stalymi teplotami mezi 18 az 22 °Crike
kavovniku kvetou bilymi vitavymi a jasminu po-
dobnymi kwty, jez se rychle gni v zarodky plod.
Ty v zavislosti na odidé a poloze plantaze finsz-
né dozravaji za 6 az 9 #mial po odkwtu, pricemz

mi nozi na fHideli nebo s drti, kde Ize nastavit
pozadovanou hrubost. Mleti m& byt pomalé, aby se
kava nepehrdla a neztratila své jemné aroma. Pra-
Sek se pIni do spiabitelskych obdl v ochranné at-
mosfé&e, casto vakuoy.
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Chemickeé sloZzeni kavy

Kava je slozitou sisifady definovanych i nede-
finovanych latek, jejichZ po#n zavisi jak na druhu
a pivodu kavy, tak na Apsobu prazeni. NejdeZi-
t¢jSimi latkami kavy jsou kofein (0,5-2,6 %), kyseli-
ny kadvova a chinova (10 %), kyselina chlorogenova
(4-6 %), polysacharidy (25—-30 %), proteiny (13 %),
tuky a vosky (0,1-0,8 %), voda (10-13 %) a mine-
ralni latky (4 %), zejména draslik, &k, vapnik,
fosfor, mangan a zelezo (8). Kofein je dusikata he-
terocyklick& slogenina, derivat xanthinu (1,3,7-tri-
methylxanthin), ktera se nachazi nejen vékale i
v dalSich vice nez Sedesati rostlinnych produktech,
mezi réZ pati i ¢ajové listky.Cisty kofein je bily
hebky praSek nebo tyidesklé jehleky, haké chu-
ti. Mnozstvi kofeinu v Bzném Séalku kavy (0,5 az
1,5 dl) se pohybuje od 0,05 g do 0,2 g.

Farmakologie kofeinu

Roku 1820 objevil vratislavsky chemik Friedlib
Ferdinand Runge v ké&\walkaloid, ktery byl pozgi
nazvan kofein, a popsal jeheiriky na lidsky orga-
nismus. Kofein je farmakologicky nejvyznajsi
latkou v ka¥ (23). Vstebava se v tenkémiete a
distribuuje se celkem rovnamné ve vSech orgé-
nech adlesnych tekutinach. NejvysSi koncentrace
kofeinu je v &le dosazeno asi 30 min po poziti ka-
vy (14). Metabolizuje se v jatrech na vice nez 25
riznych latek, které jsou posléze vyteny mdai.
Kofein je metabolizovan izoenzymem CYP1A2 a je
také kompetitivnim inhibitorem tohoto enzymu (2).
Polovina vstebaného kofeinu se vylduu diti za
2,5 hodiny, u dosfych za 3—7 hodin. Vykovani je
podstatd zpomaleno uéhotnych a u Zen uzivaji-
cich hormonalni antikoncepci, naopak je zrychleno
u kuraki. Kava ffes vSeobecnrozstené migni ne-
ma vliv na stavy vzniklé po poziti alkoholu (tj.-vy
stiizlivéni), ale dokonce ani nezrychluje odboura-
vani alkoholu. Pr&vnaopak odbouravani alkoholu
zpomaluje a tim zpomaluje i jeho vglwani (15).
Po kae seclovek sice ,probudi®, ale nevystlivi!
Konzumace kavy zvySuje zakladni latkovaems-
nu o rékolik procent a tim i energetickou speibu
0 80-150 kalorii, avSak n&lésnou hmotnost ma
tento zvySeny energeticky vydej jen minimalni vliv.
Jako domaci préédek nachazi kdva uplati pri
nékterych zdravotnich potizich, mapsrdeni sla-
bosti, kolapsovych stavech, bolestech hlavy, neural

giich, migrer nebo astmatickych zachvatech. Nej-
vice kavy se ovSem vypije pro jeji budivyiiek a
povzbuzujici dinek na CNS.

Kéva slouZi diky kofeinu jako mi¢rpovzbuzu-
jici prostedek vyvolavajici pocit vitality a lepSiho
zvladnuti duSevnich i fyzickych ukénPsychosti-
mulaini inky kofeinu jsou zaloZeny na jeho schop-
nosti snizit adenosinovou transmisi v mozku (7).
Kava zahani Gnavu nebo ji napomaha léfekq-
navat, potlauje spanekgini jej povrchnim a fe-
ryvanym. Povzbudivy &inek miZze byt vSak velmi
rozdilny a zavisly na mnoZstvi atgobu pipravy
kavy, na individualni snasenlivostitad dalSich
faktori. Proto niize Salek kavy jak povzbudit, tak i
uspat. Zvlast ve stdi Ize pozorovat paradoxntia
nek, kdy po vypiti jednoho nebo dvou $alpi star-

Si lidé Iépe neZ bez kavy.

Podle novych studii snizujeskolik Salki kavy
denrg riziko vzniku Parkinsonovy choroby (9). Ko-
fein ovliviiuje pravépodobr oblasti mozku, které
produkuji dopamin, latku, jez chrani proti této €ho
robé. Parkinsonova choroba je onemé&eincharak-
terizované svalovou ztuhlostiesem a omezenim
pohybu. \&dci se domnivaji, Ze alkaloidy jako ko-
fein a teobromin (rowk obsazeny v kava kakau)
blokuji adenosinové receptory a blokuji dopami-
nergni neurodegeneraci (11).

Toxikologie kofeinu

Kava je prakticky netoxicka, za smrtelnou davku
se povazuje az davka kolem 10 g kofeinu, coz od-
povida 100-200 Salkn. Dlouhodoby vysoky kon-
zum miZe zmsobit neklid, nervozitu, podré&dost,
nespavost, zrychlenou a nepravidelnou &ndé&n-
nost, psychomotoricky neklid apod. Tyto poruchy se
mohou u pecitlivélych osob projevit jiz po 250 mg
kofeinu (2—4 §éalky), u osob zvyklych na kofein po
davce asi 1 g (8-16 Sélk Otazkou #stava, zda rin
Ze vzniknout fyzickd nebo psychicka zavislost na
kavu. Nahlé peruSeni konzumu kavy e u osob
zvyklych pit silnou kavu vést k abstingmm pri-
znakim, kup. podrazénosti, neklidu, tesu, Una¥
a silnym bolestem hlavy (4).

ProtoZe kofein fisobi gimo na srdce a krevni
oheh, dava se piti kavy do souvislosti s onen#acn
nimi srdce a cév. Tyto obavy jsou vSak neopodstat-
néné. Vysledkyrady studii ukazaly (22), ze mirny
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konzum kavy (3-5 Satkdenr) nema zZadny vliv
na srdce a krevni &h. Ani krevni tlak, ani srdmi
¢innost se dlouhod@eneni. U osob, které nejsou
zvyklé na konzum kavy, dochazi ke kratkému zvy-
Seni krevniho tlaku, které se pohybuje v rantei p

Séalek kavy obsahuje v zavislosti naigpbu pi-
pravy 60-120 mg kofeinu, kdva zbavena kofeinu
obsahuje 3 mg. Za rozumné denni mnozstvi se po-
vaZzuje cca 300 mg kofeinu, cozZ jsou &siStalky

......

rozeného denniho kolisani a odezniva s odbourava-doby mize dojit k celkové nervosvalovéenrazd-

nim kofeinu v organismu. U osob zvyklych na ko-
fein nedochazi ke zvySeni krevniho tlakébec.
Srdeni ¢innost Zistava i mirném konzumu do-
konce i u osob se sr&f@mi chorobami nezeména.

Pti silném konzumu kavy (vice nez 6 Saldenrg)

se musi v zavislosti na individudlni citlivosti o
tat s oldasnymi mirnymi poruchami sréaiho ryt-

nosti, neklidu aiesu, porucham traveni, zrychleni
¢i nepravidelnostem srdei ¢innosti a nespavosti.
Ve velkych davkach vede k pocitu podré&ii ne-
klidu, nespavosti, ztrétenergie, pop i kie¢im.

Akutni otrava se projevuje pocitem uzkosti, zry-
chlenim pulsu, neklidem, nespavosti, bolestmi hla-

mu (1). Nedavno provedena rozsahla metaanalyza vy, zavraémi. Mohou se objevit i feludy a haluci-

16 studii shromazaych od ledna 1966 do ledna

nace, trvalé nuceni na &eni. Ri dlouhodobém

2003 na celkem 1010 responderech prokazala, Zepozivani ¥tSiho mnoZstvi latek s kofeinem vznika

pravidelné piti kavy zvySuje systolicky krevni tlak
v praméru o 2,04 mmHg a diastolicky krevni tlak
0 0,73 mmHg. Vliv na srdai frekvenci byl zaned-
batelny (18).

Kofein zmensuje svalovou Unavu a vzbuzuje
schopnost vyssiho vykonu. UZ p&me malé mnoz-
stvi kofeinu 3 mg/kgdlesné hmotnosti (100 mg ko-
feinu je asi jeden Salek kavyyipnivé pasobi g
cviceni (20). Kofein napomaha k uviolvani tles-
ného tuku jako paliva pro pro¢avani sval, takze
mohou déle pracovat, nez se unavi.

Dlouhodobé pozivani&siho mnozstvi silné ké-
vy (cca 6 Salk) mize podle skterych medicinskych
studii zvySovat riziko vyskytu ischemické choroby
srdeéni a infarktu myokardu. DalSimi negativnimi
projevy jsou bolest zaludku igkyseleni) a problé-
my s ledvinami, protoZe se jednéa o diuretikum. Na-
vic velké mnozstvi kofeinu ize mit tzv. Gtlumovy
efekt. Déle kofein zvySuje odbouravani vapniku z
téla, proto by kazdy, kdo pije alespalveé kavy
denrg, mel taky vypit sklenici mléka nebo snist jo-
gurt pro doplgni vapniku. V sotasné dob neexis-
tuji dikazy o tom, Ze kofein Zgobuje rakovinu,
Zaludeni viedy, vysoky krevni tlak nebo vaznou
srdeni arytmii.

Za bezpeéné je povaZzovano mnozstvi kofeinu
400 mg/den, coz odpovida mnozstvi 6 mg/kg pro
¢lovéka s hmotnosti 65 kg. Tato denni davka neni
spojena s zadnymi projevy toxicity, s kardiovasku-
larnimi Einky, vlivem na kalcifikaci kosti, zi
nami chovani, vyskytem rakoviny a poruchami plod-
nosti. Riziko¥jSi skupinou se jevidi a Zeny ve
fertilnim véku, u nichz se za bezf®u denni dav-
ku povazuje 300 mg kofeinu (17).

chronicka otrava, ipkteré jsou poruchy traveni, ne-
chutenstvi, nuceni na zvraceni, trvaly neklid, neso
stredsnost, roztkanost, nespavostasté jsou &si-
vé sny a stavy Uzkosiasto u akutni otravy byva
tites rukou nebo také celéhgat, Spatné vieni, za-
Skuby ve svalech. Nalada je stisa aZ depresivni,
vétSinou znané Uzkostna. B intoxikaci je teba
zabezpéit vétrani, umistit do stabilizované polohy,
vyvolat zvraceni.

Smrtelna davka kofeinginni pri oralnim uziti
150 mg/kg, asi 10g,fppaitano na kavy 50-200
Salki. Nejvyssi davka, kterodlovek piezil, byla
je 3,2 gramy, ovSem nitroZin

Citlivost na &inky kofeinu je individualni, na-
vic se velmi rychle vyviji tolerance a citlivositl
na kofein se nelisi od citlivosti daspch.

Také piti kavy je navykové. Na kofein se vyfva
zavislost (kofeinismus). Osoby, které kavu uZzivaji
dlouhodols ve vysSich davkach, mohoti pieru-
Seni konzumace pdvat abstinetni piéiznaky (so-
matickou zavislost), projevujici se neklidem az Gz-
kosti, jindy vyrazgjSimi poruchami spanku nebo
Gtlumem. Psychicka zavislost se vyivi@ner vzdy,
a kdyz ¢lovék nema kavu, dostavuje se pocit,
mu réco schazi, vznika touha po napojizAakim
se da pedejit postupnym snizovanim davethbm
nékolika dni. Dopordgena rychlost je ubiratibSal-
ku deni. Abstinergni priznaky jsou zppsobeny pe-
citlivélosti organismu na adenosin. Bolesti hlavy
mohou byt zpsobeny poklesem krevniho tlaku a
muZou trvat aZz g dni (19). Odvykani by sice ne-
mélo byt obtizné, ale protoze piti kavy se vedle po-
vzbuzujiciho dinku stalo i spoléenskou zalezi-

e
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tosti, vznikaji #kdy problémy. K Usggnému odvy-
kani by n&la postait Uprava celkové Zivotospravy.

Prestoze nejsou podrobnosti jedibstaténg zna-
my, da se fedpokladat, Ze nadfimy konzum kévy
nepispiva ke zdravi. Ne#i bychom zapomenout,
Ze kava neni vhodna k zahnani 2izpitim kavy je
spiSe spojena dusevni pohoda. Je prégtna, mnoz-
stvi kdvy gizpasobit individualni snasenlivosti a
osobnimu pozitku. #blizné tfi kavy deng nasemu
zdravi neuskodi.

Kofein v mediciné

Z kavy se ziskava kofein také pro |ékleé &e-
ly. VyuZziva se pedevsim jako terapeutickdigada
do analgetickych a antipyretickych &sin V injek-
¢ni formg se aplikuje k povzbuzeni dechu a krev-
niho okEhu @i horenatych stavech a u infé&kich
onemocskni. Uziva se také jako protijedimtra-
vach narkotiky, alkoholem a jinymi drogami (13).
Zda se, ze piti k&vy je spojeno se snizenim ri-
zika vzniku diabetu 2. typu, ale mechanismus neni
znam. Na skupi#2112 Zen bylo zjigho, Ze u zen,
které pily 4 a vice Sa&tknormalni kavy obsahuijici
kofein, byla nalezena zvySena hladina C-peptidu,
ktery je markerem sekrece inzulinu, zatimco u zen,
které pily kavu bez kofeinu, byly hladiny plazmo-
vého C-peptidu stejné jako u kontrolni skupiny (26)

Farmakologie a toxikologie ostatnich
obsahovych latek kavy

Omezit se pouze n&atilky kofeinu na lidsky
organismus by bylo nespravné. Kava jesihmno-
ha latek, které mohou vyvolat nejrozméjst fy-
ziologické reakce. BWéjSi nalezy, ze diterpeny ob-
sazené v kavmohou zvysSit krevni cholesterol, ne-
byly pozdjSimi vyzkumy potvrzeny (24), ale chole-
sterol neni v této souvislosti jedinou ,nebeapmi*
latkou v krvi. Také zvySena koncentrace homocys-
teinu zvy3Suje riziko pro srdei infarkt a mozko-
vou mrtvici. Seteni ukézala, Ze osobyéastym kon-
zumem kavy maji podstatrevyseny homocystein
v krvi. Ktera latka zvySeni #fgobuje, neni zatim
zndmo, je vSak obsaZena i ve filtrované&k@i).

Jedna z vyznamnych sloZzek kavy, kyselina kéa-
vova, ma podobhjako jiné polyfenoly antiapop-
ticky (einek a misobi téz jako vychytavavolnych
radikak (12).

Zaveér

Posoudit vSechny Skodlivé i uditeé Einky piti
kavy a kofeinu na lidské zdravi je velmi obtizné.
Na toto téma bylo ve st publikovano vice nez
100 000 studii aiesto neni dodnes uspokdajivy-
feSen problém, zda nam piti kavy prospii&ko-

di. Z pohledu toxikologa je kazda cizoroda latka
(xenobiotikum), kter4 se dostane do lidskééla,t
tedy i kofein, chpana jako jed. Jiz od dob Pasacel
je vS8ak znamo, Ze z chemické substarité jéd te-
prve davka (16). Z pohledwiného obana je piti
kavy predevsim spol@enskou zalezitosti, ip niz
prozije gijemné chvile se svymitgteli ¢i se svym
.Konickem" a uspokoji uiité vzité ritudly, bez nichz
by byl Zivot nudny a fadni. Z pohledu lékaje
kofein dilezitym farmakem, bez&hoZ se sotasna
|ékaska ¥da nenize obejit.
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