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Souhrn

Klinicka oftalmologie a jeji ergoftalmologicka sfist, letecka oftalmologie, zaznamenaly v poslednich
20 letech velmi dynamicky rozvoj. Nové zobrazosygstémy, operai, diagnostické a ebné postupy zkva-
lit/auji preventivid-lécebnoucinnost specialist a prodluzuji zdravotni zjsobilost leteckého personalu také
u tak zavazného onemeaaf, jakym je glaukom. Jeho z{f jeS¢€ nedavno znamenalo ztratu zdravotni-zp
sobilosti pilota.
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Progress and Orientation of Aviation Ophthalmology
Dedicated to 58 anniversary of the foundation of the Institutedefation Medicine

Summary

Clinical ophthalmology and its ergo-ophthalmolodicamponent, aviation ophthalmology, has developed
very dynamicly during past 20 years. New displayesys, operational, diagnostic and therapeutic pdures
improve the therapeutic and preventive work of Ehists and extend medical capability of aviatioar{
sonnel even in a such serious illness as the glaads. Diagnosing glaucoma has recently represetited
loss of pilot's medical fitness.
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Jednim z nejdynanriicji se rozvijejicich medi- oper&ni postupy, jeZz umdibiji na jedné strandiag-
cinskym oboit je bezesporu oftalmologie. Leteckd nostikovat jiz sebemensi ndznakyjpajicich znsn
oftalmologie, ktera je jakousi ergoftalmologickou funkce, nebo na druhé steaprovadt opergni za-
souasti klinické oftalmologie, tohoto rozvoje pin kroky jen s minimalni traumatizaci zdravé tkan
vyuZiva v celém rozsahu svéhispbeni (1). Snad nej¥tSi rozvoj nastal v oblasti zobrazovacich

Zavedenim vysoce vykonnychdiméovych sys- technik, které se staly nezbytnou &asti diagnos-
témi do neustale se zdokonalujicich zobrazovacich tickych postug pii vySetovani gedniho i zadniho
fettzch vyrazré zdokonalilo jak diagnostické, tak  segmentu oka i vyS&ni a@ni hemodynamiky (7).



78 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY R@NIK LXXVII, 2008, &. 3

Ultrazvukova biomikroskopie (UBM), systém ro-
tujici Scheimpflugovy lampyifstroje Pentacam (ba-
revna gil. s. lll, obr. 1), resp. systém Visante OCT,
umoziuji detailni vySeeni duhovko-rohovkové ob-
lasti, konfigurace a hloubkyiedni komory, stejh
jako meteni tlou¥ky rohovky v celém jejim rozsa-
hu. Vyznam &chto vySeteni spdiva nejen v zasad-
nich informacich pro diagnostiku glaukomu, ale i
ve vyuZziti v souvislosti s chirurgickymi vykony
v této oblasti, jako jsou refréki operace, kerato-
plastiky, event. operace katarakt (9).

K vySeteni zadniho segmentu oka se &&mim
na vySeteni sitnice a tée zrakového nervu byla za-
vedena laserovéa skenovaci tomograffedptavova-

Jako dikaz podpory neurovaskularni teorie glau-
komu a jemu podobnych onemean byly vyvinu-
ty vySetovaci systémy kifmému nebo némému
méteni krevniho éniho piitoku (OBF) v retrobul-
barni oblasti choroidey, resp. optického nervu. Po-
moci barevného dopplerovského zobrazeni (CDI),
pneumotonometrie (POBF) a skenovani laserové
flowmetrie (HRF) tak ziskdvame informace o stavu
makrocirkulace, pulzatilniho krevnih@rdho pi-
toku i mikrocirkulace, které maji krafnwyznamu
v ¢asné diagnostice glaukomu oteného Uhlu
(GOU) a normotenzniho glaukomu (NTG) také uzky
vztah k ¥kem podmigné makularni degeneraci
(VPMD) i jinym vaskularnim &nim onemocé#énim,

na Heidelberskym retinalnim tomografem (obr. 1), a kter4 se v letecké populaci vzhledem k prodluZo-
laserova skenovaci polarimetrie, zastoupena ana-vani se aktivni letecké sluzby, vyskytuji (4, 6).

lysatorem vrstvy nervovych vlaken — GDx (barev-
na g@il. s. lll, obr. 2). Posledni novinkou je opticka

Jednim z typickychifkladi vyznamu a uplath
ni vySe uvedenych diagnostickych metod je odha-

koherentni tomografie kombinovana se skenovaci lovani a Iéba glaukomu. JeSpied 15 lety tato cho-

laserovou oftalmoskopii (OCT/SLO).

Obr. 1: Heidelbersky retinalni tomograf a flowmetHRT/F

KaZda z uvedenych vy$evacich metod pracu-
je na jiném fyzikalnim principu a provadi jiny typ

analyzy fiznych struktur zadniho segmentu oka.

roba, kterd je druhou ngjsgjSi pricinou slepoty
ve v8ech rozvinutych zemictasto znamenala ne-
jen ukorgeni letecké kariéry, ale i nejistou prognézu
zachovani dobrych zrakovych funkci do budoucnosti.
Pricina byla ¥tSinou v pozdni diagnostice onemoc-
néni. V té dols preferovana mechanicka teorie glau-
komu nejenze zvelovala vyznam zvySeného nitro-
o¢niho tlaku, ale také nespravimterpretovala vy-
znam perimetrického i oftalmoskopického nalezu.
Na zaklad novych vyzkund podpdenych vySe
uvedenou vysébvaci technikou je dnes vSeob&cn
uznavana doktrina, Ze zvySeny nittob tlak je
pouze jednim z rizikovych faktorglaukomu a
zmeny zorného pole jsou jiz pozdnimi glaukomo-
vymi zmgnami (i ztrég jiz vice nez 50 % ganglio-
vych burgk sitnice a jejich axan Stejré tak dive
pouZzivana lokalni kba miotiky byla diskvalifiku-
jici pro letecky persondl vzhledem k navozené arti-
ficidlni mi6ze, dochazelo ke zmém zrakoveé ostro-
sti, zuzovani zorného pole, akomodam i adap-
tacnim obtizim. V piibéhu poslednich 15 let zazna-
menala konzervativni é&a glaukomu velky kvali-
tativni skok. Neselektivni i selektivni betabloka-
tory, lokalni inhibitory karboanhydrazy, selektivni
sympotomimetika, derivaty prostaglandlia prost-
amidi, resp. kombinované preparéaty, maji vésm
velmi dobry hypotenzivni dinek a viad pripad:
pozitivré ovliviiuji oéni perfuzi a tim psobi i neu-

K dlouhodobému dynamickému sledovani morfolo- roprotektivré. Lécba €mito modernimi antiglauko-

gickych zngn byly vyvinuty digitalni zobrazovaci

matiky @i zachovani dobrych zrakovych funkci

a archivéni systémy (Imagenet 2000, Discam), jez neni v rozporu siznanim zdravotni Zgsobilosti

umoiuiji i trojrozmeérné zobrazeni struktur (3, 5).

k létani (7, 8).
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Casna diagnostika glaukomu, to znamena diag-
nostika v praeskotomalnim obdobiie@stavuje i
v sowtasné dob cely systém op&tni p&inaje co
vyuZzitim modernich vyS#gvacich metod, zvolenim
spravného terapeutického postupu a dodrZzovanim
pitisnych rezimovych zédsad. Leteckd oftalmologie
jako typicky ergoftalmologicky obor pinvyuziva
moderni zobrazovaci techniky s cilem cocasigj-
Si detekce subklinicky probihajicich patologickych
stavi. Casna léba modernimi preparaty jequ-
pokladem pro uchovani dobrych zrakovych funkci
a prodlouzeni aktivni leteckénnosti (2).

Zavér

Pokroky véasné diagnostice glaukomu a vyraz-
né roz&eni nabidky modernich antiglaukomatik
jsou jist vyznamnym asfchem oftalmologie, na
kterém prosednictvim svych klierit participuje i
oftalmologie letecka. Nicmérjsou zde i dalSi velmi
dynamicky se rozvijejici oblasti, jako @shy v I&-
bé vékem podmisné makularni degenerace, nové
operd&ni postupy u refralnich operaci nebo nové
oper&ni techniky a implantani materialy v mikro-
chirurgii katarakty (7).
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