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Souhrn

Tradice uzivani firodnich halucinoged saha hluboko do minulosti lidstva. V dne3nidotternetové
informacni exploze tato tradice épnabyva na vyznamu. TakéArpde Ceské republiky se Ize setkat s haluci-
nogennimi latkami. Rdnmétem tohoto séleni jsou vybrané indolové alkaloidy, které se réaiji v rostlinné
i ZivaciSné 7isi, izoxazolové alkaloidy obsaZzené v mucliromcervené a tygrované a tropanove alkaloidy
obsazené v lilkovitych rostlinach.dlanku jsou uvedeny égoby aplikaceéchto latek, jejich toxicita adinek

na psychikwloveka.

Kli éova slova:Halucinogeny; Psilocybin; Dimethyltryptamin; Mus®l; Ibotenova kyselina; Atropin; Skopolamin.

Some Hallucinogens in the Czech Nature

Summary

The tradition of using natural hallucinogens goastiack into the past. Today, at the time of infation
technologies, the use of traditional hallucinogansong young people has increased again. We carsfinu
hallucinogenic plants growing also in the Czechunat The subject of this article are some of thipia
alkaloids from the plant and animal kingdom, isatazlkaloids contained in Amanita muscaria and Ama
nita pantherina and tropane alkaloids occuring rafly in many members of the plant family Solanacea
This article deals with some of the applicationtheke hallucinogens, their toxicity and their @fen humans.

Key words: Hallucinogens; Psilocybin; Dimethyltryptamine; Mirsol; Ibotenic acid; Atropine; Scopolamine.

Uvod

ky. Pisobi na mnoha mistech CNS. Patnejvy-
znamrjSi je jejich agonisticky &inek na presynap-

Snad ve spojeni s propagaci zdravého Zivotniho tickych serotonergnich receptorectedhiho mozku
stylu a ekologického chovani, snad v souvislosti (11). Jejich strukturni podobnost s neurotransmite-

s cenou nelegalnich syntetickych drog a zceldeur
vlivem informani internetové exploze &aly byt
mezi mladymi lidmi popularniifrodni halucinoge-
ny a omamné latkyRadu z &chto latek Ize objed-
nat ges internet ve forthriaznych extraki, bylin-
nych ¢aja, sudenych rostligi seminek spolu s néa-
vodem k gstovani. Obchodovani gkierymi z €ch-

to prirodnich produkt maze byt legalni, protoze ani
tyto produkty, ani &inné latky v nich obsazené ne-

rem serotoninem, kterytipobi na duSevni rozpolo-
Zeni a arove védomi, je ¥ejma na prvni pohled
(viz obr. 1). Nekteré z indolovych alkaloidse vy-
skytuji i v lidském &le, nag. tzv. spankovy hormon
melatonin nebo halucinogen dimethyltryptamin (20).
Obe tyto latky vznikaji v lidském mozku v epifyze
a zatimco #které funkce melatoninu jsou znamy
(ovliviiuje spankovy rytmus, silny antioxidant), tak
vyznam dimethyltryptaminu v lidském mozku je za-

jsou vedeny v seznamech omamnych a psychotrop-tim nejasny.

nich latek (zako. 167/1998 Sb.). | v naStipodé
existujerada rostlinnych a Zividnych druld, jez

produkuji omamné a psychotropni latky v koncen-
tracich vyuzitelnych pro psychonautické experimen-

ty. Nékteré z nich jsouigdnmétem tohoto séeni.

Indolové alkaloidy

Zivocisné. Nekteré z nich jsou silnymi psychedeli-

NejpopulérgjSimi zastupci indolovych haluci-
nogeri u nas jsou psilocybin a jeho defosforylo-
vany analog psilocin. Vyskytuji se v cehik hub,

z nichz rkteré rostou i na naSem uzemi. Z toho
plyne snadna dostupnost pro experimentujici mla-
dez. Vice nez 20 % studént Ceské republice ve
véku 15-16 let povazuje ffistup k halucinogennim
houbam za snadny (7). Dotaznikova studie Tanec a
drogy 2007 (22) provedena mezizmivci elektro-
nické hudby ukazala, Ze aleggednou v Zivot vy-
zkouSelo lysohlavky 47,6 % dotazovanych. Jsou to
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predevsim lysohlavka kopinaBsilocybe semilan-
ceata) lysohlavkaceska(P. bohemica)lysohlavka
modrajici(P. cyanescens) lysohlavka tajemngP.
arcana) Tyto houby obsahuji psilocybin a psilocin
od prakticky nulovych koncentraci az do 3,5 % hmot-
nostnich v susth(21). Potence houby je tedyep
dem &Zko odhadnutelnd; toredstavuje pro uZiva-
tele riziko nepedvidatelnych &inka.

R1 Ry
R3
AN
/
N
H

serotonin: R1=0H, R2=R3=R4=H

melatonin: R1 = OCH3 , R2 = R3 =H, R4 = COCH3
dimethyltryptamin (DMT): R1 = R2 =H, R3=R4 = CH3
psilocin: R1 = H, R2 =0OH, R3=R4 =CH3

psilocybin: R1 = H, R2 = H2PO4 , R3 = R4 = CH3
bufotenin: R1 = OH, R2 =H, R3=R4 =CH3
5-methoxy-dimethyltryptamin (5-MeO-DMT): R1 = OCHS3 ,
R2 =H, R3=R4 =CH3

Obr. 1: Chemicka strukturackterych indolovych alkaloitl

Psilocybin i psilocin se ddb vstebavaji travi-
cim traktem. Na rozdil od mnoha struktrpo-
dobnych latek nepodléhaji v travicim traktu rychlé
detoxikaci monoaminooxidazou (MAO), a proto lze
lysohlavky pozivat perorénbez vyrazgjsi ztraty
G¢innosti @itomnych alkaloid. Lysohlavky jsou
pozivany syrové, suSené nebo vyluhovanéaj.
Stai Aztékové si je pry nakladali do medu a takto
je uzivali gi ndboZenskych dgadech nebo spole-
¢enskych udalostech.

Psilocybinové houby maji nizkou toxicitu. Atito
¢lanku se v praxi ani v odborné literggunesetkali
s ipadem smrtelné otrav¢rito houbami. LI,
psilocybinu (9) a psilocinu (26) je pro myS 275 mg/
/kg (i. v.), resp. 74 mg/kg (i. v.).ifPom &inek psi-
locinu Ize pocitit jiz pi poziti 10 mg této latky (18).
Nebezpéi otravy vSak spiiva v jejich mozné za-
meéné za smrteld jedovatoucepitatku jehlgnano-
vou (Galerina marginata) ktera obsahuje amanitin.
Po poziti lysohlavek dochazi v jatrech k rychlé de-
fosforylaci psilocybinu na psilocin.r@dpoklada se,
Ze hlavni dinek je vyvolan pra¥ psilocinem. Winek
se zd&ina projevovat mezi 15 minutami a 1 hodinou
a trva 3-6 hodin. Zaditku miZze uZivatel podio-
vat lehkou nevolnost nebo zavrdPoté tyto pocity
vétSinou ustupuji a iichazi naopak pocitékesné
pohody.

Na psychiku mohou mit tyto houby hluboky
acinek. Nekteri lidé mohou citit euforii doprovaze-
nou nekontrolovanym smichem, jini zaZivaji my-
sticky pocit jednoty s celym vesmirem. Psilocybi-
nové houby vSak také mohou snadno navodit Uz-
kost a strach. Intoxikovana osob#@#a podlehnout
panice, niZe ztratit kontakt se skuteosti a do-
poustt se pro okoli zcela nepochopitelnyé&ima.
Takovy stav mize vést k nehodam, Uram, sebe-
poSkozovani i pokusn o sebevrazdu.

Dal3i halucinogenni indolovy alkaloid, ktery se
vyskytuje i v rostlinstvu nasiirody, je dimethyl-
tryptamin (DMT). Tato latka je ndiiklad obsaZena
v hojrg se vyskytujici vihkomilné travihchrastici
rakosovité(Phalaris arundinaceanebo v rakosu
obecnén{Phragmites australisDMT podléha v tra-
vicim traktu rychlé detoxikaci monoaminooxidazou,
a proto je dinny pouze @i aplikaci parenteralni.
Peroralg I1ze dimethyltryptamin uZzit pouze v kom-
binaci s inhibitory monoaminooxidazy (MAOI), coz
s usgchem provadi jihoamertti indiani jiz stov-
ky let pri uzivani tradiniho halucinogenniho néa-
poje ayahuasca, ktery s&ipravuje z Kiry popina-
vé liany Banisteriopsis caapiTato liana obsahuje
B-karbolinové alkaloidy harmin, harmalin a tetra-
hydroharmin, které jsoucinnymi inhibitory MAO.
Samy o sobmaji halucinogennidginek. Indiani vSak
pro posileni &inku do napoje fidavaji dalsi sloz-
ky. Nagiklad rostliny roduPsychotrias obsahem
DMT (nap. Psychotria viridi3 nebo rostliny s ob-
sahem tropanovych alkalgidjako nap. rostliny
rodu Datura neboBrugmansia Fiidavkem tropano-
vych alkaloidi se napoj stava nebezpgm. V Ceské
republice byla popsdna hromadn& otrava 30 osob
bylinnym ¢ajem obsahujicim atropin (hyoscyamin),
scopolamin, harmin a dal3i alkaloidy (@pj byl po-
pijen v pabéhu placeného meditaiho kurzu (ve-
douci kurzwaj nepil). Na internetu je uvederada
postupl extrakce DMT z BZzn¢ dostupnych rostlin.
Ziskany DMT se pak kdti¢i kombinuje s rostlin-
nymi MAOI (taktéZ lehce dostupnymi, rapnuwen-
ka pletni- Passiflora incarnatfa uziva se oratn

Toxicita samotného dimethyltryptaminu neni vy-
soka. LB, pro mys (i. v.) je 32 mg/kg (24). AvSak
v kombinaci s MAOI existuje nebezfenterakci
s rekterymi Iéky (nap. s antidepresivy, analgetiky,
stimulancii), nelegalnimi drogami (nAgVIDMA),
potravinovymi dopiky (trezalka tékovana) nebo
dokonce s &nymi druhy potravin, které obsahuji
vysokou hladinu biogenniho aminu tyraminu (hap
zrajici syry,cervené vino, sojové produkty atdi)
aminokyseliny tryptofanucpkolada, vejce, jogurty,
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syry atd.). V pipadechdchto kombinaci mohou na-
stat vdzné, Zivot ohroZujici hypertenzni krize. Dav
kovani dimethyltryptaminu je zavislé naizebu
uziti. inna& davka je $ koureni 66-100 mg, pi
intraven6zni aplikaci 430 mg (18). Nastupdinku

je téngt okamzity a odezniva do 30 aZz 60 minut.
Pt uziti peroralnim v kombinaci s inhibitory mono-
aminooxidazy nastupujetinek pomaleji, trva vSak
nékolik hodin. Intoxikované osoby zaZzivaji euforii,
mohou ale citit i strach. Dochazi k bohatym barev-
nym vizim, proZitkm letu nekonénym prostorem,
pocitim oddleni wdomi od &la. Popisuji setkani
s bytostmi z jiné reality. 8kdy jsou setkaniifjem-
nd, jindy hfizostrasna (20).

Ve stedovkémcarovani byly dleZitou ponfic-
kou ropuchy. Ropuchy majtlo pokryto bradaw-
natou Kizi s jedovymi Zlazami, ze kterych vyhiji
obranny sekret odporné chuti obsahujicéktaré
indolové alkaloidy. Nafiklad v sekretu Sonorské
poustni ropuchyBufo alvariusbyla prokadzanaip
tomnost 5-methoxy-dimethyltryptaminu (5-MeO-
-DMT) a bufoteninu (5-hydroxy-DMT) (29). 5-MeO-
-DMT je velmi silny halucinogen (davkovani 6 az
20 mg kodienim; 23 mg i. v., @&inek trva +2 h)
(18). Neni, stejijako DMT a bufotenin, oratnikin-
ny. (Kinkuje @i aplikaci parenteralni cestou, oréin
jen v kombinaci s MAOI. Je popsana intoxikace chla-
pce, ktery experimentoval s kombinaci harmalinu
(MAOI) a 5-MeO-DMT na zékla&g chybnych infor-
maci ziskanych z internetu o begpesti této kom-
binace (5). Je popséna i smrtelna intoxikace 2ideté
muZe po kombinacgthto latek (19).

V ¢eském tisku (MF Dnes, 3@ijna 2007) pro-
behly zpravy o novém fenoménu, ktery se pry ob-
jevil mezi studenty Jingeské univerzity \Ceskych
Budgjovicich. Olizuji ropuchy za delem intoxika-
ce halucinogennim alkaloidem bufoteninem, obsa-
Zenym v sekretwthto obojzivelnik. Tato zprava
ziejme nespraviy popisuje manipulaci se sekretem
ropuch jako ,lizani“. Indolové alkaloidy v ropu-
§im jedu nejsou oratraktivni. Jed se nejprve musi
ususit a poté se ktiu Sekret gkterych ropuch viak
kromé indolovych alkaloid obsahuje také nebez-
peiné kardiotoxické glykosidy bufadienolidy (14).

Izoxazolové alkaloidy

Dal3i skupinou halucinogennich late¥ b do-
stupnych v naSiifrod jsou izoxazoloveé alkaloidy
kyselina ibotenova a muscimol. Tyto latky jsou ebsa
Zeny v muchorirce ¢ervené(Amanita muscariap

tygrované(A. pantherina) Muscimol je svym &in-
strukturré podobné neurotransmiten kyseliré glu-
tamové (NMDA receptor) a gama-aminomaselné
(GABA-A receptor) (12). Maji vysokou afinitu k je-
jich receptoim a chovaji se jako faleSné neuro-
transmitery. Tim se vys¥luje jejich halucinogenni

a psychotropni efekt. @hatky jsou rozpustné ve
vok a dolie se vaebavaji z travici soustavy. Efekt
na CNS se zdna projevovat jiz p poziti 30-60
mg kyseliny ibotenové nebo 6 mg muscimolu (10).
PoZiti 16-15 mg muscimolu zZisobuje zmatenost,
mluva se stava nggtelnou, dochazi k porucham vi-
zualniho i sluchového vnimani, #gmnému vnima-

ni barev, svalovymilecim, ztr4t orientace v mist

i case, malatnosti a spanku se sny (27). Tyto latky
jsou toxitejsi nez vySe uvedené indolové alkalo-
idy. LDsq kyseliny ibotenové pro mys je 15 mg/kg
(i. v.) (23) a muscimolu 5,6 mg/kg (25). Vedkeh-

to latek se v muchoiince ¢ervené a tygrované vy-
skytuje strukturs podobné latka muskazon s dosud
nevyjasgnym farmakologickym €inkem; déle deri-
vaty L-DOPA kyselina stizolobova a stizolobinova
a muskarin (LI pro mys 0,23 mg/kg (i. v.) (10).
Tyto latky se vSak v muchairkach vyskytuji v kon-
centraci, ktera by netfa prib¢h intoxikace vyznam-
n¢ ovlivnit.

Dtive se muchoiirka ¢ervena péitala mezi smr-
telné jedovaté houby. Smrteln& intoxikace mucho-
muarkou ¢ervenou je v3ak vzacna. Obvykle dochazi
k odezrni &inka muchonirky ¢ervené do 12 ho-
din od poziti. Nkteré symptomy vSak mohoued
trvavat i rekolik dni. Smrtelna davka se odhaduje
na 15 plodnic muchotmky. JedovaijSi je mucho-
muarka tygrovana, intoxikace je prudsi a ohrozeny
jsou [edevsim ¢t a starSi lidé. MiZe dojit k amrti.

Po poziti muchoriirky ¢ervené se prvnidinky
dostavi do 30 az 120 min (16). Obvyklecstaoziti
jednoho klobouku houby, aby se projevil psycho-
tropni efekt (3). Vysledny dinek je gedem &zko
odhadnutelny. Zalezi na poZzitém mnozstvi mucho-
muarky, na zfisobu gipravy houby {erstva houba,
sudena houba, tepélupravena atd.) a na koncen-
traci toxickych latek v muchotince. Koncentrace
toxini téchto muchonirek je velmi variabilni a je
zavisla na lokalit, dok® shéru a na std mucho-
muarky. Spektrum ginkia se ntize pohybovat od pou-
hé nevolnosti, ospalosti, poceni a na&dmého sli-
néni pres zkreslené sluchové a vizualni vnimani a
euforii az po halucinace, mystické zazitky a deli-
rantni stavy $tdané s periodami Utlumu. Intoxikace
miZze @ipominat alkoholové opojeni. Objevuji se
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téZkosti s udrzenim rovnovahy a koordinaci pahyb
Casto se dostavuje nevolnost se zvracenimaa pr
jem. U tZké intoxikace dochéazi k bexomi (17).
Efekty intoxikace jsou sikvariabilni a individuélni.

HO

]
N\\
0

R1

NH;

kyselina ibotenova: R1 = COOH
muscimol: R1 =H

Obr. 2: Chemicka struktura kyseliny ibotenové acimslu

Mezi sibitskymi narody existuje staleta tradice
zanmeérného pozivani muchairky cervené ve for-
meé raznych vyluhi, ¢aji nebo pimo poziti suSené
houby. UZiva se jak pro zabavu, taktzadd |€ci-
telskych a magickych. V muchdmte pry Zije duch
a pokud se zjevi intoxikované osolzodpovi vie-
chny poloZzené otazky a dokaze poradit ve sloZité Zi
votni situaci. Toxiny muchofimky ¢ervené se zt
la rychle vyl&uji mati, a to dokonce v takové kon-
centraci, Ze poZziti této miomuze zmisobit dalSi in-
toxikaci. Tohoto efektu bylo na Stbbézne vyuzi-
vano. V rgkterych oblastech totiz muchdnky cer-
vené nerostou nebo rostou jenom vzaentak byla
popijena i m¢ intoxikovanych osob. Maso z into-
xikovaného soba je pry také psychoaktivni (15).

Podle rkterych badatél je muchonirka cer-
vena onou tajemnou rostlinou nesmrtelnosti, kterd
je popséana ve versich starobylé indické Rig-Védy a
je zvana Sémou (28).

Tropanové (belladonnové) alkaloidy

Asi nejznangjSim tropanovym alkaloidem je ko-
kain, ktery je obsazen v jihoamerické rostlifoka
prava(Erythroxylon coca)V nasi pirodk se tropa-
noveé alkaloidy vyskytuji v rostlinacteledi Sola-
naceag(lilkovité), a to fredevsim v durmanu obec-
ném(Datura stramonium)blinu cerném(Hyoscya-
mus niger)a ruliku zlomocnénfAtropa belladonna)
Tyto rostliny obsahuji alkaloidy hyoscyamin, atro-
pin a skopolamin, které maji anticholinergni para-
sympatolytické Ginky. Blokuji muskarinové recep-
tory a tim i genos nervovych signélacetylcholi-
nem. Dolte se vaebavaji travicim traktem.

HsC—N

a

(e}

HyC—N

N

o}

OH OH

e}

(1 (I

Obr. 3: Chemicka struktura atropinu (I) a skopolamni(ll)

Uginek belladonnovych alkaloidse z&ina pro-
jevovat blokaddou sekrece slinnych a potnich Zlaz.
Vyvolavaji sucho v Ustechfimizkych davkachie-
chodré bradykardii, pi vy33ich tachykardii. Vyvola-
vaji mydridzu a poruchy akomodace, které mohou
pretrvavat i gkolik dni. Ri vySSich davkach nastu-
puje neklid, sucha &rvena kze. Dochéazi k exci-
taci, halucinacim a deliriu. Intoxikovany je dezori
tovan véase i mist, jehofe je nesrozumitelna a ne-
souvisla. Mohou mu selhat dechoveé a &ndléunk-
ce. Ri odeznivani intoxikace nastupuje Unava a spa-
nek (13). Po vysizlivéni ma pokusna osoba ,okén-
ka“. Stav vyvolany anticholinergiky je pratginu
0sob nefijemny a nefeji si experiment opakovat.
Je s podivem, Ze za minulého reZzimu bylo mezi to-
xikomany popularni antiparkinsonikum Triphenidyl,
anticholinergikum, kteréipvyssim davkovani vy-
volavalo silné halucinace.

Halucinogennich vlastnosti anticholinergik si po-
vSimly také armady s¥ovych mocnosti. Krog
znamych pokuss LSD se konaly i pokusy &nhi-
to latkami. V sedmdesatych letech 20. stoleti byla
do vyzbroje americké armady zavedena zneschop
nujici latka 3-chinuklidylbenzilat neboli BZ-latka,
kterd pati do skupiny anticholinergnich halucino-
geni (8). Armady VarSavské smlouvy reagovaly na
tuto zbra vyvojem antidota. Vyvoj byl agsre do-
kon¢en na kateigk toxikologie tehdejSiho Vojenské-
ho lékaského vyzkumného a doSkolovaciho Ustavu
J. E. Purky® v Hradci Kralové, dnes Fakulty vojen-
ského zdravotnictvi Univerzity obrany (1)ipra-
vek byl nazvan 7-MEOTA a Ize ho vyuZit jako anti-
dotum i @i intoxikaci atropinem nebo podobnymi
latkami.

Lilkovité rostliny byly po staleti pouzivany k ma-
gickym nebo léebnym @elim. Byly ¢astou sotasti
raznychcéarodgjnych lektvafi, uzivaly se k tra¥stvi.

Ve staro¥ku i ve stedowku si Zeny kapaly dodd
extrakty z ruliku, aby diky vzniklé mydriaze byly
jejich i krasrgjSi (odtud latinské bella donna — kras-
na pani). V dnesni détiohoto efektu pouzivaji oso-
by z&vislé na heroinu k maskovani miozy (6). Bella-
donnoveé alkaloidy maji &&bné vyuZziti i v dnesni
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dokz. Atropin je nap. uzivan jako antidotumijpin-
toxikaci inhibitory acetylcholinesterazy (rnaprga-
nofosfaty).Casto je uzivanipkardiopulmonalni re-
suscitaci. Skopolamin je uzivan jako antiemetikum.
Belladonnové alkaloidy maji vysokou terapeutic-
kou 8&fi, jsou davkovany maximaénv radu mili-

grami, zatimco smrtelna davka se odhaduje na 100

mg (13). Zatimco v klinické praxi je uzivani bella-
donnovych alkaloid bezpéné, jejich uzivani za
Gcelem psychedelického zazitku je velmi riskantni.
Velmi snadno mize takovy pokus skgit fatalne

(4).

Za timto delem se ne€psgji uzivaji semena

durmanu obecného, z kterych sdadnalev, nebo
se fidavaji do snisi s tabdkem a kaéuse. Intoxi-
kovana osoba &sSinou nedokéze odlisit realitu od
halucinaci, nesmys#jedna i hovéi. V tomto stavu
neovlada pibéh experimentu a ani si ho neri-v
doma. Tento stav je vysoce nebezpe MuzZe vést
k nehodam, agresi sebeposkozeni.

Zavér

Na naSem pracovisti Vojenského Ustavu soud-

niho lékastvi v UVN Praha se n&gstji setkava-
me s intoxikacemi k&vy (antidepresiva, benzodia-
zepiny, analgetikajasto v kombinaci s alkoholem.
Bé&Zné jsou i intoxikace nelegalnimi drogamiep
devsim methamfetaminem (pervitirfasto v sou-
vislosti s nasilnym trestnyrtinem nebo sebepos-
kozenim. Intoxikace ifrodnimi latkami nejsou tak
casté, nejsou vSak ani raritni. Naposledy jsmetse se
kali s intoxikaci 18letého muZze semeny Havajské
raze (Argyreia nervosalinna latka amid kyseliny
lysergové— LSA). Experimentovani sifgodnimi
halucinogeny se mezi mladymi lidmi stava modni
zaleZitosti. NaSe toxikologicka laborate snaZi ten-
to trend sledovat a zav&danalytické postupy, které
jsou vyuzitelné fi prikazu tchto typi intoxikaci.
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