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SOUCASNA SITUACE A PROBLEMY VE VYCVIKU NEZDRAVOTNICKEHO PERSONALU
ACR V POSKYTOVANI PRVNIi POMOCI A NEODKLADNE PE CE V POLNICH PODMINKACH

Martin ZAK, Radovan MATOUSEK
Univerzita obrany, Fakulta vojenského zdravotnidraitedra vSeobecného Ié&evi a urgentni mediciny, Hradec Kralové

Souhrn

Pro zachranu Zivota i p/fipadném poragni je dilezité, aby vsichni vojaci @R byli vycvieni v zasa-
dach poskytovani prvni pomoci a vybrani jedinciioavposkytovani roz&né prvni pomoci v polnich pod-
minkach (tzv. Combat Life Saver, CLS¥I&U si klade za cil fiblizit vyuku dané problematiky v kurzech
poradanych katedrou vSeobecného féka a urgentni mediciny Fakulty vojenského zdraetti Univerzity
obrany v Hradci Kralové. DalSim cilem tohotceleahi je popsat problémy, které se v dané obladtidke
vyskytuji. NejdleZitjsi je nyni nutnost sjednotit obsahovou maplarove: vyuky kuri CLS probihajicich
na riiznych pracovistich v ramcidR. DalSim problémem je peba sjednoceni vyuky této problematiky ne-
jen v ramci resortu, ale vzhledem Kgpoupeni ke standardizai dohod STANAG 2122 (poZadavky na vy-
cvik v prvni pomoci, neodkladnécpg poli a v zakladech hygieny u viecisfusniki ACR) i v ramci celého
NATO. V pispevku je popsan stakeSeni &chto problénd.

Kli ¢ové slova:Kurzy; Standardizace; Prvni pomoc v poli; Neodkiagée v poli; CLS; NATO; STANAG 2122.

Current State and Problems of ACR Non-Healthcare Pesonnel Training in Providing First Aid
and Emergency Care in the Field Conditions

Summary

In case of injury for life-saving, it is importaftdr all ACR soldiers to be trained in providingdiraid. In
addition to that, selected individuals should keirted in providing advanced first aid in the figdnditions
(so called Combat Life Saver, CLS). The aim ofaftisle is to give information on teaching thisug in courses
organized by the Department of General and Emerngdvedicine, Faculty of Military Health Sciences,
University of Defence in Hradec Kralové. The nexppse is to describe currently occured problenme fhain
concern now is to unify the content and teachingjliuin CLS courses organized at different worlkgla in
the ACR. Additional issue is the need to unifyGh& teaching not only in the ACR but also in theleh
NATO due to the ratification of NATO Standardizatigreement STANAG 2122 (medical training in firdt-
basic hygiene and emergency care in all ACR perddnifihe present state of solving these problendg-is
scribed as well.

Key words: Courses; Standardization; Field first-aid; Fieldeegency care; CLS; NATO; STANAG 2122.

Uvod nebo improvizovanych prasdki tak, aby se co nej-
vétSi patet zragnych de&kal wasné odborné zdra-
Ze zékona je kazdy obn Ceské republiky po- votnické pomaoci.

vinen znét zasady poskytovani prvni pomoci a byt
schopen poskytovat prvni pomoii phrozeni zdra-

vi ¢i Zivota. Tato povinnost je akcentovana v pod-
minkach armady, kde je daleke&t§i pravépodob- Katedra vSeobecného |&ktvi a urgentni medi-
nost konfrontace s naléhavymi Zivot ohrozujicimi ciny (KVSLUM) Fakulty vojenského zdravotnictvi
stavy, nez je tomu v civilnim ZivéatJe vice neZ Zza-  Univerzity obrany v Hradci Kralové (FVZ) organi-
douci, aby kazdy vojak byl schopen rozpoznat za- zuje a provadi vyuku prvni pomoci pro nezdravot-
vaznost zivot ohrozujiciho stavu a poté poskytnout nicky personal AR ve dvou typech kutz(tab. 1).
adekvatni prvni pomoc. fipadt hromadnych neS-  Prvnim je Kurz prvni pomoci v polnich podmin-
tésti, girodnich katastrof nebo velkych vétgch kach, ktery je ufen jako zékladni kurz pro vSechny
ztrat nastava akutni nedostatek odborného zdravot- prisludniky ACR. Absolvovanim navazujiciho kurzu
nického personalu, materialu a odsunovych pros- Combat Lifesaver (CLS) ziskavaji vybrani vojaci
tredki. Kongna vyse ztrat zavisi na schopnostech jednotky vedle své zakladni odbornosti ¢e@alSi
vojaki pouzit zasady svépomoci a vzajemné prvni ,odbornost’ pro poskytovani neodkladn&eé pol-
pomoci s pouzitim individualni vybavy jednotlivce nich podminkéach.

Kurzy pro nezdravotnicky personal
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Tabulka 1

Potty kurz i na KVSLUM FVZ v Hradci Kralové

Skolni rok v };g[ﬁiggvgég;?:]igch CLS kurz| Celkem
1995-1996 6 0 6
1996-1997 4 0 4
1997-1998 9 0 9
1998-1999 7 0 7
1999-2000 11 0 11
2001-2002 17 2 19
2002-2003 12 2 14
2003-2004 13 3 16
2004-2005 13 4 17
2005-2006 16 3 19
20062007 13 3 16
2007-2008 18 5 23
2008-2009 11 9 20
2009-2010 14 11 17
Celkem 94 34 128

Kurz prvni pomoci v polnich podminkach

Vyuka prvni pomoci havazuje na zdravotnickou
piipravu, kter4 probihd na jednotlivych Gtvarech.
Na této zdravotnickétfpraw se podileji zdravotnici
Z prapornich obvaziga vyjime&né i z posadkovych
oSetoven), zodpo¥dnost za jeji pravidelné prova-
déni maji velitelé atvar. V kurzech prvni pomaoci
jsou tyto znalosti a dovednosti zopakovany, rozSi-
feny i prohloubeny a sami@jme téz aktualizovany
vzhledem k neustalému rozvoji lidského poznéni
a tvork® novych doportenych postup v oblasti
prvni pomoci a neodkladné ¢eé(nap. doporieni
Evropské rady pro resuscitaci, komise pro Tactical
Combat Casualty Care nebo Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Vlastni kurz prvni pomoci probiha na naSem pra-
covisti jako gtidenni zamistnani s naplni 30 vyu-
¢ovacich hodin. Podle naSich zkuSenosti je optimal-
ni paiet vojaki v kurzu 14-16, &Si paet frekven-
tanti jiZ ma negativni vliv na kvalitu vyuky a vy-
cvik praktickych dovednosti. Vyhodou je sudy po-
cet frekventant, protoZe wtSina praktickych cvi-
¢eni je nejlépe prové&da navzajem ve dvojicich.
Na takto velkou skupinu jsou pro prakticky vycvik
dosta&uijici étyti instruktai, pro teoretickou vyuku
dva. Frekventanti obdrzi nac&ku kurzu gebni
text, ktery obsahuje veSkeré zasady, informace a po
znatky nezbytné k pochopeni dané problematiky.

Kurz se sklada z lekci a nacviku praktickych do-
vednosti, zakaten je testem a praktickyntgzkou-
Senim. Ve vyuce je kladeriugz na komunikaci, vy-
meénu praktickych zkuSenosti a na pr@éoviani prak-
tickych dovednosti. Tématy teoretickych lekci jsou
somatologie (zakladni informace o staviolského
téla), zasady prvni pomoctgtns tonuti a poragni
elektrickym proudem, por&ni teplem a chladem,
dale nauka o druzich a ofsti ran a staini krva-
ceni, zasady odeni zlomenin, vysitleni zaklad-
nich princif rozvoje a léby Soku, mechanismus
porargni hrudniku, zasady TCCC (Tactical Combat
Casualty Care), opani @i otraw bojovymi che-
mickymi latkami. Prakticka vyuka ma za cil vy&vi
vojaky v provadni kardiopulmonalni resuscitace
véetrg pouZiti automatického externiho defibrilatoru,
v prvotnim gistupu k radgnému podle protokolu
C-ABC a zasad TCCC, v zastaxevniho krvaceni
v3emi dostupnymi prasdky (C.A.T., Combat Ap-
plication Tourniquet, tlakovy obvaz, hemostatické
preparaty apod.), v zaj&ti prichodnosti dycha-
cich cest pomoci vzduchovindve vySeteni hrudni-
ku a o3aeni jeho poragni, dale ve znehykdni kre-
ni patée pomoci kiniho limce¢i improvizovanych
prostedki, oSeteni zlomenin, pouZiti vhodného po-
lohovéni zradnych, zaklady obvazové techniky.

Zawrecné gezkouSeni spidva v usgSném ab-
solvovani pisemného testu a v praktickémdpe-
deni rekterych ze ziskanych dovednosti. Platnost
certifikatu kurzu je 5 let, poté je nutné absolviova
opakovaci kurz. Cilem je zopakovat a prohloubit si
védomosti z oblasti nedokladnégeévzhledem k no-
vym poznatkm a doporgenym postupm.

Kurz Combat Life Saver

Po Uspdném zvladnuti zakladniho kurzu mo-
hou vybrani vojaci absolvovat navazujici kurz CLS.
Délka tohoto kurzu je na naSem pracovisti nyni t
tydny (naph 86 vywovacich hodin). Kurz byl vy-
tvofen na zéklagl obdobnych kur pro nezdravot-
niky paadanych v ozbrojenych silach USA #-p
hlédnutim k podminkam @R. Pro druZstvo by th
byt vySkolen jeden (maximaindva) tzv. Combat
Lifesaver, picemz ostatni fdsluSnici druzstva jsou
vycvi¢eni pouze v poskytovani prvni pomoci.

V kurzu CLS jsou zopakovany vSechny znalosti
a dovednosti z ii@dchoziho kurzu prvni pomoci,
navic jsou frekventanti sezndmeni s dalSifiled
Zitymi vykony. Tyto vykony jsou v civilnim Zivet
vyhrazeny pouze pro zdravotniky, podle platné prav-
ni Upravy niZze absolvent CLS kurzu poskytovat
jen laickou prvni pomoc. Rozgéhou prvni pomoc
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mazZe poskytnout pouze za situaci definovanych tzv.
institutem krajni nouze (trestni zakonik 40/2009 Sbh
okolnosti vyli&ujici protipravnost, 8 28), naps pod-
mink&ch valéného konfliktu, kdy i nezdravotnik
maze f@islusné techniky pouZit, pokud je v nich vy-
cvicen a pokud se neddeupokladat ¥asny zasah
odborného zdravotnického personalu.

Vojéci jsou sezndmeni se zasadami tekutinové
resuscitace Sokového stavu, jsoweni v podavani
n&hradnich roztakdo krevniho obhu bul’ cestou
kanylace periferni Zily, nebo nitrokostnim vstupem
(B.I.G. — Bone Injection Gun, F.A.S.T.1, EZ-10).
Dale se frekventanti kurzu n&uzasady zdravot-
nického odsunu ranych, zachazeni s imobiliza
nimi prostedky (nap. scoop-ram, vakuova matrace),
organizaci prvni pomoci na méstidalosti, tidénti,
vynos a odsun zranych. Na vivariu maji moznost
procvikit si chirurgické zaji&ni dychacich cest (ko-
niopunkce, koniotomie), hrudni punkci a hrudni dre-
naz. Opakovahje s vojaky procwiovana tzv. mulaz
(moulage) neboli schéma prvotniho vy8at a oSe-
treni zragného, jehoz filozofie je pouZzitelnétip
kazdém poragni.

V poslednim tydnu kurzu probiha ¢eni v te-
rénu, kdy jsou profesionalnim maskérem vyera
simulovana porami, se kterymi se vojaci mohou
realrt setkat jak v zahra&mi misi¢i béhem miro-
vého cvteni, tak v civilnim Zivat. Pod odbornym
dohledem instruktdir vojaci k €mto zragnym pi-
stupuji samostatha o3eatlji jejich poragni. VSe
probih& formou vyuky s naslednou diskusi.

Vlastni zakogieni kurzu probih& formou testu a
praktické zkouSky (muladZ simulovaného paiaii.
Platnost certifikatu je 5 let.

Soutasné problémy

Problémem i poradani kur2 na FVZ je vy-
razna pevaha poptavky nad kapacitnimi moznost-
mi pracovid¢. Vzhledem k dasti jednotek AR
v zahrantnich misich fibyva pozadavk na pro-
Skoleni vojak jak v kurzech prvni pomoci v pol-
nich podminkach, tak v kurzech CLS. Dilgsové
tisni neni vzacnosti realizace mithdného kurzu
mimo ,Plan kurz a odbornych stazi Vojenské zdra-
votnické sluzby*, nebo dokonce sahbdvou para-
lelnich kurz, coZz ma ovSem negativni viiv na kva-
litu vyuky. NaSe pracovistje limitovano nejen p
tem weben a mnoZstvim vyukového materialu, ale
i pottebou pravidelnych stazi instrukiov zaize-
nich gednemocrini a nemocrini p&e k zajiséni
jejich odborné erudic®ke3enim je sowinaginnost

vice vycvikovych center, ovSem podle standardizo-
vanych @ebnich osnov a vycvikovych pfanvyse
zmingné kurzy probihaji v s@asné dob v rdmci
ACR kroms FVZ také na skolika dalSich praco-
vistich (nap. VysSkov, Hranice na Moray Strako-
nice), kterd dosud spolu navzdjem komunikovala
pouze v omezené bei a vyuka Gastniki kurzi by-

la tedy logicky nejednotna. Tento stav se stal pro-
blematickym zejména u kuizZCLS v prostedi za-
hraninich misi, kde fisobi absolventi kufz CLS

S niznou urovni znalosti a dovednosti, ale s obdob-
nym ,certifikatem*“ — absolvent kurzu CLS. Z ini-
ciativy NGS vyvstal tkol tuto situaci napravit awy

ku vojali v této oblasti sjednotit. Garantem celé
zalezitosti byla utena FVZ, kterd ma za ukol vy-
pracovat navrh koncepce dalsi vyuky CLS tak, jak
bude realizovana od 1. 1. 2011.

V navrhované koncepci je prostor pro vytsoi
vétSiho pdtu vycvikovych center. Pro tato centra
vSak budou platit jednotné standardy vyuky tak, aby
bylo zachovano jisté ,nepodkfibelné” minimum
ziskanych znalosti a dovednosti. Dne 24. 9. 2010
prokehlo na f@dé FVZ setkani pracovnikACR za-
interesovanych ve vyuce kurLS, na gmZz bylo
po zivé diskusi dosaZzeno shody v otazkach certifi-
kace kurz CLS, minimalni obsahové, materialni a
¢asové naplnigchto kurd a v neposledriadt také
forma a provedeni zékecného pezkouseni absol-
venti kurzi CLS. V sodasné dob probiha pipo-
minkovétizeni, dosaZzeny kompromisni navrh bude
predloZzen NGS, ktery ho vyda ve svéntimeni jako
zavazny pokyn pro dalSi vyuku kar€LS.

S vySe popsanym procesem sjednoceni vyuky
kurzi CLS v ramci AR souvisi i podobnéa snaha
0 sjednoceni v rdmci celého NATO. Problému se
tykad navrh standardizai dohody STANAG 2122
MEDSTD Ed. 3 RD 1, PoZadavky na vycvik v prvni
pomoci, neodkladné pev poli a v zakladech hy-
gieny u v3ech ifislusniki ACR (Requirement for
Training in First-Aid, Emergency Care in Combat
Situations and Basic Hygiene for All Military Per-
sonnel). KVSLUM FVZ byla v 2&tvrtleti 2010
cestou oddeni expertiznichtinnosti i Ustredni
vojenské nemocnici Praha pozadéana o vypracovani
odborného stanoviska k tomuto dokumentu. Jeho ci-
lem je sjednotit poZzadavky na vycvik vSech va@jak
armad NATO v poskytovani prvni pomoci, v posky-
tovani neodkladné pé v polnich podminkach a
v zakladech hygieny. Znalosti a dovednosti ziskané
béhem tohoto vycviku by #ly byt jednou z pod-
minek vyslani vojaka do zahr&ni mise. Zatimco
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Tabulka 2

Navrh minimalni obsahové, materialni atasové napli& kurza CLS

Téma Teorie (hod.) praxe (hod. Material
TCCC 1
zastava krvaceni 1 2 turniket C.A.T.
dychaci cesty 1 4 nosni a Ustni vzduchovod, konimtoy trenazér
porareéni hrudniku 1 2 dekompresni jehla, okluzivni kfgtilopei)
Sok 1
intraosealni vstup 1 3 F.A.S.T.-1 (trenazer)
kanylace perifernich zil 3 i. v. kanyly, infuzrdtg, nahradni roztoky
obvazova technika 3 kapesni obvaz vz. 90, Emeygleacdage
imobilizace 1 2 traéni dlaha (CT-6 Traction Device)
transport zratného 3 Foxtrot Litter, Talon Il Litter
popaleniny, podchlazeni 1 2 termofolie, Blizzard ResBlanket
tifdeni
MEDEVAC 1
vySeteni podle TCCC 8 kompletni vystroj
maskovani 6 maskovaci sady
piezkouseni 1 6 kompletni vystroj
Celkem 11 44 55 hodin

navrhovana délka a ndipl/ycviku v poskytovani
prvni pomoci se téd shoduje s nasimi kurzy prvni
pomoci v polnich podminkach, ve vycviku v posky-
tovani neodkladné pé jsou odliSnosti. Dokument
NATO navrhuje provést tento vycvik u viechsp
lusniki armady, a to v rozsahu 15 wavacich ho-
din. NaSe pracovi§tvSak na zakladzkuSenosti do-
porwuje minimalni rozsah tohoto vycviku 2 tydny
(cca 50 vydovacich hodin) s tim, Zesbem kratSi
doby nest&i vojak nezdravotnik zvladnout nezbyt-
né znalosti, ale zejména praktické dovednosti, na
potrebné drovni. Tento minimalnfasovy rozsah
kurzu je ve sho#l s konsenzem dosazenym mezi
instruktory CLS v ramci AR (tab. 2). Dalsi nasi
vyhradou je, Ze z kapacitnichivbdi neni nyni
mozné pro3kolit viechny vojakyUR. Vycvik CLS

je nyni realizovan vydrové u téch prisludniki ACR,
ktefi jsou vysilani do zahragriich misi, a z nich
jen u reékterych (1-2 na druzstvo), coz i takep-
stavuje asi 1300—1500 proSkolenych vaéjéRokud
by bylo rozhodnuto o ploSném proskoleni vSech vo-
jaki ACR v poskytovani neodkladné q@v poli,
bylo by nutné dalsi navySenidio a kapacity spe-
cializovanych vyukovych center.

Zaver
Neni pochyb o vyznamu a pebs kvalitniho vy-

cviku vojaki v poskytovani prvni pomoci a neod-
kladné pée v polnich podminkach. Katedra vieobec-

ného lékéstvi a urgentni mediciny FVZ se touto
problematikou jiz dlouhodabs Usgchem zabyva.
Vyzvou pro budoucnost je navazani komunikace
mezi jednotlivymi vycvikovymi centry, sjednoceni
naplre a délky kurz a v neposledniads i piizpi-
sobeni &chto kurdi poZzadaviim standardizéani
dohody STANAG 2122, ke které nas zavazuje nase
¢lenstvi v NATO.
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