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ZA PANEM PROFESOREM
MUDr. JAROSLAVEM BLAHOSEM, DrSc.
IN MEMORIAM: Professor JAROSLAV BLAHOS, MD, DrSc.

Ceska lékaiska obec, zdravotnicka i $irsi vefejnost se zarmutkem piijala smutnou zpravu, Ze dne 27. listopadu 2018
po delsi nemoci ve véku 88 let zemiel pan prof. MUDTr. Jaroslav Blahog, DrSc., dlouholety piedseda Ceské Iékatské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP), vyznamny internista, endokrinolog a osteolog. Ceska medicina
a spolec¢nost v ném ztratila mimofadnou osobnost spojujici v sobé vysokou odbornost, etické a moralni kvality,
pracovitost, organiza¢ni a diplomatické schopnosti, jakoz i Siroké znalosti z kulturni oblasti zejména literatury,
hudby, jazykové a jiné.

Jaroslav Blahos$, ¢estny obcan Horazd’ovic, Sumavského mésta kde se 30. 6. 1930 narodil, patiil mezi vyjimecné
osobnosti a v§eobecné uzndvané autority ceskoslovenské, ¢eské a svétové mediciny. Vykonal velky kus védecké,
v desitkach zemi vSech kontinentti. Publikoval okolo 380 odbornych praci v nasich i zahrani¢nich ¢asopisech,
je autorem 10 monografii. Absolvoval mnoho odbornych zahrani¢nich stazi a pobyti, pfednasel na vyznamnych
mezinarodnich kongresech, stal se ¢estnym a fadnym ¢lenem mnoha renomovanych zahrani¢nich odbornych
spolecnosti, védeckych instituci a redakcnich rad. Po obdivuhodnou dobu 25 let (1990-2015) pracoval jako predseda
a pozdgji Cestny predseda CLS JEP. V letech 1999-2000 byl prezidentem World Medical Association (WMA)
sdruzujici nékolik miliont Iékait z celého svéta. Dalsi podrobné udaje o zivoté a praci prof. BlahoSe byly
publikovéany v fadé nekrologti, napt. webové stranky CLS JEP, Tempus Medicorum (12/2018), Medical Tribune
(25/2018), Terapie (11/2018) a dalsi. Detailni popis vlastniho profesniho zivota sepsal prof. Blaho§ ve svych
monografiich S poselstvim mediciny v labyrintu svéta (Galén 2008) a St7ipky z lékarské brasny (Triton 2014).

Za odbornou Spoleénost vojenskych 1ékait, farmaceuti a veterinarnich 1ékara CLS JEP bychom radi jesté
doplnili nékolik poznamek o vztahu pana profesora Blahose k vojenskému zdravotnictvi a o jeho spolupraci s nasi
spoleénosti. Po promoci na plzenské 1ékatské fakulté v roce 1955 obdrzel umisténku do Frantiskovych Lazni,
kde pracoval jako lazensky l1ékaf. Vojenskou zakladni sluzbu, tehdy jesté dvouletou, vykonaval jako mlady 1ékat
v letech 1956-58 po 4mési¢nim piipravném a doskolovacim kurzu na Vojenské 1ékatské akademii J.E. Purkyné
(VLA JEP) v Hradci Kralové rovnéZ v zapadnich Cechéch, na diviznim zdravotnickém praporu v Plzni. Do daliiho
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bezprosttedniho kontaktu s vojenskym zdravotnictvim se profesor Blahos dostal v roce 1994, kdy se stal piednostou
nové zalozené interni kliniky VLA JEP v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze (UVN). V roce 1997 v ramci
organizaénich zmén byla klinika zruSena a pan profesor za¢al budovat na bazi UVN specidlni endokrinologické
oddéleni, pti¢emz se mu podatilo vytvofit i prvni osteologické centrum pro 1é¢bu osteopordzy u nas. Zde potom
pracoval mnoho rokd az do posledniho obdobi pokud mu to zdravotni stav dovolil. V letech 1994 — 2004 byl
aktivnim ¢lenem védecké rady VLA JEP v Hradci Kralové. Pan profesor Blahos velice dobte chapal urcité specifika
vojenského zdravotnictvi, potfeby a odliSnosti pfipravy i naroky kladené na vojenské zdravotniky, a proto byl
jako ptedseda CLS JEP velmi vstficny a ndpomocen pii vzniku nasi odborné spole¢nosti. O jeji ¢Ginnost a rozvoj se
pravidelné po vsechna léta zajimal a vyjadfoval ji podporu. Spolupracovali jsme velice tésné¢, Casto a bez
sebemensich problémd.

K ucténi pamatky profesora Blahose uspoiadala CLS JEP dne 15. 1. 2019 vzpominkové shromazdéni
v Lékaiském domé za piitomnosti rodiny pana profesora a zastupctt mnoha svych odbornych spole¢nosti i spolktl
IékaiG. Citlivé sestaveny program umoznil distojnym zplsobem pfipomenout slovy nékolika blizkych
spolupracovnikt a ptatel v pravd¢ renesancni osobnost pana profesora. Pti krasné hudebni intradé tria lesnich roht
zazné€lo Vivaldiho Andante a od neznamého francouzského autora skladba Bonne humeur (Dobra nalada).
Francouzska hudba znéla proto, ze prof. Blaho§ miloval Francii jako zemi, jeji védu i kulturu, hudbu i literaturu,
zejména poezii, kterou sam piekladal. Nasledovala filmova sekvence fotografickych zabért tvoficich zivotni
medailonek pana profesora od utlého détstvi az do obdobi vrcholného rozkvétu v jeho odborném a spolecensko-
vefejném Zivote.

Pan profesor Svacina, predseda CLS JEP, piednesl pichled stéZejnich momentii v Zivoté profesora Blahose,
zdiiraznil mj. jeho mimotadné zasluhy o vytvareni CLS JEP jako demokratické, prestizni a respektované organizace,
kterou je v soucasné dobé. Tlumocil rovnéz zdravici sesterské Slovenské 1¢karské spolecnosti (SLS), kterd pana
profesora poctila v fijnu 2018 slavnostnim uvedenim do Sin¢€ sldvy SLS. Rektor Univerzity Karlovy prof. Zima
hovofil o schopnosti prof. BlahoSe propojovat ve své ¢innosti a osobnosti védu, 1¢karstvi, kulturu a popsal vynikajici
vzajemnou spolupraci UK s CLS. V osobni roving vzpominal na sbliZeni s panem profesorem v obdobi psani své
disertacni doktorské prace s endokrinologickou problematikou.

Nasledujici fecnici vystiznym a vielym zptisobem pfiblizili osobni vzpominky na setkani ¢i spolec¢né aktivity
s panem profesorem, kazdy z pohledu své odbornosti (prof. Komarek, dékan 2. LFUK, z doby svych studii
z prednasek pana profesora o kalcitoninu a pozdéji z jednani pii zakladani odborné spolecnosti détské neurologie;
prof. Zavoral, feditel UVN, vzpomenul jejich spolupréci pii vzniku a vytvateni nadace Vize 1997, prof. Vyskoil,
endokrinolog a velmi blizky ptitel Jaroslava Blahose, hovofil o vzpominkach ze studentskych let na medicing
v Plzni, vzpomenul i humorné ptihody ze spoleénych zahrani¢nich cest. Zduraznil hluboké az encyklopedické
znalosti pana profesora z mnoha oborti (hudba, uméni aj.) ale soucasné i uméni uzivat zivota v tom nejlepsim slova
smyslu. Profesor Zvéfina vzpomenul 20 let spoluprace ve vyboru CLS JEP, v némz s prof. Blahogem piisobil jako
mistopiedseda od roku 1990, a nejrtiznéjsi peripetie, které prozili pii nelehkém prosazovani myslenek, které vedly
ke konstituovani CLS JEP do sou¢asné podoby.

Vsechny pifitomné mimoradné zaujal v prociténém spontannim vystoupeni predstavitel Etiopské komunity
v Ceské republice MUDr. Hundie Tesfaye, pivodem z Etiopie, ktery studoval medicinu na Fakulté détského
Iékatstvi (dnes 2. LF UK) v Praze — Motole a nadale Zije a pracuje u nés. Krasné vystihl nesmirné lidsky pfistup
pana prof. BlahoSe k nému osobné jako neznamému zahrani¢nimu studentovi, lidem v Etiopii, kde pan profesor
pusobil po dobu 2 let. Pracoval tam jako 1¢kat, vybudoval laboratof, ucil etiopské kolegy. Vyznamné podporoval
ziizeni tzv. Fistula hospital v Addis Abebé¢ pro traumatizované zeny, ale té¢Z se naucil mistni jazyk, poznal kulturu
i historii této zemé, kterou mél rovnéz velmi rad. Dr. Tesfaye zdtraznil mimotadny eticky rozmér a silu charakteru
osobnosti pana profesora, ktery ,,zije i nadale v srdcich Etiopand® a ktery byl jako prvni zahrani¢ni ¢len pfijat
ne jednoduchou procedurou za ¢estného &lena Etiopské komunity v CR — natrvalo s ¢islem 1.

Timto vystoupenim byl program vzpominkového shromazdéni naplnén a vSichni ucastnici si pak jesté
v neformalnich rozhovorech pana profesora Blahose pfipominali kazdy podle svych zazitki a vzpominek.
Na jednom se naprosto jednoznaéné shodli. Pan profesor Blaho$ byl mimotadnou osobnosti, uznavanym védcem
s nejvyssi pfirozenou autoritou, vystupovanim gentleman s mimofadnym uménim jednat s lidmi, ktery dokéazal
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vytvaret pozitivni atmosféru i v tymech spolupracovnikd kolem sebe. Pfitom vSem kultivovany, vesely, spolecensky
a pratelsky, ale vzdy narocny vici sobé i svym spolupracovnikim. Takto jsme ho znali i ve Spolecnosti vojenskych
1ékai, farmaceutt a veterinarnich 1¢kait a budeme si jej pamatovat natrvalo.

Cest jeho pamatce!

Za Spoleénost vojenskych 1ékait, farmaceutil a veterinarnich 1ékaitt CLS JEP
brig. gen. doc. MUDr. Leo Klein, CSec.
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