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DOPIS EDITOROVI/LETTER TO THE EDITOR

DEN ZDRAVI VE VYSKOVE JAKO PRIKLAD PRIMARNI
PREVENCE V ARMADE CESKE REPUBLIKY

THE HEALTH DAY IN VYSKOV AS A EXAMPLE OF PRIMARY
PREVENTION IN THE ARMY OF THE CZECH REPUBLIC

Podstatou primarni prevence je snaha pomoci rezimovych a preventivnich opatieni pfedchazet vzniku a rozvoji
chronickych onemocnéni. Hlavni pii¢inou mortality a morbidity v rozvinutych zemich véetng Ceské republiky jsou
kardiovaskularni onemocnéni aterosklerotické etiologie, zejména ischemicka choroba srdecni, ischemické cévni
mozkové pithody, ischemicka choroba dolnich koncetin a jejich komplikace. Pfi¢inou aterosklerdzy jsou klasické
a znamé rizikové faktory, které umime ucinné ovliviiovat. Primarni prevence je tak hlavnim nastrojem, ktery vede
k snizovani nakladl na zdravotni pé¢i pii sou¢asném zlepSeni kvality zivota.

Prvni autor ¢lanku se v dubnu 2022 aktivné zGc€astnil preventivni armadni akce s ndzvem Den zdravi, ktera se
uskutecnila v prostorach kasaren Dédice. Byla urcena pro vSechny piislusniky Gtvart a zafizeni posadky Vyskov.
Garanty jednotlivych blokl byli odbornici z Agentury vojenského zdravotnictvi, Vojenské nemocnice Olomouc,
védeckého a servisniho pracovisté télesné vychovy a sportu CASRI, nebo pobocky Vojenské zdravotni pojistovny
Brno.

Tato jednodenni preventivni akce méla za cil seznamit Sirokou laickou vetejnost se zasadami zdravého zivotniho
stylu, poskytla informace o moznostech pohybovych aktivit, moznostech diagnostiky poruch pohybového ustroji.
Cela preventivni akce Den zdravi byla rozdélena na jednotlivé sekce. V prednaskové ¢asti byl prostor vyhrazen
riznym typum zavislosti. V ramci praktickych cvi¢eni si zajemci mohli vyzkouset metodiky vedouci k posouzeni
miry rizika vzniku zavislosti. V ramci diagnostickych technik a ukazek byla pro zajemce moznost nechat si zméfit
vlastni fyzickou vykonnost, funkci respiracniho systému, vysetfit vzpfimeny postoj a poruchy drzeni téla. Soucasti
diagnostickych Setfeni byla i moznost zméteni celkového télesného slozeni, mnozstvi tukové a svalové tkang,
pripadné zméteni zakladnich fyziologickych funkei, véetné mérfeni krevniho tlaku. Pro zajemce byla k dispozici
i pojizdna biochemicka laboratot, ktera nabizela diagnostiku pfitomnosti HIV nebo hepatitidy typu C. Specificka
byla nabidka praktickych cvi¢eni s omezenou kapacitou pro zajemce. Tato cviceni probihala v kondi¢ni mistnosti
a v nabidce byla napf. Jacobsonova progresivni svalova relaxace, powerjoga, cviky na spiralni stabilizaci patete
nebo tzv. cardio workout, cviceni zaloZzené na budovani sily a vytrvalosti.

Prvni autor ¢lanku a pfislusnik Fakulty vojenského zdravotnictvi mél v ramci Dne zdravi v sekei diagnostickych
technik a ukazek nabidku vysetfeni doslapu (podologie). Vysetfeni doslapu umoziuje rychlou a piesnou detekci
a zobrazeni tlaku chodidla jak v postoji, tak béhem pohybu. Zaznam doslapu pak slouzi k rozpoznani chybného
postaveni nohou nebo k diagnostice omezené funkénosti dolnich koncetin. Pristroj Diers pedoscan je k dispozici
na katedfe K-306 od roku 2020. Diagnostika pfistroje umozni odhalit komplexni poruchy pohybového aparatu.
Pfistroj umoziuje zaznamenat rozmanité klinické problémy s vyuzitim objektivni a kvantitativni analyzy rozlozeni
véhy, tlaku chodidel a pohybové asymetrie a rozpoznat tak chybné postaveni nohou ¢i omezeni funkénosti dolnich
koncetin. Jedna se o dostupné, v principu jednoduché a mobilni zafizeni, které svym zpracovanim a vytéznosti
ziskavanych informaci nabizi cenny diagnosticky nastroj, ktery mize efektivné odhalovat potencialné nebezpecné,
v ¢asovém horizontu az invalidizujici, ¢i k n€kterym traztim predisponujici poruchy pohybového aparatu. Vojenska
polni obuv neni typickou zdravotni obuvi, je spiSe obuvi protektivni. V ptipadech dlouhodobého noSeni tohoto
typu obuvi mtze dojit k do¢asnym, nebo trvalym zméndm v postaveni nohy, zménam ve stereotypu chtize, nebo
k nékterym degenerativnim zménam.

V¢asna diagnostika téchto poruch ¢i predispozic pak mize byt indikaci k preventivnim intervencim v ramci
pohybové piipravy ¢i rekondi¢ni nebo 1é¢ebné rehabilitaci s cilem dlouhodobého udrzeni fyzické vykonnosti
ptislusniktt ACR a nastaveni prevence urazi a nemocnosti pohybového aparatu.



Lasdk a kol.: Den zdravi ve Vyskové jako piiklad primdrni prevence v Armadé Ceské republiky

Béhem celodenni preventivni akce bylo na piislusném pfistroji vySetreno celkem 29 osob, z toho 20 muzii a 9 Zen.
Vysetfeni bylo zaméfeno na statickou analyzu doslapu, vySetieni tedy probihalo za pfirozen¢ho zakladniho postoje
probanda. U vSech zméfenych jedinct byla zjisténa asymetrie v zakladnim postoji z hlediska rozlozeni télesné
hmotnosti a to jak z hlediska stranového (leva a prava dolni konéetina), tak i z hlediska pfedozadniho (pata, $picka).

Vysoky podil pacientl s rizikem vzniku neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu znamena nutnost
komplexni terapie v ramci preventivnich programu i v kazdodenni 1ékatské praxi u vojsk. Zakladem primarné
preventivnich opatfeni je elementarni dodrzovani rezimovych opatieni, véetné pravidelné pohybové aktivity.
Pohybova aktivita je spolecné s racionalni dietou zékladnim opatfenim v prevenci kardiovaskularnich, metabolickych,
onkologickych ale i muskuloskeletalnich onemocnéni. Primarné preventivni akce Den zdravi v posadce Vyskov
byla typickou ukazkou benefitniho preventivniho programu v ACR, ktery na principu intervenénich technik maze
zvysit povédomi o zadsadach primarni prevence a v konecném disledku povede ke snizeni prevalence neinfekénich
onemocnéni hromadného vyskytu v podminkach ACR. SniZenim prevalence srdeéné cévnich a metabolickych
onemocnéni se snizi i morbidita profesionalnich vojakt a zvysi se tak jejich pouzitelnost v bojovych operacich.
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